༄༅། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 
ཨོཾ་སྭསྟེ་སིདྡྷ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་ 
དང་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གི་ཐུགས་ནི་བརྩེ་བས་ལེགས་དྲངས་གཞན་ 
ཕན་མཛད་པས་མི་སྐྱོ་ལ། །དཔག་མེད་དུས་ནས་ཐབས་མང་གོམས་ལས་སྐྱོན་ཡོན་གསལ་བའི་ཐུགས་ 
མངའ་ཞིང་། །སྒྲིབ་གཉིས་བག་ཚགས་མ་ལུས་སྤངས་པས་མཁྱེན་པ་ཀུན་ལ་མངའ་མཛད་དེ། །འགྲོ་བ་སྡུག་ 
བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་ལས་སྐྱོབ་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་འདུད། །གང་སྐུའི་ཉིན་བྱེད་རྟག་ཏུ་བསིལ་བའི་དཔལ་ 
སྟེར་ཞིང་། །ཡིད་འོང་དབྱངས་ཀྱིས་བདུད་ཀྱི་ཡིད་རབ་གདུང་བར་མཛད། །བྱམས་པའི་ཆུ་ཡིས་སྒྲིབ་པའི་ 
མུ་གུ་རྩད་ནས་སྐེམས། །མགོན་མེད་འགྲོ་བའི་མགོན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཞབས་ལ་འདུད། །ཐུགས་རྗེའེ་ 
ཞབས་བརྟན་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་པའི་རྩལ་ལྡན་པས། །རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ནགས་ཀྱི་ནང་ན་འཛིགས་མེད་ 
རྒྱ། །བློ་གྲོས་གདོང་མཛེས་ལུང་རིགས་གསེར་གྱི་དྲ་བས་གཡོགས། །བསྟན་པའི་ཁུར་ཁྱེར་ཆོས་གྲགས་ 
སྤོས་ཀྱི་གླང་པོར་འདུད། །གང་ཞིག་མཁས་པས་སྲོལ་གཏོད་རྒྱ་ཆེན་རིགས་པའི་ལམ། །ཡང་ཡང་གོམས་ 
པས་བློ་གྲོས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བདག་དང་གཞན་ལའང་བློ་ཡི་ནུས་པ་ཕུལ་དབྱུང་སླད། །རྣམ་འགྲེལ་ 
ལུགས་བརྒྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་གསལ་བར་བཤད། །ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་རིགས་པའི་གཞུང་ཡུགས་དྲི་མ་མེད། །བྱིས་ 
པའི་ཟློ་ཅན་བདག་འདྲས་རྟོགས་བྱའི་ཡུལ་མིན་ཡང་། །རང་འགྲེལ་ལྷ་དབང་དཀའ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་ལ་ 
བརྟེན་ནས། །དུས་རིང་འབད་དེ་རྣམ་པར་དཔྱད་ལས་འདི་དོན་རྙེད། །སྡེ་བདུན་མཚོ་ལས་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ 
ཡོངས་ཚེལ་བའེ། །བློ་ཅན་མཁས་ཟློབ་སྐྱེ་བོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་རྣམས། །ལེགས་བཤད་མིག་ཅན་རྣམ་བཤད་ 
དེད་དཔོན་འདི་ཉིད་ལས། །ལེགས་པར་དྲིས་ཏེ་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ཐོབ་པར་མཛོད།། །།འདི་ལྟར་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླང་དོར་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་ 
ལེགས་པར་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
རྟོགས་པའེ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ། རིགས་པའི་ཚུལ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པའེ་གཞུང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 1 


འབད་པས་དོན་དུ་གཉེར་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འདིར་བཤད་པར་བྱ་བའི་རིགས་པའི་གཞུང་ནི་ཐུབ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྟོག་པ་ལས། ཡི་གེ་རྷ་ཞེས་སྡོམ་བརྩོན་ཉིད། །ལྷོ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་ 
བསྒྲགས། །ཕ་རོལ་རྒོལ་བ་བཟློག་ནས་ཀྱང་། །དེ་བཞིན་སྡོམ་བརྩོན་སྔགས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་དང་། མགོན་ 
པོ་སྔོན་འབྱུང་གི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། པྲའི་ཏ་རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པ་འདི་དང་སྐྱེས་བུ་དྲུག་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
འཐོབ་བོ། །ཞེས་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་ཅིང་། སྙན་པའི་གྲགས་པས་སའེ་སྟེང་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་པའེ་ཤིང་ 
ཌྭའེ་སྲོལ་འབྱེད་ཆེན་པོ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཞེས་འཇིག་ 
རྟེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་རིགས་པའེ་གནས་གསལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་པ་སྡེ་བདུན་མཛད་པ་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་གྲགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །འདི་ལ་མཚན་སྨོས་ཏེ་ཕྱག་བྱ་བ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས། ཇི་ལྟར་བསྒྱུར་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་དོན་དངོས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། མིང་ཅམ་སྨོས་པས་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་བརྡ་སྦྱར་བའེ་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་བ་ཡིན་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་དུ་སྨོས་པས་དེའི་སྐད་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་པ་ 
དང་། བོད་སྐད་སྨོས་པས་ཚིག་བཟུང་སླ་ཞིང་བརྗོད་བདེ། མཚན་གཉིས་སྨོས་པས་སྐད་གཉེས་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་ཤེས། སྒྱུར་བྱེད་ལ་ བྱས་ཤེ ས་དྲིན་བཟོའི་བློ་སྐྱེད་སྒྲ་བསྒྱར་གྱི་ རྒྱད་ལ་བག་ཆག ས་འཇོག་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ལ་གསུམ་སྟེ། མཆན་བཱདྦྷཾནྙ་ གྲ ཅི་ལས་བཏགས་ 
པའོ། །དེ་དགྭ་ཀྱང་གསུམ་པ་ཆིག་གི། དོན་གྱིས་རིམ་བཞིན་འཆད་པ་ལས་དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་ལེགས་སྦྱར་ 
ཀྱི་སྐད་དུ་པྲ་མཱ་ཁ་དང་བྟེ་ཀ་དང་ཀྭ་རི་ཀཱ་ཞེས་པ་བོད་ཀྱི་སྐད་དུ་བ སྒྱུར་ན་ཚད་མ་དང་རྣམ་འགྲེ ལ་གྱི་དང་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་ཚད་མ་ནི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་སྟེ་དེ་མཚོན་ཞིང་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་པས་བསྟན་བཅོས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་ལ། རྣམ་འགྲེལ་ལའང་རྩ་བའི་ཚིག་དངོས་སུ་ 


2༧ བླ་མ ཡིམ ་པ། 


,༽ ༽༽ ༨ ༣ ༨ 


བྲིས་ཏེ་དེའེ་རིམ་པའེ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དང་། ཚིག་དངོས་སུ་མ་བཀྲོལ་ཞིང་དེའི་རིམ་པ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ 
བརྒལ་ལན་དང་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དོན་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་གཉིས་ལས། འདིས་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དོན་གྱི་ཆ་ 
གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་འཆད་པས་སོ། །ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ནི་གཞུང་རྗེས་སུ་བསྔགས་པའི་སྡེ་སྦྱོར་གྱི་ཚཾགས་ 
བཅད་དུ་བྱས་པས་སམ་གཞུང་ཚོམས་སུ་བཅད་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་ནི ་བསྡུ་ན་བཏགས་པའི་གནས་ 
སྐབས་བཞི་སྟེ། གང་ཟག གནས། དཔེ། བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་བཞི་ལས་གཙོ་བོར་དོན་ལས་བཏགས་ཏེ་ 
བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་ལ་ལྔ་ལས་གང་གིས་ན་ཡི་གེ་ 
པའམ་ལོ་ཙཱ་བས་སོ། །གང་ལ་ན་སྡིག་པའེ་ཆོས་ལས་རིང་དུ་སོཿ ང་བས་འཕགས་པ་སྐུ་མདངས་སྡུག་པ་བླ་ན་ 
མེད་ཅིང་། གསུང་དབབངས་མཉེན་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། ཐུགས་གདུལ་བྱ་ཀུན་ལ་དམིགས་མེད་ཀྱི་ 
བྱམས་སོགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་འཇམ་པ་དང་། དཔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་དང་ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ 
པས་བསྟེན་པར་འོས་པའི་ཕྱིར་དཔལ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིས་པར་གྱར་པའེ་གནས་སྐབས་ 
ལས་འདས་ཏེ་དག་པའི་ས་གཞིར་གནས་ལ་སྐབས་པས་གཞོན་ནུར་གྱུར་པའོ། ། དུས་ནི་བྲི་བའམ་བསྒྱུར་ 
བའི་ཐོག་མར་རོ། །དགོས་པ་ནི་བར་ཆད་མེད་པར་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུའོ། །ཚུལ་ནི་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་མགོས་བཏུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་གཞུང་དངོས་ལ་གསུམ་སྟེ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་རྩོམ་པའི་རྒྱུ། བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་བཤད། མཛཇུག་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་ནི། ཡ་རབས་ 
དག་ཕལ་ཆེར་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ཐོག་མར་འདོད་པའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱེད་པས་ན་སློབ་དཔོན་འདེ་ཡང་ 

བདག་ཉིད་དམ་པ་རྣམས་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ལྷ་ལ་ 
བསྟོད་པས་བསོད་ནམས་འཕེལ་ལ། དེ་ལས་བསྟན་བཅོས་བགེགས་མེད་པར་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འཆད་ 
ཉན་བྱེད་པ་རྣམས་སྔར་བསྟོད་ནས་ཞུགས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་དོན་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྒྲ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་མི་གཟུང་བའི་ཆེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 3 


སངས་རྒྱས་ལ་མཆོད་པར་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚིག་གེ་དོན་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བསྟོད་པའི་ཚིག་ 
དོན་ནི། མང་དྷོན་ཛུན་ཚོགས་སྐུ་གསུམ་མའ་བརྨ་བརྟེད་བ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུའེ་དཁན་དྲུ་བྱས་ནས་ཏག་པ་ 
ཞེས་སོགས་ཏེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་དང་སེམས་བྱང་བདག་དང་བདག་གི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ 
ཞུགས་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་ནི་དྲ་བ་སྟེ་འཁོར་བར་འཆིང་ 
བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་སོ། །དེ་དག་བག་ཚགས་དང་བཅས་པ་གཉེན་པོས་རྣམ་པར་བསལ་ཏེ་སླར་མི་སྐྱེ་ 
བའི་ཆོས་ཉིད་དུ་བྱས་པ་ཅན་གྱི་སྐུ་མངའ་ཞིང་། གང་ལ་ཉན་རང་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་པས་ཟབ་ཅིང་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་མངའ་བ་དང་། མཁྱེན་པ་དང་མཛད་པས་ཤེས་བྱ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཐའ་དག་ལ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེ་བ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མངའ་བ་སྟེ་ཡོད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ། །འདི་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པ་ 
ལྟར་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའེ་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་དོན་སྤངས་ 
རྟོགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་དགེ་ལེགས་ནི་བཟང་པོ་སྟེ་སངས་རྒྱས་གང་ལས་དེ་དོན་དུ་ 

གཉེར་བ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་དེ་མ་ལུས་ཤིང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བའོ། །དེ་ 
འགྲུབ་པའི་ཐབས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་ 

ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་གསལ་བྱེད་དུ་འོད་ཟེར་དང་ཆོས་མཐུན་པས་འོད་ཟེར་དག་སྟེ། 
དེས་ཐབས་མཐའ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་ཏེ་ཐབས་མ་ཡུས་པ་སྟོན་པས་འཕྲོ་ཞེང་ 
ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཅན་སངས་རྒྱས་སོ། །ཕྱག་འཚལ་བའི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ན་ལ་ནི་བཞི་པ་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ 
སྒྲ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱག་གི་ཚིག་དོན་ནི་ཕྱག་འཚལ་ལོ་སྟེ། རབ་ཏུ་བཏུད་ཅིང་ལུས་ཕུལ་བའོ། །གང་གི་ 
ཚེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་གཟུང་བ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པའི་དྲ་བ་བསལ་བས་ནི་ 
བྱང་སེམས་ཀྱི་སའི་སྒྲིབ་པ་སྤངས་པའི་དང་། ཟབ་པས་ནི་ཉན་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ཡུལ་མིན་པའེ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ 


བ་ནི་བྱང་སེ མས་ཀྱི་ཆེ་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་མངའ་བའི་རྒྱལ་སྲས་ལ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། དེ་ 


ལའང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་སྟེ། མཐར་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པར་ 
ཟད་དོ། །ཀུན་ཏུ་ཞེས་སོགས་ལྷག་མའི་བཤད་པ་སྔ་མ་བཞིན་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱར་རོ། །གཉེས་པ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ལེན་བྱེད་མཁས་པ་དག་ཁོ་ན་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་འོན་ཀྱང་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་མང་བས་ཕན་པ་མེད་པ་སྐད་དུ་མཛད་དེ། ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པས་ 
བསྒོམས་པའི་སེམས་ཁོ་ན་རྩོམ་པའི་རྒྱར་བསྟན་པ་དང་། དོན་ཆེན་པོ་ཉམས་པའི་རྒྱུའི་ཉེས་པ་འདི་རྣམས་ནི་ 
དོར་བར་རིགས་སོ་ཞེས་པ་ཡང་ཚིག་ཟུར་གྱིས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཞེས་སོགས་གསུངས་ཏེ། 

སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་མང་པོ་དག་ཕལ་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ཚགས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་ཡང་ 
དག་འཛིན་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་ནི་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྣམས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་། དེ་ 
ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ། གཞན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སེམས་ཁོང་ནས་ 
འཁྲུག་པའི་ཕྲག་དོག་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་བར་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ཉན་པ་པོའི་སྐྱོན་ 
ཤེས་རབ་ངན་པ། མི་ཤེས་པ། དོན་དུ་མི་གཉེར་བ། གཟུ་བོ་མིན་པ་བཞི་ལྡན་བསྟན་ཏོ། །རྒྱུ་བཞི་པོ་དེས་ན་ 
རྩོམ་པ་པོ་བདག་ལ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་པའི་གཞུང་རྩོམ་པར་འདོད་པ་འདི་ནི་གཞན་དག་ལ་ཕན་པ་ཡིན་ཞེས་ 

བསམ་པའང་མེད་དོ། །འོ་ན་ཇི་ལྟར་རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། སེམས་ནི་ཡུན་ཏེ་དུས་རིང་པོ་ནས་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གོམས་པས་ལེགས་བཤད་ལ་ཞེན་པ་དང་ཆེད་ཆེར་འཛིན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལེགས་བཤད་ 

ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་པ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་དེའི་ཕྱིར་རྣམ་འགྲེལ་རྩོམ་པ་འདི་ལ་དགའ་བ་སྟེ་མངོན་པར་འདོད་པ་སྐྱེ་འོ་ 

ཞེས་ཁ་ཅིག་འཆད་དོ། །གཞན་དག་ནི་རྐང་པ་ཕྱི་མ་གཉིས། ཡོངས་གྱུར་དེས་ན་གཞན་ལ་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ 
ཕན་པ་མིན་ཕྱིར་སེམས་པའང་ཡིན། །ལེགས་བཤད་གོམས་པས་ལྷུར་ལེན་བསྐྱེད་ཕྱིར་སེམས་ཡུན་རིང་ 
ནས་འདི་ལ་དགའ་བ་སྐྱེས། །ཞེས་འདོན་ཞིང་ཚིག་དོན་གཞན་དུ་འཚད་དེ། སློབ་དཔོན་འདི་ཅིའི་ཕྱིར་མདོའི་ 
རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་གྱི་རང་དགའ་ཁོ་ནར་མི་རྩོམ་ཞེ་ན། སེམས་པ་དང་སྙིང་རྗེས་མདོའི་འགྲེལ་པར་རྩོམ་ 
ཞེས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་མ་རབས་ཕལ་ཆེར་མང་པོ་དག་རྒྱ་ངན་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ཤེས་པ་ལས་བྱུང་བ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཏྱ 


ཕལ་པར་གྱུར་པའི་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་དང་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་སུན་འབྱིན་པའེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ 

ཆགས་ཤིང་རྗེས་སུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། ། རྒྱ་གང་གི ས་ཞེ་ན། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་ཏེ་མཐུ་ 
མེད་པས་ན་ཇི་སྐད་བཤད་པའེ་ཉེས་བཤད་ལའང་ལེགས་བཤད་དུ་བཟུང་ནས་ཆགས་པར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་ 
རང་གིས་ལེགས་བཤད་རྣམས་ཇི་བཞིན་ཁོང་དུ་ཆུད་མི་ནུས་པས་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལེགས་བཤད་རྣམས་ 

དོན་དུ་མི་གཉེར་ཞིང་དེ་ཁོ་ནར་མ་ཟད་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་གི་དྲི་མ་དག་གིས་ཞེ་སྡང་ 
བར་ཡང་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཞེ་ན། བཤད་པ་བཟང་བ་ནི་ལེགས་པར་ 
བཤད་པ་སྟེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའོ། །དེ་ཁོ་ན་ལ་གོམས་པ ས་ལྷུར་ལེན་པ་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ཅན་ 
ནོ། །ཚིག་འདི་ནི་བར་དུ་ཆོད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། ལུགས་ལས། གང་ཞིག་གང་དང་འབྲེལ་པ་ 
ནི། །རིང་ན་འདུག་ཀྱང་དེ་དང་དེར། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །འདིས་ནི་སློབ་དཔོན་ཚོགས་གཉིས་བསགས་ 
པར་བསྟན་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ལེགས་བཤད་ལ་གོམས་པས་ལྟུར་ལེན་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །ཕལ་ལ་ཆགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་རྒྱུ་དེས་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་ནི་དོན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཡང་གཞན་མང་པོ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་ཕན་ 
པ་མིན་པ་སྟེ་ཕན་པ་མཆོག་དམ་པར་མི་འགྱུར་ལ། འོན་ཀྱང་ཕན་བ་ཅུང་ཟད་ནི་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ཏེ་དེ་ནི་ཕལ་ 
ཆེར་ཞེས་པའི་སྒྲས་བསྟན་ཏོ། །ཕན་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བདག་ནི་ཀུན་ལས་བཏུས་འདི་ཤིན་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ 
བཅས་པར་བྱ་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སེམས་པའང་རྣམ་འགྲེལ་དུ་རྩོམ་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །འང་ 
གི་སྒྲས་སློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འདྲ་བ་ལ་ཅུང་ཟད་ཞེ་སྡང་བའང་ཕུང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་ན་ 

བདག་གིས་སློབ་དཔོན་གྱི་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་སློབ་དཔོན་ལ་གུས་པ་བསྐྱེད་ནས་ཕུང་ 

བའི་རྒྱ་དེ་ལས་བཟློག་པར་བྱ་སྙམ་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྙིང་རྗེ་ཡང་རྩོམ་ 
རྫ རྒྱར་བ སྙན་ཏོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སེམས་པ་དང་ཕྙིང་རྗེ་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ་ རྒྱ ས་བདག་གི་སེམས་ཅན་ཡུན་ 
ཏེ་དུས་རིང་པོ་ནས་ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་བཤད་པར་གྱུར་པ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྩོམ་པ་ལ་ 

དགའ་བ་སྐྱེས་ཏེ་འདོད་པ་ རྒྱན་ཆག ས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་དགོས་འབྲེལ་ 


6 བླ་མ ཡིམ ་པ། 


ལ་དགོས་བསྡུས་ཚིག་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། མདོ་དོན་ཆེ་བ་ཉིད་ཐོས་ནས། །ཉན་པ་དང་ནི་འཛིན་པ་ལ། །ཉན་ 
པ་པོ་ནི་གུས་བྱེད་པས། །ཐོག་མར་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་རྣམ་བཤད་རིགས་པ་ལས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་སོགས་ལ་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་ལས་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་དགོས་སོགས་བསྟན་ཏེ། འདི་ལྟར་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་རྣམས་མ་བསྟན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ 
རོག་སོ་གདོག་ལྟར་དགོས་མེད་དང་། བསྙོན་ཚིག་ལྟར་བརྗོད་བྱས་སྟོང་པ་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་རྒྱན་གྱི་ 
འཇུག་པའི་དོན་དུ་དེ་གསུམ་བསྟན་ཏེ། འབྲེལ་པ་དང་ནི་རྗེས་མཐུན་ཐབས། །སྐྱེས་བུའི་དོན་ནི་བརྗོད་བྱེད་ 
དག །ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པ་བརྗོད་བྱ་འབྲེལ་པ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་དངོས་དང་རྩོད་སྤང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བྱ་བའེ་ངོ་བོ། འབྲས་བུ། འབྲས་བུའིེ་ 
ཡིན། གསུམ་པ་ནི། དེ་ལས་སློབ་དཔོན་ལ་སྡང་བ་ལོག་ཅིང་སྐྱེས་བུའི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
རྒྱང་རིང་བ་དང་། གང་ཟག་གི་དབང་གིས་འཇིག་རྟེན་པ་འཁོར་བ་དང་། དེ་ལས་འདས་པ་མྱང་འདས་དང་། 
དོར་བྱ་མི་འདོད་པ་སྦྲལ་དང་ཚེར་མ་དང་དུག་དང་མཚོན་སོགས་དང་། བླང་བྱ་འདོད་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་ 
ཙན་དན་དང་གོས་སོགས་དང་། དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱ་བའོ་ཞེས་སོ། །ཤཱཀྱ་བློ་ཡང་བླང་ 
གསུམ་མེད་དེ། བཏང་སྙོམས་སུ་བྱ་བ་དོར་བྱར་བཞེད་དེ། རང་འགྲེལ་ལས། རྩོམ་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ནི་ 
ཡལ་བར་དོར་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཉིང་དགོས་དགོས་ 
པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་བརྒྱད་པའི་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་ཡང་དགོས་པ་ 
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ཙམ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་དཔྱད་བྱའི་དགོས་པའི་གཙོ་བོ་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་གྲགས་པས་གླུབ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱ་བའི་ངོ་བོ་དེ་བརྗོད་བྱ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་དོན་དུ་བཀོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བརྗོད་ 
བྱ་བསྟན་པས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྗོད་བྱའི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པའང་མིན་ཏེ། ཁྱད་པར་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བརྗོད་བྱ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཤེས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡིན་ལ། སྤྱིར་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་སྟོན་ཏེ། རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལམ་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །ཤུགས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་དོན་ནི་སྨན་པའི་ཉེ་བར་བསྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དཔག་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་ 
ཚད་མ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །ཐམས་ཅད་དུ་མ་གྲགས་པའི་དོན་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ལ་སོགས་པའི་བསྟོད་པ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་ཡ་མ་རི་འཆད་དོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པ་ནི་བསྟན་བཅོས་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཐབས་ཐབས་བྱུང་དུ་ 
དང་། བྱ་བའི་འབྲས་བུ་དང་བྱ་བའི་འབྲས་བུའི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་ལ། བྱ་བའི་ 
འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་དངོས་དང་། བྱ་བའེ་འབྲས་བུའེ་འབྲས་བུ་བསྟན་བཅོས་ལ་འབྲེལ་བ་ནི་ 
བརྒྱུད་འབྲེལ་ལོ། གསུམ་པ་ཚིག་གི་དོན་ནི་འདི་ནི་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བསྟན་ཏེ། ཚད་མ་ 
མདོ་འདི་ནི་ཞེས་འདིའི་བཤད་བྱར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་ཏུ་ཕན་པ་མིན་ཕྱིར་སེམས་པའང་ཡིན། །ཞེས་ 
པས་དགོས་པ་དང་ཉིང་དགོས་བསྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་བསྟན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །འབྲེལ་པ་ནི་ཤུགས་ལ་ 
འཕངས་ཏེ། འདི་ལྟར་འདི་ནི་འདིའེ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་འདི་ནི་དགོས་པ་དེ་འགྲུབ་པའེ་ཐབས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་དོན་གྱིས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསྟན་འཆོས་དང་དགོས་པ་ལས་ལོགས་སུ་མ་སྨོས་ 
སོ། །འདི་དག་ལྭ་གངས་ཀྱི་ངེས་པ་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། ཨ་བྷ་ཡས། རྗོད་བྱེད་དང་ལྔ་དང་། ཆོས་ 
མཆོག་ལ་སོགས་པས་བཞི་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་ཉིང་དགོས་དགོས་པར་བསྡུས་ནས་གསུམ་དུ་ཡང་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་བརྩམ་བྱ་གཞུང་གི་ལུས་དངོས་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། མདོ་འཆད་པའི་རྒྱུ་ 
རྗེས་དཔག་བཤད། ཚད་མ་མདོའི་མཆོད་བརྗོད་བསྟན། མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་བཤད། ལྷག་མ་ 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
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ཀུན་ལས་བཏུས་དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་ལ་བརྟེན་ནས་བཤད་བྱ་ཡིན་ཞིང་། རྗེས་དཔག་དེ་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ནི། །ཞེས་པས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་དང་། གཏན་ཚིག་དེ་ནི་རྣམ་གསུམ་ཉིད། །ཅེས་པས་གྲངས་ངེས་དང་། མེད་ན་མི་འབྱུང་ངེས་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པས་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱ་དང་། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་དེ་ལས་གཞན། །ཞེས་པས་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་བསྟན་ལ། ཕྱོགས་ནི་ཡ་ཁྱལ་ལ་ཚོགས་པའེ་མིང་གིས་བཏགས་ནས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཅན་ལ་བརྗོད་དོ། །དེའི་ཆོས་ནི་དེ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོ། །དེར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
མེད་པས་གདགས་པར་མི་བྱའོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་དཔེ་བུམ་པ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་མིག་ 
གིས་གཟུང་བྱ་ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཁྱབ་པ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་དོགས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཚུལ་དང་པོར་གོ་སྟེ། དེའེ་ 
ཚེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བས་སོ་ཞེ་ན། མཐུན་ 
དཔེ་ལ་རྟགས་ཡོད་པའང་དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ཚུལ་དང་པོར་གོ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལའང་ཆོས་སྒྲབ་པའི་ 
སྐབས་ཡིན་པས་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོན་མེད་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཞེས་པས་དཔེ་ལ་ཡོད་པར་གྲུབ་ཟིན་པས་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་ཞེས་བརྗོད་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ཉིད་ལ་རྟགས་ཡོད་ཚུལ་དང་པོར་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། དེས་ 
དེ་ལྟར་གྲུབ་བཞིན་དུ་ཡང་བསྣན་པའི་ཕྱིར་ཡང་སྨོས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐུན་པ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ཀྱང་སླར་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཞིག་མཐུན་པ་ལ་ཡོད་ལ་དེ་ 

མེད་པ་ལ་མེད་པ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལྡོག་ཁྱབ་བསྣན་ནས་སྨོས་པ་བཞིན་ནོ། དེས་ན་བསྣན་ནས་ 
སྨོས་པར་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་བཏགས་སོ། །འོན་ཏེ་ཆོས་ཅན་ཞེས་པ་ཆོས་གསུམ་ཀ་ལ་འཇུག་པའེ་ 
སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཡང་ཚུལ་དང་པོའི་ཚེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་གོ་སྟེ། གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ 
ཆོས་སྒྲུབ་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དང་། དཔེ་ནི་ཐབས་ཡིན་པས་ཕལ་པ་ཡིན་ལ། ཕལ་པ་དང་གཙོ་བོ་ཉེ་ན་གཙོ་ 
བོ་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཤུགས་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ། 
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དཔེ་ལ་ངེས་ཟིན་ཡིན་པས་ངེས་བྱ་དང་ངེས་ཟིན་ཡོད་ན་བྱ་བ་ཁོ་ན་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
ཤེས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་རྟགས་ཡོད་ཚུལ་དང་པོར་གོ་ཞེ་ན། ཤུགས་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ངག་གིས་དངོས་སུ་མ་ 
ཟིན་པར་རང་གིས་བརྟགས་ཤིང་དཔྱད་པ་ལས་གོ་དགོས་པས་ན་རྟོགས་པར་དཀའོ། །དེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཡང་ 
བཏགས་སོ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཞེས་པ་དྲུག་པའི་བསྡུ་བ་ཡིན་ན་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པས་དཔེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ་ 
ཞེས་ལེའུ་བཞི་པར་སྟོན་ཏོ། །དེའེ་ཆ་ནི་ཕྱོགས་ཚོགས་དོན་དེའེ་ཆ་ཤས་སམ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བྱའེ། 
ཕྱོགས་བཏགས་པ་བ་དེའི་ཆ་སྟེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་སོ། །ཕྱོགས་གཅིག་མིན་ན་ཆར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་ 
པོའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ཆ་ཞེས་བཏགས་སོ། །ཆོས་དེས་རྟགས་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་ཡང་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དེ་ལ་ཆོས་ཡོད་པ་ཁོ་ནའོ། ཁྱབ་བྱེད་ཆོས་ཡོད་ཁོ་ན་ལ་རྟགས་དེ་ཡོད་ 
པ་ཞེས་རྣམ་གཅོད་གཉེིས་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་གྱི། དེ་ལས་བཟློག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་བྱ་རྟགས་དེའང་ཆོས་ 
གཞན་དང་ལྡན་པ ས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཅིག་ པུ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟགས་རྩོལ་བྱུང་ལྟ་ 
བུ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མེད་པས་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡང་དག་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་མི་དམིགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་ངེས་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པོ་ཡང་ཕྱོགས་དུ་བ་ཅན་འདིར་མེ་ཡོད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤ་པའི་སྡོང་ 
སྒུར་འདི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་སྟེ་ཤ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བུམ་པ་མེད་བཞིན་དུ་བུམ་མེད་དུ་མི་དྲན་ 
པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མེད་དེ། བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པའིེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱར་པ་ལས་བུམ་པ་མ་ 
དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ལྡན་འདི་འབྲེལ་པ་ཅན་འདུའེ་འདོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


༨༤ 


རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། རྟགས་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་སྟེ་བཤད། གྲངས་ངེས་དངོས་ལ་ 
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རྩོད་པ་སྤང་། གསུམ་ལས་གཞན་པ་ལྟར་སྣང་ཡིན། མེད་ན་མི་འབྱུང་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསལ་ཞིང་འབར་བའེ་ཡང་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱད་པར་དེ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་བས་ 
བུ་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆོ་ ས་ཅན་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་སྤྱིའི་ཆོཿ ས་མེ་ཅ་ མ་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚི་ གས་སུ་མི་རུང་སྟེ། 
མར་མ་ཟད་ཡང་གི ་སྒྲས་བསྡུས་པ་ཤ་པ་ཡང་ཆོཿ ས་ཅན། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ཏེ། ཤིང་ 
གི ་རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི ་ལྟོས་པར་ཤི ང་གི ་རང་བཞིན་ཡོད་པ་ཅམ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ཤི ང་ 
ཚུལ་གསུམ་པར་ངེས་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གོ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཚུལ་ནི། གཞི་འདིེར་ཆོས་ཅན། ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་བསྐལ་པའི་དོན་ཡོད་ངེས་ཐ་སྟད་མི་འཇུག་སྟེ། 
འབྲས་བུ་ཅན་ཏེ་ རྒྱ་མཚན་དུ་ རུང་སྟེ། ཆོས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ བ་སྙད་མི་འཇུག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ལོཿ ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ 
ཚིགས་ལ་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱར་པ་ལས་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བྱས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 

བུམ་པ་བལྟར་རུང་མ་དམིགས་པའེ་གཏན་ཚིགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། གཞི་དེར་བུམ་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་ 
རོ། །གཉིས་པ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ནི། མེད་དོན་ཅན་ཏེ་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་སྣང་རུང་མ་ 
དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་ལའང་དབྱེ་ན་སྦྱོར་བའི་བྱེ་བྲག་གིས་རྣམ་པ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ན་བལྟར་ 


༨༤ ༠༤༽ ༨6༨ ༨ 


རུང་བའི་ཆོས་གྲང་རེག་དང་རང་བཞེན་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 1] 


དང་། འདེས་ནི་ཁྱབ་བྱེད་དང་འགལ་བ་གྲུབ་པ་འདི་ན་བ་མོའི་རེག་པ་མེད་དེ། མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའང་ 
བསྟན་ཞིང་། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེའི་འབྲས་བུ་དག་གྲུབ་པ་འདི་ན་གྲང་རེག་མེད་དེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པ་དང་། དུ་བའི་ རྒྱམ བབལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་དག་ནི་མ་གྲུབ་པ་འདི་ན་དུ་བ་མེད་དེ། མེ་མེད་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བལྟར་རུང་བའི་བདག་ཉིད་མ་གྲུབ་པའང་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི་ཅི་སྟེ་འགལ་འབྲས་དམིེགས་པས་གྲང་རེག་མེད་པར་གྲུབ་ན་འགལ་བའི་ རྒྱ་ དམིགས་པས་ཀྱང་གྲང་ 
རེག་ ཐན་ཅི ་སྟེ མི་འགྲུབ་ཅེ ་ན། གྲང་རེག ་དེ་ དང་འགལ་བ་ མེའེ་ འི་རྒྱ་བུད་ཤིང་དསིགས་ པ་རྟགས་སུ་ སྦྱར་བའི་ 
ཤིང་དེ་ཆོས་ཅན་གཞི་དེར་གྲང་རེག་མེད་པར་ སྒྲུབ་ན་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ ཡིན་ནོ། །གྲང་རེག་གི་རྒྱ་མཚན་ 
ཏེ་ རྒྱ་དག་ཏུ་ནི་འགལ་བ་ཉིད་མེད་པ ས་གང་རེག་མེད་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པས་དེའི་ རྒྱར་འགལ་ན་ 
གོ་བྱེད་དུ་རུང་བར་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་གྲང་ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་སོགས ་པའི་མེ་མེད་དེ། མེའི་ཁྱད་པར་ཉེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདེས་ནི་རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་བུ་དམིགས་ པའང་བསྟན་ཏེ། འདི་ན་གྲངས་ 
ནས་བ་སྤྱ་ལངས་པ་ལ་སོགས་ པའི་མེ་ ཡོད་པ་ ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་དམིགས་པ་ནི་ 
བརྒྱད་དོ། །འོན་ཏེ་ མེ་ཤི ་ནས མོ ཞིག་ ནའང་དུ་བ་ མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཇི་ ལྟར་འགལ་འབྲས ་དམིགས་ པ་མི་ 
འཁྲུལ་ཞེ་ན། འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཡུལ་དང་ནི་དུས་དང་ལ་སོགས་པས་གནས་ 
སྐབས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ལྟོས་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད། དེ་དག་ལ་ལྟོས་ནས་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པར་ 
འགྱར་བའེ་ ཕྱིར། ཁྱད་པར་གསུམ་ནི་ དུ་བ་ འབྱུང་བའེ་མེ་ཉེ་བའིེ བའེ་ཡུལ་དང་། མེ ་ད་ལྟར་གྱི་ཡིན་ བོའི་ དུས་དང་། 
མེ་ཉེ་བའི་དུ་བའེ་གནས་སྐབས་སོ། །ཡང་གིས་འབྲས་རྟགས་ཀྱང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལ་ལྟོས་པར་གཟུང་ 
ངོ་། །གསུམ་པོ་ལ་ལྟོས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ སྲ་གང་རེག་མེད་པར་སྒྲབ་ན་འཁུལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་ 
སོག ས་ལ་མ་ལྟོས་པར་མི་གྲང་བར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཐལ་བ་རྟག ལར སུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེ ས་པ་ལ་གཉེ འེ 


12 བླ་མ་དམ་པ། 


ལས། དང་པོ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་རང་བཞེན་དུ་འདུ་བ་ནི་རྒྱ་ཚོགས་པས་འབྲས་བུ་དཔོག་པ་དེ་ 
ལ་འབྲས་ བུ་རས་ཡུག་སྐྱེད་པར་རུང་བ་རྗེ ལེ སུ་དཔོག་པའི་རྟག ས་གང་ཡི ན་པ་དེའི་ ཆོས་རས་ཡུག་སྐྱེ་ རུང་ 
དཔོག་ཅེ ་ན། དངོས་ རྒྱའམ་བརྒྱུད་ རྒྱའི་ཚོ་ གས་པ་གང་གིས་དེ་ལྟར་དཔོག དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཕྱོགས་ཆོཿ ས་ 
མི ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་ཐག་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བས་རྟགས་དོན་མེ ད་པའེ་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱུ་ཚོགས་པ་སྔ་མའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་བརྒྱུད་རྒྱུའི་ཚོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི ་ནུས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རང་གི ་བརྒྱད་པའི་འབྲས་ 
ཟ ྡུ་བ་ནི་འོན་ཏེ རྒྱུ་འབྲས་ སུ་མ་གྱུར་པའི་རོས་ག ཟུགས་རྟོག ས་པ་དེ་རྟག ས་ག སུམ་གང་དུ་འདུ་ཞེ་ན། མུན་ 
ཁུང་དུ་མ་དུ་ལུང་གི ་རོ་མྱངས་པས་ཁ་ནང་གི ་མ་དུ་ལུང་ག་ལ་རང་དང་ཚོགས་པ་ཅིག་ལ་རག་ལས་པའེ་ 

གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་རོ་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་ལས་རྟོགས་པར་བྱེད་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། 

ཅེ ག་བྱེད་ རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ན རམ སྐྱེད་པའི་ཆོས་ཏེ ་ནུ ས་པ་ཆོས་ཅན་ལ་རྗེ ེ་ སུ་དཔོག་པར་བྱེད་པའི་རྟག རའོ 
དག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་ཙམ་པ ་ཀའི་དྲེ ་དང་མེའི་རེག་པས་གཟུགས་དཔོག་པའང་བསྡུའོ། །དུ་བས་ 
བ་ཚ་བ་ཤུགས་ལ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི་རོ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གཟུགས་ 
འདས་པ་དངོས་སུ་དཔགས་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཤུགས་ལ་དཔོག་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་ནུས་པ་ 


སྣྨིོཁ་ཁ་ཁཁཁཁཌོཇཁ་རཇརརཔང(({({(ི(ླྦ{ྲེིདོད 


འཇུག་པའི་རོ་སྔ་མ་དེ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་མེད་ཅིང་རང་གི་ཉེར་ལེན་རོ་སྔ་མ་དེ་ཉིད་གཞན། རང་དང་ཁྱབ་ 
མཉམ་ གྱི་ག ཟུག ས་ཀྱིའང་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་རོ་ད་ལྟ་བ་ ཆོས་ཅན། ཟ་ 
ཅན་ལ་གཟུགས་འདས་པ་དང་རང་དང་དུས་གཅིག་པའི་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ཏེ། བཟུ།སཨང་ 
ལྟ་བ་བསྐྱེད་ ནུ ས་ཀྱི་ག ཟུག ས་འདས་པ་དངོས་ སུ་དཔགས་པས་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་ཤུག ས་ལ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་གཟུགས་མ་འོངས་པ་ནི་དཔོག་མི་ ནུས་ཏེ། འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རོས་གཟུགས་དཔོག་ 
པའེ་རྟགས་དེ་ནི་དེས་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་གཟུགས་འདས་པ་དཔོག་ན་འབྲས་བུའི་རྟགས་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་ལ། 
ད་ལྟ་བའི་གཟུགས་དཔོག་དེའེ་སྒོ་ནས་འོངས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཟུགས་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ 
ཅན་ལ་དངོས་སུ་གཟུགས་སྔ་མ་བསྒྲུབས་པས་ཤུགས་ལ་གཟུགས་ད་ལྟ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་ 
གྲོགས་མ་འཕོ་བ་དང་ཉ་འཕར་བས་ཆར་སོ གས་འབྱུང་རུང་དུ་སྒྲུབ་པའང་འབྲས་རྟགས་སུ་འདུ་བར་བཤད་ 
དོ། །ག སུམ་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་དཔྱོད་པ་པའི་རྟག ས་ལྷག་ལྡན་དུ་བ སྟན་པ་ནི། འབྲས་བུ་ སྐྱེ་རུང་ཡང་ ྒྱ་ 
ཚེ གས་པས་དཔོག་གི ་མ་ཚེ་ གས་པ་ལས་དཔོག་མི ¡ ནུས་པས་དཔྱོད་པ་བ་དཔག་རྒྱ་ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་མ་ 
ཏི གས་པའེ་དབང་པོའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་བུ་ལ་འབྲས་བུ་འདོད་ཚགས་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་རྟགས་གང་ཡིན་ 
དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཀྱང་ 
འདོད་ཆགས་ངེས་པར་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་མེད་པས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ ་ཚེ་མ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། དཔེར་བརྗོད་ན་སྐྱེས་བུ་འདེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དུ་ལུས་རྒྱས་པ་དང་དབང་པོ་དང་བློ་དང་ལྡན་པ་ 
ལས་རྗེས་ སུ་དཔོག་པ་བཞིན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་དེ་བཞིན་དུ་ སྨྲ་བའང་ལྟར་སྣང་དུ་སྒྲབ་པ་ནི་རྟག ས་སྔ་མ་རྟགས་ 
མིན་པ་ལྟར་རྗོད་འདོད་སྤྱིའི་འབྲས་བུ་ངག་ཚིག་སྨྲ་བ་དང་མཆུ་གཡོ་བ་ཕ་རོལ་ལ་མཐོང་བའེ་རྟགས་དེ་ཆོ་ ས་ 
ཅན། དེ་ལས་པ་རོལ་གཏན་ཚིགས་ཏེ་ རྒྱའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཆག ས་ཅན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱེད་མི་ ནུ ས་ཏེ། དེ་སྒྲ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཅ' མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཚད་མའམ་རྟགས་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའེ་ 


14 བླ་མ་དམ་པ། 


རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་་ཅི ་སྟེ་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་རྟགས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ན་སྨྲ་བ་ནི་ཆགས་བྲལ་ལས་ 
བཟློག་ནས་ཆགས་བྲལ་ལ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྨྲ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ 
ཅ མ་གྱིས་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཅ་ མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགལ་བས་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་མང་པོ་ཞེག་ཚེས་པར་མཐོང་ནས་ཕྲ་བའེ་འབྲས་ནི་ཚོས་ 
དོན་བཤད་པ་ནི་རྟགས་གང་ཞེག་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ 
རབ་ཏུ་སྟོན་པ ས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པའི་མི་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་ 
གྱི་ རྒྱ་ཡིན་ཞིང་མ ཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་བས་དེ་ལ་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་མ་ངེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ 
ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འདོད་པས་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྟགས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ཐའ་ཕྱིནྲ་རོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་སྦྱིར་བསྟན། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་སྟེ། གཞན་ལུགས་ 
དགག རང་ལུགས་བཞག དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སློབ་དཔོན་རྟགས་ལ་འབྲེལ་པ་བཞེད་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། འབྲེལ་པ་མེད་ན་གོ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ ྒྱ་དེ་ཡ ས་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་དང་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ལ་འབྲེལ་པ་དགོས་པར་བཞེད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ནི་ཚུལ་གསུམ་ 
ལའང་ལྟར་སྣང་གསུམ་གྱི་གཉེན་པོར་ངེས་པར་དགོས་སོ་ཞེས་ངེས་པ་བརྗོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 

གཉི ས་ཀ་ལ་རབ་ཏུ་གུབ་པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་ 
མཐུན་འགལ་བའི་ལྷག་ལྡན་གྱི་གཉེན་པོར་རྗེས་འགྲོ་དང་། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཐུན་མོང་གི་མ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ 
པོར་ལྡོག་པ་ངེས་པ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་འགྲུབ་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་རང་སྡེ་ 
ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་གནོད། གཞན་སྡེ་ལ་ཁས་བླངས་ཀྱིས་གནོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ལུང་གི་གནོད་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ( ^ 


བྱེད་དང་། རིགས་པའི་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་མི་མཐུན་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་ 
བ་ནི། འོན་ཏེ་མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་དོ་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་ཡང་དག་དེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་མ་ངེས་པར་དོགས་པའི་གཉེན་པོར་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉེད་ཅན་ 
གྱི་སྒྲུབ་ངག་བརྗོད་པར་དམ་བཅས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མེད་པར་ཐལ། འབྲེལ་པ་མེད་ཀྱང་མ་མཐོང་ཙམ་ 
གྱིས་ལྗོག་ཁྱབ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་དམ་བཅས་ཞེ་ན། རིགས་པའི་སྒོར། རེ་ཤིག་འགལ་བ་དང་མ་ 
ངེས་པའི་གཉེན་པོར་གཉིས་ཀ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ངག་དེས་ 
རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་དེ་སྟོན་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་དོན་ཡོད་ཅེ་ན། རྟགས་ཡང་དག་ 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དེ་ངེས་པར་སྨོས་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། ཆོས་མི་མཐུན་སྦྱོར་དེ་མ་སྨོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་སྨོས་པའི་སྔ་རོལ་ 
ནས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་མ་དམེགས་ཙམ་གྱིས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པས་དེ་འགྲུབ་པའེ་ཕྱིར་ 
བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་པ་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ངེས་མི་ནུས་པར་ཐལ། རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མ་དམིགས་ཅམ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཅི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་རྟོགས་ཞེ་ན། མི་ 
མཐུན་སྦྱོར་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན་རྟགས་ཡང་དག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་ཅེས་བྱ་བར་རྟོགས་ཏེ། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་དེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རིགས་པ་བརྗོད་ 

པའི་སྒྲབ་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་མེད་པའི་རིགས་པའོ་ཞེ་ན། ཟོས་ལྷག་གི་འབྲས་བུ་ 
འདི་དག་ནི་སྨིན་པའམ་རོ་མངར་སྐྱར་བྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་འདྲ་བས་སམ་ཤིང་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པར་འགྱུར། འདོད་ན། ཅི་སྟེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྷག་མ་དང་ལྡན་པའི་ 


འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་བ ཤད་པ་མི་རིག ས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་ཀུན་ལ ས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་འདི་ཡང་ 


16 བླ་མ་དམ་པ། 


འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པས་རོ་ལ་སོགས་པ་གདོན་མི་ཟ་བར་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྲོག་ལྡན་གོ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཕྱོགས་གཉིས་ལས་མ་ 
མཐོང་བས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཞག་པའེ་རྟགས་སྲོག་ཆོས་ཅན་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། མ་ 
མཐོང་ཙམ་གླབ་པས་སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་རིགས་པ་བརྟག་པའི་བསྟན་འཆོས་ལས་དེ་ 
བདག་ལོག་པས་མི་ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་ནི། མདོ་ལས། 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ནི་རྒོལ་བ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་ངེས་པར་གཟུང་ངོ་ཞེས་པས། ཕྱོགས་ཆོས་རྒོལ་ 
ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། དེ་གཉིས་གང་རུང་ལ་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ 
དང་། ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པ་ལྟར། དེ་བཞིན་དུ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་དང་ 
མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་རྗེས་འགྲོ་ལ་མ་གྲུབ་པ་བཞི་དང་། ལྡོག་པ་ 
ལ་མི་མཐུན་དཔེ་ཆོས་ཅན་གཞི་མ་གྲུབ་པ་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གསུམ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ན། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ཅིང་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲབ་པ་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་བསྒྲེས་ནས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་མ་གྲུབ་པར་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 

ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་སོ། །ལྔ་པ་མཉན་བྱས་གཉིས་ཀ་འགོག་ 
པར་ཐལ་བ་ནི། སྒྲའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ་རྟག་མི་རྟག་རྣམ་པར་གཅོད་རུས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར། ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་རྟག་མི་རྟག་ལས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དག་ནི་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆི་གས་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་མདོ་འགྲེལ་ལས་སོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀ་མི་གཅོད་དེ། དེ་གཉིས་གཅིག་བཀག་ནས་ 
གཅིག་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཉིས་ཀ་འགོག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་རྟག་མི་རྟག་བཀག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དུས་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་དེ། འགལ་བའི་ཕྱིར། ཚ་གྲང་བཞེན་ཞེས་པའི་ཁྱབ་ 
བྱེད་འགལ་དམིགས་ཀྱིས་གནོད་ཅེ་ན། གནོད་པ་ཡོད་པ་ད་ནི་མ་མཐོང་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་མེད་ངེས་སུ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 1 / 


འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་མེད་ངེས་སུ་འགྲུབ་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ 
མཉན་བྱ་ལ་སྲིད་ཀྱི་གཞན་ལ་མིན་ཞེ་ན། མཉན་བྱ་ལ་སྲིད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྟགས་གཞན་ལའང་ལྡོག་པ་སྒྲབ་ 
བྱེད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེས་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་སྲིད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་གཞག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་རེག་བྱ་འགོག་པ་རིགས་པར་ཐལ་བ་ནི། བྱེ་བྲག་པས་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ན་རླུང་གི ་རྫས་ཡོད་དེ། 
གྲང་དྲོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་རེག་བྱ་བཏང་སྟོམས་པ་ཡོད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྙོམས་པ་ཡོད་ན་མཐོང་དུ་རུང་བ་དང་མི་རུང་བའི་འབྱང་བས་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཅན། རེག་བྱ་ 
བཏང་སྟོམས་པ་དང་མི་ལྡན་ཏེ། བཏང་སྟོམས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རེག་པ་ 
འགོག་ནུས་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཏེ་རིགས་པར་ཐལ། དེས་རེག་པ་འགོག་པ་ལས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ལས། གལ་ཏེ་མ་མཐོང་བ་ཅམ་གྱིས་མ་མཐོང་བ་དག་ལ་འགོག་པར་བྱེད་ན་དེ་ཡང་རིགས་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ 
ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མ་མཐོང་བས་སོ། །འདོད་ན་སྒྱུ་རུ་ར་ཡིན་པ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་འགའ་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པར་སྒྲབ་ནུས་སུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དང་སོགས་ 
ཌ། འང་རོ་མངར་དང་ ནུ ས་པ་དང་སྨིན་པའེ་ཁྱད་པར་ ཐ་དད་དུ་ སྣང་ བའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ནི་བྱེ་བྲག་པ ར།་ 


༢༨༩ 


གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་དེ། སྲོག་ཡོད་པའེ་ཕྱིར་ཞེས་པ་དང་། རྒྱང་ཕན་པས་ས་སོགས་ལེ་ཤེས་པ་ཡོད་ 


18 བླ་མ་དམ་པ། 


དེ། མངོན་པར་མི་གསལ་བའི་སེམས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་། སོགས་པས་གྲངས་ཅན་པས་འོ་མ་ 
ལ་ཞོ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཞོ་བསྐྱེད་པའེ་ཞུས་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་པ་ལ་སངས་ 
རྒྱས་པས། གསོན་ལུས་དང་ས་སོགས་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། གང་ཟག་གི་བདག་དང་ཤེས་པ་དང་ཞོ་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སུན་ཕྱུང་བ་ན། མ་ངེས་ཏེ། མ་དམིགས་པ་ཅམ་ 
མེད་པར་རབ་ཏུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་བཞིན་དུ་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་སྲོག་གི་བདག་དང་། རྒྱང་ 
ཕན་པས་སྨྲ་བས་ཀུན་མཁྱེན་མིན་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པས་འདུས་བསགས་ཀྱིས་གཞན་དོན་བྱེད་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་རྟགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གླབ་པར་སྨྲ་བ་ཁས་བླངས་འགལ་བར་སྟོན་པ་ནི། 

རྟགས་དེ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ཙམ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཁོ་ན་ཏེ་ཙམ་པོ་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་གཏན་ཚིགས་གསུམ་པོ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་པར་ཐལ། རྟགས་གསུམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་དམིགས་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
ལོག་པ་ངེས་པ་འབྲེལ་པ་ལ་ལྟོས་པ་ནི། མ་མཐོང་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཤིང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ 
གྱར་པའི་ཤ་པ་ཆོས་ཅན་ཤ་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་ཤིང་ལྡོག་ན་ལྡོག་པར་འགྱུར། དེ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཤིང་དང་ངོ་བོ་ 
གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེ་ལོག་པ་ 
ཡིས་ནི་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། རྒྱ་མེ་ལ་འཁུལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ད་ལྟ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་ 
གཞན་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན་གཅིག་སྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལོག་པས་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་ལྡོག་པ་ 
མི་འགྲུབ་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟགས་ཡང་དག་གཅིག་ཆོས་ཅན་དེ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་གཞན་ཆོས་ནི་ཉེ་བར་མི་ 

འགྱུར། དེ་གཉིས་ཀའི་རྟགས་ནི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ཕྱུགས་རྟ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་རྟ་མེད་པས་ཕྱུགས་མེད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱུགས་བདོག་པ་ 
ལ་རྟ་བདོག་པས་མ་ཁྱབ་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་དཔེ་ལ་ལྟོས་མི་ལྟོས་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་ 


༽༣༽ འེ ༤༨ 


ཁྱབ་པ་གཉིས་མི་འགྲུབ་ལ་འབྲེལ་པ་དཔེས་སྟོན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་པོ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། ལྡོག་ 


སྣིིཁ་ཁཛཁཁཁོཁོོརཚརགརརཚོཛརངརརརརརརརསགརརེྲྲྱཔྷདཉུཾེུླྔླ་ུླཐེྣེིབེ 


པ་འགྲུབ་པའེ་གཞི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འདོད་དེ། མི་མཐུན་དཔེ་དངོས་ 
པོར་གྲུབ་པ་མེད་ཀྱང་མཐུན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་སྟོབས་ཀྱིས་ཆོས་དེ་དག་མེད་ནའང་རྟགས་དེ་དག་མེད་ 
དོ་ཞེས་མི་མཐུན་ སྦྱེར་གྱི གྱིས་རྗོད་པ་ལས་ཀྱང་དེའེ་ ལྡོག་ཁྱབ ་དེ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐུན་དཔེ་ལ་ 
འབྲེལ་པ་ཇི་ ཇི་ལྟར་སྟོན་ཞེ ཞེ་ན། མཐུན་དཔེ་བུམ་པ་ལ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པ་ 
ཡོད་ཙམ་གྱིས་དེ་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་བདག་གཅིག་ཏུ་དང་། དཔེ་ཚང་བང་ལ་མེ་ནི་དུ་ 
ངི རྒྱ་ཡིན་ཏེ དུ་བའི་ཕན་བྱེད་གང་དུ་བའེ་རྗེས་སུ་བྱས་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མེ་དུ་ རྒྱ་འབ ས་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སྟོན་ཏེ། སུ་ལ་ན། སྒྲུབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱབ་པ་མི་ཤེས་པ་ལའོ། །ཕྱོགས་ཆོས་ཙམ་མ་ངེས་ཤིང་ 
སྒྲུབ་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཤེ ས་པའི་མཁས་པ་རམས་ལ་ནི་སྒྲབ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པའི་ 
དོན་དུ་མཐུན་དཔེ་ལ་འབྲེལ་པ་བསྟན་མི་དགོས་ཏེ། མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་གྲུབ་ཟིན་ཅིང་གཏན་ 
ཚིགས་ཏེ་ཕྱོགས་ཆོས་འབའ་ཞིག་རྗོད་དགོས་པར་ཟད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མི་ཤེས་པ་ལ་མཐུན་དཔེ་དགོས་ 
ཀྱང་མི་མཐུན་དཔེ་མི་དགོས་ལ། མཁས་པ་ལ་གཉེས་ཀ་བསྟན་མི་དགོས་པས་རིགས་པའི་སྐོར་གཞེ་སྤོང་ 
བར་མཛད་དེ། དེའི་ཐེ་ཚོམ་ཉིད་ཀྱང་མེད་དེ། མེད་པས་དེ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །དཔེས་འབྲེལ་པ་ 
སྟོན་ ང ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར་ སྒྲུབ་རྟགས་ གཉིས་ ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ཤེས་ཤེ ང་དྲན་ན་ངག་གཉེས་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་ 
དཔེ ་གང་རུང་ལ ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག ་གང་རུང་དངོས་སུ་སྨྲས་པས་གང་རུང་དོན་གྱིས་གོ་བས་ཅིག་ཤོས་ 
དངོས་སུ་མ་སྨྲས་པ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིགས་སྒོར། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ངེས་པས་དགག་པ་གོ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ནི་འབྲེལ་བ་མེད་ན་རྗེས་འགྲོ་མི་སྲིད་པས་རྗེས་འགྲོ་འགྲུབ་དོན་དུ་མཐུན་དཔེས་འབྲེལ་པ་གཉེས་ 
སྟོན་ ང ་དེའི་ ཕྱིར་ རྒྱ་ མེ ་དང་རང་ བཞེན་ཤིང་ དག་ མེད་ པ་སྟེ་ སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཆོ་ ས་ཅན། རང་གླབ་པའི་གཞི་ལ་ 
རིས ། |ཀ། གང 1 ཀག 
འབྲས་བུ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་གིས་དགག་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་པའང་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
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བཞིན་དུ་བུམ་པ་ཡོད་ན་དམིགས་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་བུམ་པ་དེ་མི་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བའི་ 
རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞི་དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་ 
པའི་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མི་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་འདི་བསྡུ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བ ཤད་ཀྱང་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་རྣམ་པ་དུ་མར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་ཁྱབ་ 
བྱེད་རང་བཞིན་གསུམ་པོ་དེ་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་དམིགས་པ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དང་འགལ་བ་རྟོགས་པ་སྟེ་ 
དམིགས་པ་དང་། སོགས་པས་འགལ་འབྲས་དམིགས་པ་དང་། རྒྱ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་ཏེ་བརྒྱད་ 
དུ་དབྱེར་རུང་བས་སོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། རྟགས་འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
དུ་བ་ཆོས་ཅན་མེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པར་མཐོང་མ་མཐོང་ཙམ་ལས་མེ་དང་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་ངེས་པ་ 

མིན་ཏེ། མེ་དང་རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོར་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་མེ་མེད་ན་མི་འབྱང་ 
བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་གྱིས་བསྡུས་པ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་པ་མེད་པར་ཕྱོགས་གཉེས་ལ་མཐོང་ 
མ་མཐོང་ཅམ་ལས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པ་མིན་ཏེ། མི་རྟག་པ་དང་རང་བཞིན་བདག་གཅིག་ཏུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་པའེ་ཚད་མས་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པར་ངེས་པ་ལས་མི་རྟགས་པ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ངེས་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་གཞན་དུ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་འབྲེལ་མེད་མེ་དག་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ངེས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་ཅན་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་དང་བདག་མི་གཅིག བྱས་པ་གྲུབ་དུས་ན་མ་གྲུབ་བྱས་པའི་རྒྱུ་ 
ལས་དོན་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་ཐོས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དཔེར་ན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་གོས་ལ་ 
དོན་གཞན་ལེབ་རྒན་རྩིའི་ཚོན་བཞིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་བར་ཆིགས་སོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་པ་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་དེ་ཡིས་སོ། །འདོད་ན། དེ་བྱས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་གང་ཡིན་ 
གྲང་། དོན་གཞན་ རྒྱུའབྲ ས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ན་འབྲེལ་བས་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་དེ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔག་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དང་པོ་ལྟར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བྱས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། བྱས་པ་གྲབ་ 
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དུས་ན་མ་གྲུབ་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྒྲ་ལ་བྱས་པ་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ག་ལ་ངེས་ཏེ་མ་ངེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐལ། བྱས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་ 
གཉིས། 2 པཔ 12. ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་དེ་བྱུང་ 
འབྲེལ་པ་ལས་མི་འཁྲུལ། རང་བཞེན་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ལས་མི་འཁྲུལ། འབྲེལ་པའི་དབང་གིས་སྒྲབ་ 
རྟགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་འཁྲུལ་པའེ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། མ་མཐོང་ 
ལས་མིན་མཐོང་ལས་མིན། །ཞེས་ཁྱོད་འདོད་ན། མེ་དུ་མི་འཁྲུལ་བར་མི རྟོགས་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་མ་ 
མཐོང་ལས་མ་འཁྲུལ་བར་མི་འགྲུབ། མཐོང་མ་མཐོང་ལས་གཞན་པའེ་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲབ་ 
སྟེ། དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ མེའེ་འབྲས་བུ་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ རྒྱའི་ ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་ཉེ་བ་ན་མེད། ཡོད་མེ མེད་ ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་མངོན་སུམ་དང་མ་དམེགས་པའེ་ཚད་མ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

ནཾ གཏ ཐཿ་རྱུ་མེན་ཉེན་ཁས ཀ ཐད་ཀླགྲཛྲ་ནཾ། 3 གྱུང ། ཚུ་བྲད་ཉེདྲེ་ཡདྐ་ཐནྨ་ན ཡོད་རྤནྱིནྲ་ནཾ། 
ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་མི་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། གདོད་ནས་ རྒྱུ མེད་ལས་འབྱུང་ན་དེས་ཅན་རྟག་ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པས་རྟག་ཏུ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འབྱང་བར་འདོད་པའེ་དུས་ནའང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར། ཁྱོད་འབྱུང་བར་འདོད་པའི་ 
དུས་ནའང་རྐྱེན་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁྱོད་མེད་པའི་དུས་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དུ་ 
སོགས་དངོས་པོ་ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པ་རྣམས་ནི་རེས་འགའ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་དུས་ལ་སོགས་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས། འབྲས་བུ་དུ་སོགས་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་དུས་དག་ཏུ་ཁྱོད་འབྱུང་བར་རུང་མི་རུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་གལ་ཏེ་དུ་བ་དེ། མེ་མེད་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱ་བོ་གྲོག་མཁར་ལ ས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ རྒྱ 
མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲོག་མཁར་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་ཡོད་དུ་ཐལ། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནའོ། །འོན་ཏེ་དེ་དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་མེའི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་དེ་ལས་དུ་བ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་ 
ལོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དུ་བའི་ རྒྱའི་ རང་བཞིན་མེ་ཡོད་ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དུ་བ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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གྱིས་དངོས་ཕོ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་ རྒྱ་མེད་དུ་འགྱུར། དུ 
བའི་རྒྱ་མིན་ལས་འབྱུང་ནའོ། །བློ་ཀ་གཉིས་འགྲེལ་པ་བསྡུ་བའི་ཆིགས་གཅད་དོ། །གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
དུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། མེ་དེའི་རང་བཞིན་གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེས་ཕན་བཏགས་པ་གང་ཞིག རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ 
དང་ལྡོག་པ་ངེས་པའེ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་ལས་མེ་གང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའེ་ 

ཕྱིར་ན། དུ་བ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་དང་རིགས་མི་མཐུན་པ་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མེ་དང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་རང་ 
བཞིན་ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་ལ་ལྔ། རང་བཞིན་ལ་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བསྟན། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་ཐལ་བ་སྤང་། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ 
ཚུལ་བཤད། སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད། འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
རེ རྒྱུ་འབྲས་ལ་བསྒྲབས་ན་རང་བཞིན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ལའང་ཆོས་ཅན་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་གྲུབ་སྟེ། རང་ཡོད་ཙམ་དང་ཆོས་དེ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟགས་ཡོད་པའམ་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་མེད་ན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། འཇིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་འཇིག་པ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སེལ་ངོར་ཆོས་རྟགས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ནི། འོ་ན་དེ་དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཆོས་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཀུན་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དང་གཞན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་དངོས་པོ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ནི་ 
བརྟེན་པ་ཅན་ཏེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ལོག་པ་རྟག་པ་དང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དང་གང་ལས་ལོག་པ་དེ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བས་མི་རྟག་སོ་སོའི་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ 

སྒྲས་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱང་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྟེ་ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་མ་ཤེས་ 

པར་བྱེད་དེ། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆོས་དུ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
ལོག་ས་ཐ་དད་དུ་མ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ་དེ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་བྱས་པར་བརྗོད་ 


སྤསྣིིཁ་ཁོ་ཁང་ཁཇེ ཉང|པཔཔོཔ}ན}ན]ན}ཆ}}༣ྦཆྦཔོེོོོེོེོེོེནོོནོེི་ 


༨༨ .༨- ༨༨ ༨ 


ཅིང་སྒྲབ་པའི་སྒྲ་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ཁྱད་པར་བྱས་པ་དེའི་སྒོ་ནས་བརྒྱུད་པས་དེའི་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟོགས་ 

པར་འགྱུར་བ་དགེ་བ་རབ་ཞུ་བྱེད་དེ། དེ་མ་བྱས་པ་དང་རྟག་པ་ལ་སོགས་པ་ལོག་ས་དུ་མ་ལས་ལོག་པའི་ 
ཕྱེར། དེ་ལྟར་ན་དེའི་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཅིང་སྒྲ་ཐ་དད་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་དུ་ 
ངེས་པ་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་དེའེ་ཁྱད་པར་བྱས་མི་རྟག་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་གནས་ཏེ། དེའི་ལྡོག་པའི་ 
ཁྱད་པར་མི་རྟག་པ་གང་ཞིག་ཕན་ཚུན་མིང་གི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཞེས་པ་གང་གིས་གོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དེ་ལས་ 
མིང་གཞན་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ལ། བྱས་པ་ཡང་བྱས་པ་ཞེས་པ་ལས་གཞན་མི་རྟག་པ་ 
ཞེས་པས་མི་གོ་བ་དེས་ནའོ། དེས་ན་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཞར་ལ་སེལ་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲ་རྟོག་གི་འཇུག་ཚུལ་སྦྱིར་བསྟན། སྒྲའི་ 
འཇུག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པའི་འཐད་པ། སྒྲུབ་པས་འཇུག་ 
པ་དགག་པ། གཞན་སེལ་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི་མཚུངས་པ། སེལ་ངོར་སྤྱི་གྲབ་པའི་ཚུལ། སྤྱི་དང་གཞི་ 
མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའི་དང་ཕོ་སེལ་འཇུག་ལ་ཚད་མ་གཞན་དོན་ཡོད་པ་ནི། འོན་ 
ཏེ་སྒྲ་རྟགས་ཀྱིས་སེལ་པ་རྟོགས་པར་བྱེད་ཀྱི་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མི་རྟོགས་པར་ཅིས་ཤེས་ཞེ་ 
ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ང་རོ་སོགས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཀྱང་མི་རྟག་པ་དང་མངར་བ་སོགས་གོ་བའེ་དོན་དུ་ཚད་ 
མ་དང་སྒྲ་གཞན་འཇུག་པའི་ཕྱིར་སེལ་པས་འཇུག་གོ །དེ་ལ་སྒྲ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དེའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱིས་བརྟག་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བ་གང་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའེ་ཆ་གཞན་ཅི་ 

ཞིག་ཡོད་ནས་མེད་དེ། དེའི་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྒྲ་དང་སྒྲའེ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་སོགས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྱུར་པའེ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན་དེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ 
སྟེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་སྣང་བས་འཇུག་ན། སྒྲ་ཆོས་ 
ཅན། དེ་མི་རྟག་པར་སྣང་བས་འཇལ་བའི་དོན་དུ་རྗེས་དཔག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པར་སྣང་བའི་སྒོ་ 
ནས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་གྱི་ 


24 བླ་མ་དམ་པ། 


གཟུགས་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ་འདྲ་བ་མཐོང་བས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལས་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་རྒྱ་མཚན་སྐད་ཅིག་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ལ་སོགས་པའི་རྒྱས་རྟོག་པས་སྒྲ་ 
དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གཞན་རྟག་པར་སྦྱོར་ཞིང་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་ཡང་དེ་ 
བཟློག་པ་ལ་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་དོན་ཡོད་པས་མི་མཚུངས་སོ། །མངོན་སུམ་གྱིས་ཆ་ཤས་མཐོང་བ་མི་ 
རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲའེ་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིས་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་དང་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་མི་རྟག་ 
པར་སྒྲབ་པའི་རྗེས་དཔག་རབ་ཏུ་འཇུག་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྟག་པར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུས་དེ་མི་རྟག་པར་ 
མཐོང་ཡང་ངེས་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ད ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པ་མི་འཐད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་མ་གཞན་མི་འཇུག་པར་མ་ཟད་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ཀྱང་དངོས་པོ་སྒྲབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ན། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དེའེ་ཆོས་གཅིག་བྱས་པ་སྣང་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཀྱུར་པས་དེ་དང་གྲུབ་སྡེ་གཅིག་པའི་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཀུན་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་འཛིན་ 
པར་ཐལ། དེའི་བྱས་པ་དེ་དང་དེའི་མི་རྟག་སོགས་རྫས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དེའེ་མི་རྟག་ 
པ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་དེ་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གཞན་མི་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱོད་ 
ལའང་མཚུངས་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་སེལ་པས་ཆོས་ཅན་དེ་ལྟ་བུའི་ཉེས་པ་འདིར་ནི་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ 
བྱས་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་དེ་ལ་མ་བྱས་པར་སྤྲོ་འདོགས་པ་སེལ་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔར་བཤད་པ་དེ་ལྟར་དུ་བའི་རྟགས་གློ་བུར་དུ་མཐོང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་ 
སུ་མེ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ནི་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་རྟགས་ 
ལས་དངོས་པོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ངེས་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པར་ཀྱུར་པ་ན་དེ་ 


ལས་གཞན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དེའེ་ཆོས་གཞན་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་པའེ་དོན་དུ་རྟགས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 25 


༢༨༨ ༨༤ ༽ ༨ 


འཇུག་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྟོགས་པའེ་མངོན་སུམ་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ངེས་ཤེས་སེལ་པས་འཇུག་པར་འབད་པ་ནི་འོན་ཏེ་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་ 
མཐོང་བ་འགའ་ལའང་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་པས་མི་འཇུག་པར་ཐལ། སྒོ་ 
འདོགས་མེད་པས་མི་སེལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་རྣམ་རྟོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱིའེ་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་ 
ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དེ་མིན་གྱི་ཆར་སྒྲོ་མ་བཏགས་ 
པའི་གཟུགས་དེ་ཙམ་ངེས་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ངེ ྲམ་་ 
འདོགས་པས་དབེན་པ་ལ་འཇུག་ཅེས་བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་དེ་མིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའེ་ 
ཡིད་གཉིས་པོར་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་སེལ་འཇུག་ལ་སྒྲ་རྟོག་གཞན་དོན་ 
ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་རྟོག་སེལ་པས་འཇུག་པ་དེའེ་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡང་བསལ་བྱ་ཆ་ཤས་ཏེ་ངོ་བོ་གཞན་དུ་སྒོ་ 

འདོགས་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་བསལ་བའི་ཕྱིར་ངས་པའི་ཤེས་པ་དང་སྒྲ་ཡང་བསལ་བྱ་དང་གྲངས་མཉམ་པ་དེ་ 

སྙེད་ཁོ་ན་འཇུག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དོན་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་སྤྱད་ 
ཡུལ་ཐ་དད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲ་བློ་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་ནི། སེལ་པས་ 
འཇུག་པ་ལས་གཞན་དུ་སྣང་བས་འཇུག་ན། སྒྲ་བྱས་པར་ངེས་པའི་བློ་དང་རྫོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་ཡུལ་ 
རང་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་ངེས་ཤིང་ 
རྡོད་པའི་སྒྲ་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱས་པར་བརྗོད་པའི་སྒྲ་བློ་དང་རྣམ་གྲངས་པ་ནི་ཉིད་དུ་འགྱུར། དེ་དང་ 
ལ་གཉིས། གཞན་ལན་དགག་པ་དང་། དེའི་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ཕོ་དགག་པ་ 
དངོས་ནི། བྱེ་བྲག་པ་གང་གི་ལྟར་ན་བུམ་པ་ནི་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ཆོས་རྫས་ཉིད་ 
དང་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་ཕན་ཚུན་དང་ཁྱད་པར་ 


26 བླ་མ་དམ་པ། 


རེ ས་སྒྲ་རྟག་སྒྲབ་པ ས་འཇུག་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ་བ་མེད་ཅེ་ན། བུམ་པ་བྱས་པ་ལ་ཕན་བྱེད་ཉིད་དུ་ 
ངེས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་བཟུང་ 
བར་ཐལ། བྱས་པ་ཉིད་སོགས་ཁྱད་པར་སྣ་ཚོགས་ལ་ཕན་པའི་ཡན་ལག་སྟེ་རྒྱ་བུམ་པའི་ནུས་པ་ལས་རྫས་ 
དབྱེར་མེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་དེ་བདག་ཉིད་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བཟུང་བའི་ངེས་ཤེ ས་ 
ཡིན་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་ཕན་བྱའེ་བྱེ་བྲག་གི་ཚོགས་གང་མ་ངེས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ངེས་ 
པར་ཐལ་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། གཅིག་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དེ་བུམ་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཆོས་ ཅན་ དེ་ སྒྲུབ་པཾའི་ འི་སྒོ་ནས་ངེ ་ངེས་ པས་ཤེས ་ན་ ནི་ ཁུད་པར་ཅན་བུམ་པ་དང་བུམ་ རའི ཁྱད་ པར་གྱི་ 

ཆོས་གཉིས་ཀ་གཟུང་དགོས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དང་བུམ་པའི་ 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་རྣམ ས་ཕན་བྱ་ཕན་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ག ཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེ་ཁོལ་བཞིན། ཁྱབ་པ་མེད་པ་ 
མིན་ཏེ ་ཕན་བྱ་ཕན་ བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་དག་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ཁྱབ་ 

མཉམ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཕན་པའི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྫས་ཐ་དད་པས་སྐྱོན་དེར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པའི་ནུས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བུམ་པ་དེའི་ཅི ་ཡིན་ཏེ་བུམ་པ་དང་མ་འབྲེལ་ བར་ཐལ། བུམ་ པའེ་ ནུས་ པ་གང་ཞེག་བུམ་པ་ ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ 
བུམ་པ་དེ་ཡིས་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་ཕན་ནོ་ཞེ་ན། ནུས་པ་ལ་ཕན་པ་ལའང་ནུས་ 
པ་དགོས་པས། ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། གཅིག་ན་དེ་ངེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས 
ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་གཟུང་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་ཐལ་བས་ 


སྔར་གྱི་སྐྱོན་སོ་ན་འདུག་གོ ། ཐ་དད་ན་ཕན་པ་མེད་ན་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་དེ་ལའང་ཕན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 27 


ཡིན་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཐུགས་མེད་གཅིག་ 
དགོས་པར་འགྱུར། རང་གི་ནུས་པ་རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་རང་གིས་ཁྱད་པར་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ལ་ཡང་ 
ཕན་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་གཅིག་དགོས་ལ། དེ་ལའང་རང་གིས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་རྫས་གཞན་དང་ 
གཞན་ཐུག་མེད་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ཐ་དད་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་ 
ནུས་པ་དེ་ཁྱད་པར་ཅན་དང་རྫས་གཅིག་ཏུ་ཁས་ལེན་ན། བུམ་པ་དེ་ཁྱད་པར་གཅིག་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཉིད་ 
ལ་ཕན་བྱེད་དུ་གཟུང་བའི་ངེས་ཤེས་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་པས་བུམ་པའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕན་འདོགས་པའི་ངོ་བོ་གཟུང་བར་ཐལ། བུམ་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་གཟུང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ 
ཏེ། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་གཅིག་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅན་བུམ་པ་དེ་ལས་མ་མཐོང་བར་འདོད་ 
པའི་ཁུད་པར་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གལ་ཏེ་བུམ་ 
པ་བྱས་པར་ངེས་པས་བུམ་པའི་མི་རྟག་པ་གཟུང་ཡང་ཡིད་འཁྲུལ་པས་ངེས་མ་ནུས་པས་བུམ་པ་རྟག་པར་ 
སྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ཟིན་པའི་དོན་ལའང་ཚད་མ་གཞན་དེ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་ 

རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། བུམ་པ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་སེལ་ 
བའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། སྒྲོ་འདོགས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་མངོན་སུམ་ 
གྱི་རྗེས་སུ་བུམ་པ་ངེས་པའེ་ཤེས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་དེ་དང་སེལ་པའེ་ཡུལ་ཅན་དུ་འདྲའོ། །སྒྲོ་ 
འདོགས་མེད་པའི་ཡུལ་ལ་ནི་ངེས་པས་འཇུག་པའིེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བུམ་པ་མི་རྟག་པའི་ངོ་བོ་གང་ཆོས་ 
ཅན། དེ་ནི་ཇི་ལྟར་བུམ་པ་བྱས་པར་ངེས་པ་དེའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་པ་བྱས་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མ་ངེས་པའེ་ཕྱིར། ཁྱེད་ལའང་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོ་ཟུང་ན་ཇི་ལྟར་ 
མི་ངེས་ཞེ་ན། རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའེ་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཆ་ཤས་རྣམ་པར་ 
སྤངས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བཟུང་བ་ལའང་ཆོས་ཅན་བཟུང་བ་ལྟར་ངེས་པར་མ་ཁྱབ་སྟེ། མི་རྟག་སོགས་ 


ཁྱད་པར་གང་ལ་ངེས་པས་རྟོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ངེས་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ་དེ་ 
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མེད་པ་ནི་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སེལ་པ་དང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མི་མཚུངས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་དོན་ཐ་ 
དད་མེད་ཀྱང་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་འཇུག་པ་ནི། བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། སྒྲས་སེལ་པ་བརྗོད་ན་རྟ་ལས་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ 
དང་བ་ལང་ལོག་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པའི་ཚེ་ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་ན་ ྤྱི་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་ 

པའོ། །ཞེས་མིང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ཟད་ལ། ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྒྲ་སེལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དེ་ལའང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་བ་ལང་ཉིད་དང་། གཞན་ལས་འདི་ལོག་པ་བ་ལང་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་ངེས་པ་ཉིད་དག་ནི་ཆོས་ཅན་ལྡོག་པ་ལྡོག་ལྡན་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ལྡོག་པ་དང་ལྡོག་ལྡན་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་བརྡ་ཡིས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་དུ་ 
ཕྱེ་བའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྒྲ་རྟོག་ཐ་དད་མི་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་སྦྱོར་བར་ 
འགྱུར། བ་ལང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་གཉིས་ 
ཀས་དོན་ངོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་བརྗོད་མེད་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་གི་ལྡོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ལས་ཐ་དད་ 
པའི་དོན་བཞིན་དེ་ལྟ་བུར་རྣམ་དབྱེ་བརྒྱད་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒྲ་ཡི ས་སྒྲབ་ཅ ལེ 
སྟོན་པར་བྱེད་པ་མི་འགལ་ཏེ། བ་ལང་དང་དེ་ལས་བརྡས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་ཤན་ཙམ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་སྒྲ་གཉིས་པོ་ཆོས་ཅན། དེའི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤོང་མི་སྤོང་གི་བརྡ་ཐ་དད་བྱས་ 
པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་གཉིས་པོ་དེའི་བརྗོད་བྱ་བ་ལང་ 
ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་ནི་སྦོང་བ་བ་ལང་ཉིད་དང་ཁྱད་པར་གཞན་མི་སྤོང་ 
བ་བ་ལང་དག་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཞན་ཕྲོང་མི་སྤོང་གི་བརྡ་ཐ་དད་བྱ་དགོས་ཏེ། རྟོགས་པ་པོ་སྟེ་ཉན་པ་ 
པོའི་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གཉིས་བརྗོད་བྱ་བརྡ་ཡིས་བྱེ་བྲག་གི་ 
བསྟན་དགོས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཉན་པ་པོ་ཆོས་གཅིག་པོ་དེ་ཁྱད་པར་གཞན་སྤངས་ནས་ 
ཤེས་པར་འདོད་དེ་འདི་ལྟ་ར་མིན་པ་ཉིད་ཡོད་དམ་ཞེས་དང་། མ་སྦངས་པ་ཤེས་པར་འདོད་ནས་འདི་རྟ་མིན་ 


སྤསྣིིཁ་ཁཁ་ཁཚཁཁཌཁཌ་རཚེནུཇེགངགྕྲུཀ༽ྣཀ[{ཀ{ཨཉྭཉྭང¦[ཨརུྭཾླངླངླ{|{ཾེི་ 


པ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བའི་ལན་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་དོན་དེ་དག་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཚུལ་དེ་དག་གཞན་ 
ལའང་མཚུངས་པ་ནི། སྔར་གྱི་སྤྱི་དང་སྤྱི་ལྡན་བརྗོད་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཡོན་ཏན་ཅན་དང་། 
བྱ་བ་དང་བྱ་བ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའི་ཡུལ་ཀུན་ལ། རྫས་ཆོས་ཅན་དང་དངོས་པོ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་ངེས་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་དག་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་དེ་མིན་བཅད་ཙམ་ལས་ཁྱད་པར་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་བརྗོད་བྱ་ཁྱད་པར་གཞན་མ་སྤངས་པ་དང་སྤངས་པ་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ 
ཙམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁྱད་པར་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་གི་སྒོ་ནས་སྐབས་ཀྱི་དོན་ཤེས་པར་བྱེད་འདོད་ 
པས་དེ་ལ་ཕན་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་འཚེད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའམ། བྱེད་ལྡན་གྱི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་འཚེད་པ་ 
ཞེས་སམ། གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་ཡིན་བྱེད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་རས་ཡུག་གི་དཀར་པོ་ཞེས་དང་། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པ་དཀར་པོ་ཞེས་སོགས་པའི་སྒྲས་བརྗོད་ཀྱང་རུང་། ཆོས་གཞན་སྲོང་མི་སྤོང་དེ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དོན་གཞན་དངོས་པོ་བ་མེད་དེ། ཆོས་གཞན་སྤངས་མ་སྤངས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ཆོས་ཆོས་ཅན་བརྗོད་ 
པའི་སྒྲར་བརྡ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དེས་ན་སྤྱིའི་སྐྱོན་མི་མཚུངས་པ་ནི། ལོག་ལྡོག་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་རྟོག་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་གཞན་སེལ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་ལ་ནི་ 
རེགས་དོན་གཞན་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལ་འཇུག་པར་སྨྲ་བའི་བྱེ་བྲག་པའི་ 
ཕྱོགས་ལ་བརྗོད་པའེ་སྐྱོན་མཚུངས་པ་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྒྲའེ་རྒྱ་རིགས་དང་། སྒྲའེ་ཡུལ་རིགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་གསལ་བ་དག་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་འཇུག་པར་འདོད་ན། ཡོད་པ་ཞེས་པའི་རིགས་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རིགས་དེ་ལྡན་གསལ་བ་དངོས་སུ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་ག ཞན་གྱི་དབང་གིས་གསལ་བ་ལ་འཇུག་གི་གསལ་བ་དངོས་སུ་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ 
དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་དེ་གཉིས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ལ་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་བུམ་པ་རང་གི་བརྗོད་བྱར་མི་འཕེན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ཡང་དག་པར་ 


བརྗོད་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྲན་ལ་རྒྱལ་པོར་བཏགས་པས་བྲན་ 


ཡང་དག་པར་མི་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །རང་དབང་མེད་ཕྱིར་ལྡན་མིན་ཕྱིར། །བཏགས་པའི་ཕྱིར་དང་མི་སྲིད་ 
ཕྱིར། །ཞེས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲ་རྣམས་དོན་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་མི་ 
དད་ན། དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་རུང་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་པ་གང་དག་གི་ལྟར་ན་ཚིག་ཕྱི་རོལ་ 
དངོས་པོའི་དབང་གིས་བརྗོད་ཀྱི་ལྷུར་ཏེ ་གཙོ་བོར་བརྗོད་འདོད་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་སྒྲའེ་དོན་དངོས་ 
པོར་སྨྲ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་ངོ་བོ་ཐ་མི་དད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན། དྲུག་པ་དང་ཚིག་དབྱེ་བ་མང་ཆིག་དང་སོགས་ 
པས་དེ་ཕན་གྱི་རྐྱེན་ཅན་གྱི་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཀླན་ཀ་རིགས་ 
ཀྱི་ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་དྲུག་པ་དང་མང་ཚིག་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན་དོན་ཐ་མི་དད་ལའང་འཇུག་སྟེ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྨྲ་བ་ཕོས་ཇི་ལྟ་བུར་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་བྱེད་ཉིད་ 
དུ་བརྡ་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་རྗོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཇུག་ན་བུད་མེད་གཅིག་ཆོས་ཅན། བཙུན་མོ་རྣམས་ཞེས་ཐ་དད་མང་པོའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གྲོང་དྲུག་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མིན་པ་བཞག་པའི་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའེ་ 
གཅིག་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། གཅིག་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་བྱེ་མ་གཅིག་ལ་བྱེ་མ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་མང་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ་བ་སྡུད་དོ། །འམ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའ་རང་བཞེན་ཞེས་ 
དྲུག་པ་དང་ནམ་མཁའི་མཁའ་ཉིད་ཅེས་དེ་ཕན་གྱི་ཚིག་མི་འཇུག་པར་ཐལ། འདི་ལ་སྒྲ་རྟོག་དེ་དག་གི་ ྒྱ་ 
དངོས་པོ་ཐ་དད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས་དང་པོ་བློས་བརྟགས་པའི་རིགས་སྤྱིར་འཇོག་པ་ 
ནི། འོ་ན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་སྤྱི་མེད་པར་འགྱུར། སོ་སོར་མ་འདྲེས་ཤིང་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། མཐུན་དངོས་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཐ་དད་པའེ་དངོས་པོ་རང་ 
མཚན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོབ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གང་ 
གི་རང་གི་ངོ་བོ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིས་གཞན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་སྒྲིབ་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་ཀུན་རྫོབ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེས་དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་ 


སྣྲིིཁཁཁོཁོཇོར་ཚྫརརརརརརརརརཇརང༩ང༩ང"ངསངསངསངསངརཔརཨ(རྩརཁཨྩཨླྔ#ླྭཨྭཉྭཤུདདདུདིེིོ་ 


ལས་ལོག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ 
སྟེ། རང་མཚན་རྣམས་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་ཉིད་བསྒྲིབས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིས་ 
སོ། །དེ་ལ་ཆོས་ཅན་རྣམས་པ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེའེ་དབང་གིས་ན་གསལ་ 
བ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་ཡོད་པར་ནི་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་ཏེ། རང་མཚན་རྣམས་རིགས་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ 
ཕྱིན །དེས་ནྷ་བློས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་རྣམ་པ་ཁོ་ནས་ལ་སྤྱིར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་བརྟགས་པ་ལྟར་དོན་ལ་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་ ྱི་དེ་ནི ཆོས་ཅན། ཀུན་རྫོ་བ་པའི་བློ་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པ་ལྟར་དམ་པའི་དོན་དུ་ 
མེད་དེ། དོན་དམ་དུ་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་སྟེ་གསལ་བ་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན་དོན་དམ་དུ་སྤྱི་དང་གཅིག་མིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཟུན་མོང་དུ་མི་འདྲེ་ཞིང་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་སྤྱི་རང་ལས་རྫས་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་སྣང་རུང་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་བློའི་སྣང་བ་ཤེ ས་ཡིན་པས་དེ་སྦྱིར་འཇོག་ན་དོན་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
རྟོག་པའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དོན་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གསལ་བ་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ 
སྤྱིར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ 
པས་འཁྲུལ་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་དོན་རང་མཚན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། བདག་གཅིག་ཏུ་སྟེ་མཚུངས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་འདི་ལོག་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཉིད་གང་གིས་ཀྱང་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་མཇུག་བསྡུའོ། །བཞི་པ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ས་བོན་བཤད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཁྲུལ་པ་དེའེ་ 
ྒྱ་ཅི་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་མིང་གང་ལས་དེ་མིན་ལས་ཐ་དད་པ་རྟོགས་པའི་དོན་ཏེ་ 
འབྲས་བུ་གང་དང་ལྡན་པའི་མིང་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཕན་ཚུན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་ཆོས་ 
ཅན། ཆོས་ཅན་སྤྱི་འཛིན་འདིའི་ས་བོན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་དེ་ཁྱོད་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ཚུལ་ནི། འོན་ཏེ་རང་མཚན་རྣམས་གཅིག་ཏུ་འཇོག་ 
པའི་རྒྱུ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ན། སྤྱི་མེད་ན་དུ་མས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ་ན། འདི་ 


32 བླ་མ་དམ་པ། 


ངེས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་སོགས་པ་ལ་ སྱི་མེ དྲ་ཀྱང་དོན་ 
གཟུགས་ཤེས་པ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །སོགས་པས་མེ་ཁྱིམ་དང་ཤིང་རྟ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་ 
རིམས་ལ་སོགས་པ་ཞེ་བའེ་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་གིས་གཞན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མ་ཡིན་པ་ 

བཞིན་ནོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་སྦྱི་ཡོད་པས་ནད་ཞི་བར་བྱེད་དོ་ཞེ ཡོ སྨན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ནད་ཞི་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ 
ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ལྔ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ལ་ 
ཀྱང་དོན་རང་མཚན་གྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་འདྲ་བར་སྟེ། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རང་མཚན་དུ་ལྷག་ 
པའེ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། བརྒྱད་ནས་རང་མཚན་ལ་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 


ག ས་པའི་ངོ་བོར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྔོ སོག ས་ཀྱི་རང་བཞིན་དེ་འཛིན་པའི་མངོན་ 


ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་ སྣང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོ་ཕྱི་རོལ་ལྟ་ བུར་སྣང་སྟེ། སྣང་བརྟག་གཅི ག་ ཏུ་ཞེན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་བ་རྣམ ས་རིག ས་གཅི ག་ལྟ་ བུར་སྣང་སྟེ། ག སལ་བ་རིག ས་མཐུན་པ་དག་མཚུངས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 33 


པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རང་ལ་སྣང་བ་དེ་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་སྟེ། 
དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་དུ་ལྷག་པར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཁོ་ན་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟོག་ 
པའི་སྣང་ཡུལ་གང་ཡིན་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དོན་ལ་དོན་མི་བྱེད་པས་དོན་བྱེད་པ་ 
དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྔོ་འཛིན་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ 
ལ་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོང་བའི་དོན་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་རིགས་གཅིག་ལྟ་བུར་སྣང་གི་ 
དོན་ལ་རིགས་གཅིག་མིན་ཏེ། འདི་ལྟར་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྣང་ 
བས་བརྫུན་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་ལྡོག་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དོན་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟེ། 
རིགས་མི་མཐུན་པས་ལྡོག་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག་དེ་ཉིད་རིགས་མི་མཐུན་གཞན་ལས་ཀྱང་ལོག་པའི་ཆོས་ 

ཅན་གཅིག་ཏུ་ཡང་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ནི་གཞི་མཐུན་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དག་གི་ཤེས་པ་ 
དང་ནི་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིས་ སྤྱི་དང་གཞི་མ ཟུན་གྱི་ཐ་སཱད་ནོར་པ་སྟེ་བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་རྒྱས་པར་བྱེད་དེ། 

རྟོག་པ་ལ་རིགས་གཅིག་དང་ལྡོག་བ་ཉིས་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐ་སྙད་ནི་ཤེས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ 
འཁྲུལ་ཡང་དངོས་པོ་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རྟོག་པ་ཀུན་ནོར་བའི་དོན་ལ་འཇུག་ན་སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་ 
རྟོག་པ་ནི་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རང་མཚན་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཐ་སཱད་དེ་ཀུན་ཡང་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་དངོས་སུ་མི་སྣང་སྟེ། 
ཕན་ཚུན་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ལ་མེད་པའེ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ཀྱི་རང་མཚན་ལས་ 
དངོས་སུ་མ་སྐྱེས་པ་དེས་ནའོ། །དང་གིས་བསྡུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་དངོས་པོ་རྙེད་པ་སྟེ་ཐོབ་པའི་རྟེན་ 
དུ་རུང་བ་མིན་ཏེ། བརྒྱད་ནས་དངོས་པོ་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རྗེས་དཔག་རྟོག་ 
པ་ཅན་ཇི་སྐད་དུ་སྔར་རྟགས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་འཚད་པའི་སྐབས་ཀྱི་འབྲེལ་པར། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་འདི་གཉིས་ནི་དངོས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ 


དེར་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དག་ཡིན་ཏེ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ་མངོན་སུམ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་བཞིན་ 


34 བླ་མ་དམ་པ། 


ནོ། །གཞན་ སྒ་རྟག་འཛིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རེ ས་དཔག་དང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པར་འདྲ་ཡང་དེ་ལ ས་ཞེན་ 
ཡུལ་རང་མཚན་ཐོབ་པ་མིན་ཏེ། བརྒྱད་ནས་ཀྱང་རང་མཚན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། མར་མེའི་འོད་ལ་ནོར་ 
བུར་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་ སྤྱི་དང་གཞི་ མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་འཇུག་ པའི་ རྒྱ་ནི་ སྤྱི དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་ 
སྙད་གཉེས་ ཡོད་པ་དེ་ལ་བུམ་ པའེ་ ཁྱད་པར་དུ་མའང་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་སོགས་ པའི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན་དུ་མ་ཡིན་ཡང་བརྗོད་པ་དང་ཤེ རེ་ས ྤྱི་གཅི ག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཐ་སཱད་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ། དེ ཐོ 
རང་གི་འབྲ ས་བུ་དེ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་ཅན་མིན་པའི་ག ཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལ ས་ལོག་པའི་ལྡོག་པ་བརྟེན་པ་ཅན་ 
7 ཏེ་ཡོད་ པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གསེར་བུམ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་ཐ་སྙད་བྱེད་དེ། 
མིག་ཤེས ་བསྐྱེད་ ང། ་དང་ཆུ་སྐྱོར་བ་སོགས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ པ་ དེའི འེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་ བསྟན་པར་བྱ་ 
བའི་ ཕྱིར་དེའེ་ འབྲས་བུ་ཆུ་ སྐྱོར་བ་ ལ་སོགས་པ་ བྱེད་པ་ ཅན་མིན་པ་ལས་ཐ་དད་པ་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དང་ 
ས་ལས་ གྱར་པའོ་ཞེ ཞེས་སོགས་ ཆོས་ སྣ་ ཚོགས་ཡོཿ ཡོད་ པར་བརྗོད་ཅི ཅིང་། ཤེས་ པའི་ འི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ པ་ཡུལ ་དོན་ 
ལ་བ དྲ་ཀྱང་གྲགས་པ་ལྟར་ཐ་སྙད་ བྱེད་པ་ནི། སྤྱིའི བ་སཱད་ཀྱི་ཡུལ་ སྒྲ་དོན་འདེ་དང་གཞི་མ ཐུན་ཉིད་ཆོས་ 
ཅན། བརྟགས་པ་ལྟར་དངོས་པོ་རང་མཚན་ ལ་ འདི་ནི་ མི ་སྲིད་དེ དེ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་རྟོག་ངོར་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་ཞིང་གྲགས་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་པ་སྟེ སྟེ་རྣམ་པར་གཞག་པའིེ་ འེ་ཕྱིར་ཏེ། ཏོ ས་དང་ཆོ་ ས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
རྣམ་ག ཞག་དང་དོན་གཅིག་ཀྱང་འབྲས་ བུ་དུ་མ་མི་ བྱེད་པ་ལ ས་ལོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་དེ་གཞི་མ ཐུན་དང་ 
དུ་མ་འབྲ ས་བུ་གཅིག་མི་བྱེད་པ་ལ ས་ལོག་པའི་སྒོ་ན ས་ཐ་དད་མིན་པ་སྤྱི་གཅི ག་གི་རྣམ་ག ཞག་ཅི་འདྲ་བ་དེ་ 
ནི་དེ་ དེ་ཁོ་ན་ཉི རཔ ཀྱི་དོན་ལ་ནི་མ་བརྟགས་ཏེ ་མ་ལྟོས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་ཇི་ལྟར་གྲགས་པ་དེ་བཞིན་ཁོ་ནར་ 
བརྟེན་ ནས་ནི་ བརྟན་ འཆོས་སུ་སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཀུན་གྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན་དོན་ཡོད་དེ། དམ་པའེ་དོན་མི་རྟག་སོགས་རང་མཚན་ལ་འཇུག་ཅིང་རྟོགས་བྱའི་ཕྱིར་དུ་མཁས་པ་ 
རྣམས་ ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཐ་ སྙད་དེ་ དེ་དངོས་ པོ་ལ་མི ་སྲིད་ཅེ ་ན། དམ་པའི་དོན་རང་མཚན་ 
རྣམས་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན་ སྤྱ ་དང་ གཞི་ མཐུན་ གྱི་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས་ བརྟགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ 


སྤྨྲོ་་རས༩སསསིསསཔཔཔྣཔྣ༥པྣ༨༨།༥ ཉ ༨ངོསོམེྩེངོོེོ་ རོ 


ཏུ་འདྲེ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མར་བདེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་དུ་མ་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་པ་ 
དང་། གཅིག་ལ་དུ་མར་ཞེན་པའི་ཐ་སྙད་དེ་ཟློས་ཡི ས་བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། སྤྱི་དང་གཞི་མ བུན་གྱི་ 
བ་སཱད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་དེས་ནའོ། །དེའི་ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་འདིའོ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཐ་སྙད་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་ལ་འཇུག་གི་རང་མཚན་ལ་མི་ 
འཇུག་སྟེ། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་གྱི་ཐ་སྙད་གང་ཞིག དུ་མ་གཅིག་ཏུ་འདྲེ་བ་དང་། གཅིག་ཏུ་མར་མི་བདེན་པའི་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཅན་སྣང་བ་ལྟར་ཞེན་ནས། ཆོས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་དུ་མ་རབ་ཏུ་བརྟག་ཏུ་ུང་སྟེ། ཕྱི་རོལ་དང་ 
འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། མངོན་སུམ་ལྟར་རྗེས་དཔག་གིས་ཀྱང་རང་མཚན་སྒྲབ་པས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇས 
འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་དང་འད་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དོ་སྙམ་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་ 
མཚན་མི་འཛིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་རང་མཚན་མཐོང་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། གཞན་ 
སེལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཁུད་པར་འཛིན་ཏེ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ཁྱད་པར་སྤྱི་དང་འདྲེ ལར 
པ་འཛིན་པའི་ལུང་འདི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ནས་གཟུང་ 
བྱར་བཤད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁྱད་པར་སེལ་བའི་སྤྱི་དང་འདྲེ ས་པ་འཛིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཡང་། རང་མཚན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དང་སོགས་པས་ཆོས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་ 


པ་ཅིར་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་སྣང་ནས་གཟུང་བྱ་མེན་པར་ཐལ། དེ་རང་མཚན་གཅིག་པུ་ཡིན་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་གཅིག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཁྱད་པར་མང་པོ་རྣམས་ཡིན་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་རྟོགས་ 


༨ ༨༨.འ 


པའང་ཆོཿ ས་ཅན་རང་མཚན་དེའི་ངོ་བོ་རང་མིན་ཀུན་ལས་ལོཿ ག་པའེ་ཐུན་མོཿ ང་མི ན་པ ་དེ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
སྣང་ནས་རྟོགས་པ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་སུ་སྤྱི་མཚན་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ནི་འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ ས་བྱ་བའི་ ཤློ་ཀ་བ ཅུ་དྲུག་ནི་འགྲེ ལ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིག ཟོ སུ་བཅད་པའོ། ། གཉེ ས་པ་སྒྲའི་འཇུག་ཚུལ་ 


36 བླ་མ་དམ་པ། 


རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉེས། དངོས་པོའི་དང་། མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་པས་འཇུག་པའོ། དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། གཞན་ལུགས་དགག རང་ལུགས་བཞག རྩད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་མཚན་ 
སྒའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མི་སྦྱོར་ཞེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན། 
སྔར་བརྡ་བཏགས་པའི་དོན་དེ་སྟོན་ཏེ། དེ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཆེ་བརྡ་དུས་ཀྱི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་བརྡ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་བརྡ་ 
དུས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཕྱིས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཚེ་ན་སྣང་བའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་རིགས་ 
སྒའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྤྱི་གསལ་བ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་དེ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་ 
ཡང་ཡོད་པས་སྲར་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བརྡ་སྦྱོར་བའི་རྟོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། བརྡའེ་དགོས་པ་མི་འགྲུབ་པ་ལ་ 
བརྡ་མི་སྦྱོར་ཏེ། ཅི་ནས་ཀྱང་སྐྱེས་བུས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་སྒྲ་བརྗོད་པ་ལས་དོན་བྱེད་པར་ཞུས་པའི་དོན་ 
ཤེས་ནས་དོན་ བྱེད་པ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ཉན་པ་པོ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ བླང་དོར་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 

བསམས་ནས་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ལ་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
རིགས་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་དེ་ལ་བ་ལང་གི་རིགས་ཆོས་ཅན། རྨོ་བཞོ་ལ་སོགས་པ་དོན་གཉེར་དེ་དེ་ལ་འཇུག་ 
པའི་དོན་དུ་བ་ལང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྨོ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་པར་རུང་བ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་རིགས་ལྡན་སྒྲའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་རིགས་ལྡན་བརྗོད་ན་རང་མཚན་ 
དང་སྐྱོན་མཚུངས་པ་ནི། འོན་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ། སྤྱས་དོན་མི་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱང་སྒྲས་ 
བསྟན་མི་ནུས་པས་སྤྱི་ལ་སྦྱར་བའི་སྒྲས་སྤྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་ལྡན་གསལ་བའང་མཚོན་ཏེ། 

ྤྱི་དེ་རིགས་ལྡན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་ཡང་ནི་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ལ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བར་མི་བྱེད་ 
པར་བར་དུ་སྤྱི་གཞན་བརྟགས་པས་ཅི་བྱ་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྐྱང་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་ཞེ་ན། རིགས་དང་འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲས་བརྗོད་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐའ་ 
ཡས་པ་འདི་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་གཞན་མིག་སྒྲའི་ཡུལ་དུ་བརྟགས་པ་དོན་མེད་པ་ནི། 


སྣྨིིོ་ཁཁཁོཁོོཌོཌརཇརཚརཚརཚརརརརརཀུ། རང འོ 


༨.¬༽ 


འོན་ཏེ་འདོད་དོན་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་དོན་དེ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་པའི་གཞན་སེལ་ 
རོ རྒྱི ས་བརྡ་མ་བྱས་ཞེས་དྲིས་པའི་ལན་དུ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་བརྡ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས། རང་དབང་མེད་ 
ཕྱིར་དེ་ལྡན་མིན། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་འདི་རིགས་ལྡན་བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྡོག་པ་དང་ 
རིགས། ལྡོག་ལྡན་དང་རིགས་ལྡན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་འདྲ་བར་འཆད་མོད། མཚུངས་ཀྱང་བླ་སྟེ་གསལ་ 
བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་དོན་དུ་རིགས་རྫས་གཞན་དངོས་པོ་བ་མི་དགོས་པར་ 
ཐལ། ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སེལ་པ་བརྗོད་པར་ཐལ། 
བརྡ་སྦྱོར་བ་ན་ཉན་པ་པོ་འདོད་དོན་དེ་ལས་གཞན་པ་མི་འདོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་འདོད་དོན་ལ་འཇུག་ 
པར་འགྱུར་ཞེས་བསམས་ནས་བརྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ 
ལྟར་འདོད་དོན་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བར་མི་འོས་པར་ཐལ། དེ་ཡིས་མི་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་རྣམས་ 
ལས་འདོད་དོན་འདི་མི་གཅོད་ན་སྟེ་མ་བཅད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་རྣམ་ 
གཅོད་བརྗོད་པ་ཡོད་ཅེའམ། རིགས་ལྡན་འདི་ལ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་རྣམས་གཅོད་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ་ཞེ་ན། བྱེ་ 
བྲག་པ་ཁྱེད་ལ་སྒྲ་སེལ་པས་འཇུག་པ་དེར་ཆོས་ཅན། ྒྲསྦྱོར་བའི་དོན་དུ་སྦྱི་གཞན་བརྗོད་པར་བྱས་པས་ནི་ 
ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་བྱ་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་མི་འདོད་པ་བཅད་ནས་འདོད་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་སྒྲ་རྣམས་བརྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་དགོས་པ་ནི་གཞན་བཅད་ནས་འདོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ 

ཙམ་དུ་ཟད་པ་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱི་གཅིག་མེད་ཀྱང་ངོ་ཤ ས་ཀྱི་བློ་སྐྱེ་བ་ནི། རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བའི་ སྤྱི་མེད་ན་རང་བཞིན་གྱིས་ཐ་དད་པའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེ ས་ངོ་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཐ་དད་ཀྱང་ 
ནི་ཞེས་སོགས་དོན་ཞེས་འདོན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་སྲ་ཕྱི་དུ་མ་ལ་སྤྱི་གཅིག་མཐོང་བ་ལས་ངོ་ 
ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་པའེ་གསལ་བ་རྣམས་ནང་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་ཀྱང་ནི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་འཆུ་བ་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱ་བ་འདྲ་བ་དེ་ 
དང་དེ་བྱེད་པའི་དོན་རྣམས་སྔར་མཐོང་ནས་ཕྱིས་དེ་ལས་གཞན་རྫས་མི་འདྲ་བ་མཐོང་ཡང་ནང་གི་སྒྲ་སྟེ་རྗོད་ 


38 བླ་མ་དམ་པ། 


བྱེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་སྟེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ 
ནས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རྗོད་བྱེད་ཅི་འདྲ་བ་ཞི་གིས་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་འདྲ་བ་ཅིག་བྱེད་པ་དེ་ལས་ 
གཞན་རིགས་མི་མཐུན་དང་བྲལ་བ་སྟེ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ནི་སྒྲའོ། །བཞི་པ་ངོ་ཤེ ས་སྤྱི་ལ ཐོ 
སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། སྤྱི་དངོས་པོར་འདོད་པ་གཞན་གྱི་ལྟ་ན། ྤྱི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་སྤྱི་ནི་འབའ་ཞིག་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྤྱི་ཙ་མ་ཁོ་ན་མི་འཛིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྟག་ཏུ་སྤྱི་དེ་ཙམ་ཁོ་ན་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་རིགས་ལྡན་གསལ་ 
བ་མི་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་སྤྱི་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་ནམ་ཡང་ནི་སྤྱི་དེ་སྔོན་ 
གསལ་བ་དེ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་སྟེ་ལྡན་པར་མ་ག ཟུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་དེ་ལས་ཇི་ 
ལྟར་གསལ་བ་ལ་རིགས་ལྡན་གྱི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཏེ་མི་ཐོགས་ཤིང་མི་འཇུག་པར་འགྱུར། གསལ་བ་དེ་སྤྱི་དེ་ 
དང་ལྡན་ངེས་སུ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བས་སོ། །ལྔ་པ་སྤྱི་གྲོགས་བྱས་པའི་གསལ་བ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་གིས་ལྷན་ཅིག་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའི་གསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པའི་དམིགས་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཚེ་སྦྱི་གསལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་པས་སྔར་གྱི་སྐྱོན་མེད་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ྤྱི་ཡོད་ཀྱང་སྤྱི་འཛིན་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡོད་ཀྱང་དེས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐ་དད་པ་ཉིད་སེལ་ལམ་ 
ཅི་སྟེ་མི་སེལ་བས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ་ཐ་དད་ཕྱིར་ན་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ལ་སྤྱི་གཅིག་གི་རྣམ་ཤེ ཐེ 
ཀྱིས་རྒྱུར་མི་འདོད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དུ་མས་སྤྱི་གཅིག་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མི་སྨྲའོ། སྤྱི 
གཅིག་ལ་ལྟོས་ནས་ཏེ་སྤྱི་དང་ཐ་དད་མིན་པ་ལྷན་ཅིག་པས་སྤྱི་བློ་སྐྱེད་ཅེ་ན། ྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གསལ་ 
བ་དེ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། གསལ་བ་དེ་དག་སོ་སོ་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་སྤྱི་ཡོད་ཙམ་ 
གྱིས་གསལ་བ་གཅིག་གིས་ཀྱང་བསྐྱེད་བྱ་ཡིན་ལ། སྤྱི་མེད་ན་གསལ་བ་ཚོགས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ྱི་ཟླ་སྐྱེད་པ་ཡིས་སྤྱི་ཟློས་དངོས་སུ་འཛྲིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །སྔ་མ་མ་ 


ངེས་ཏེ་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་མིག་ཤེས་སྐྱེ་ཡང་ཁ་དོག་ཚོགས་པ་རུས་མེད་མིན་པ་བཞིན་ཞེ་ན། སྔོ་ 
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སོགས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་ཆནུས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚོགས་པ་དང་རེ་རེ་བ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ 
ཤེས་ལ་ཕན་པའེ་ནུས་པ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། ཚོགས་པ་དང་རྐྱང་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡིན་ཡང་ནི་སྤྱི་འཛིན་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་མེད་ན་ནམ་ཡང་སྤྱི་འཛིན་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་གསལ་བ་ལྟོས་ནས་སྦྱིས་བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་སྤྱི་བློ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཐལ་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་ཐག་ཟངས་མེད་ན་མི་འཐག་ཀྱང་རེ་རེ་ཙམ་མེད་ཀྱང་རས་ཡུག་འཐག་པ་བཞིན་གསལ་བ་དེ་དག་ 
གང་རུང་གཅི ག་ལ་ལྟོས་ན ས་སྤྱི་དེ ཁ་ ྤི་བློ་བ སྐྱེད ནུ ས་ཀྱི་ག སལ་བ་ཡེ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་འབའ་ཞིག་གི ས་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། ཕན་མི་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ན། གསལ་བ་དུ་མ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ྱི་བློའི་རྒྱ་ 
གཅིག་པོ་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཐལ་ལ། འདོད་ན་ཇི་ལྟར་སྤྱི་བློ་གཅིག་ལ་ཕན་པ་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ 
མ་འདོད་ན་སྤྱི་འདེ་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་བུར་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཕན་འདོགས་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེས་ཕན་བྱེད་བསྐྱེད་པ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་དེའེ་ལན་དགག་པ་ནི་གལ་ཏེ་སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བ་རང་མཚན་ཐ་དད་རྣམས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་རྣམས་ཐ་དང་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བའིེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱི་ལས་སྐྱེ་འོ་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ནས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ 
སྤྱི་བློ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་དུ་མ་ཐ་མི་དད་པར་མི་སྣང་སྟེ། གསལ་བ་དེ་དག་ 
ལྡོག་པ་མཚུངས་ཞེས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པར་འཛིན་ན་ནི་ཇི་ལྟར་ཐ་དད་ཀྱི་བློས་ 
གཟུང་ བྱ་ཁོ་ན་མི ན་པར་ཐ་མི ་དད་ཀྱི་བློས་ ཀྱང་གཟུང་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ ཐུན་མོང་དང་ ཐུན་མོང་མི ནོ 
པའེ་ངོ་བོ་གཟུང་བྱའེ་ཕྱིར་གསལ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པའོ་སྙམ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་གཅིག་དང་གསལ་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས་འཛིན་པའི་རྒྱུས་གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པར་འཛིན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་རྣམས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པར་འདྲ་བ་ཁོ་ནས་མཚུངས་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་མེད་པ་མིན་པ་ནི། གསལ་བ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་འབྲས་བུ་བློ་སོགས་དེ་ཡང་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་མིག་བློ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། བ་དད་ 
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རྟོགས་པའི་སྤྱི་བློའི་ རྒྱ་བྱེད་པར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་མི་ 
དད་པར་བཞག་ཏུ་རུང་སྟེ། བུམ་འཛིན་བློ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་དེའི་ རྒྱའི་དངོས་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བཞི་པ་དེ་སྤྱི་དངོས་པོ་མིན་པ ་ནི། འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་སྤྱི་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། དེའེ་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་བྲལ་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཡི ན་གྱི་སྤྱི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། གསལ་བ་ 
དེ་ལས་རྫས་གཞན་པའི་རྗེས་སུ་འ ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་བལྟར་རུང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་སྔར་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉེས་པ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི་སྦྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་བརྡ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དོན་བྱེད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་འདོད་དོན་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་དུས་སུ་སེལ་པ་ལ་སྦྱོར་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེལ་བ་ལ་ལོག་པ་རང་མཚན་དང་དེ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་འོངས་པའི་རྟོག་པའི་སྣང་ 
ཡུལ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དགུ་ལས་དང་པོ་སྒྲ་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་པ་སྤང་བ་ནི། འོན་ 
ཏེ་རྟོག་པའི་ཡུལ་ནི་དོན་མི་བྱེད་པས་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་བརྡ་བྱེད་ཅེ་ན། སྒྲ་ལས་དོན་གོ་བའི་ 
རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་སྣང་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་དེ་བྱེད་པ་མིན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་ 
ངོ་བོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་སྣང་ཡུལ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་མེད་དེ། དེ་དངོས་ཕོར་མེད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ 
རང་མཚན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་པས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ནའང་ལོག་པ་རང་མཚན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །རྟགས་གཉིས་པོ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་གྱི་ཡུལ་ཏེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ན་དེ་ 
མིན་སྦངས་ནས་གཞན་སེལ་དེ་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྡ་དུས་ན་རང་མཚན་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་བརྡ་སྦྱར་བའི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྐྱོན་སྤང་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཞན་གྱི་ 
རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཁྱེད་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་སྟེ་རྣམ་ 
པར་བཅད་པས་ནི་ཤིང་གི་སྒྲའི་དོན་འཛིན་པར་འདོད་ན། ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གཉིས་པོ་རྟོགས་པ་ནི་ཕན་ཚུན་ 
བརྟེན་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཅིག་སྔོན་དུ་འཛིན་པ་མེད་ན་གཉིས་ཀ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ 
ཕྱིར་ན་སེལ་པ་ལ་བརྡ་བཏགས་པ་མི་སྲིད་དོ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ ས་ན་སྤྱི་ལ་སྒྲབ་པ་ཁོ་ནས་བརྡ་བྱ་བ་ཉིད་དོ་སྙམ་ 
དུ་སེམས་སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་ལན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྤྱི་ཁས་བླངས་ནས་སེལ་པ་ལ་བརྡ་འདོགས་ 
པ་ལ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་གི་ནི་ཤིང་སྤྱི་ལ་བརྡ་འདོགས་པ་ལ་ཤིང་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་ 
དམ་གཅོད་པ་མིན། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་གཅོད་ན་ཤིང་གི་བརྡ་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ཇི་ 
ལྟར་ཤེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་གི་དོན་འཛིན་པ་མེད་ནའོ། །དེའང་ཤིང་འཛིན་པ་ཤིང་མིན་འཛིན་པ་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་བརྡ་ལས་ཤིང་མིན་དེ་དག་མི་སེལ་བར་ཐལ། 
ཤིང་མིན་བསལ་བྱར་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་ལ་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་འདོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཤིང་མིན་དེ་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་ཤིང་ལ་འཇུག་པར་ནི་མི་འགྱུར། བརྡ་དུས་ 
ན་ཤིང་མིན་བཅད་པའི་ཤིང་ལ་ཤིང་གི་སྒྲར་བརྡ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གི་སྒྲ་དེ་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་གཞན་ 
སྤངས་ནས་སེང་ལྡེང་འབའ་ཞིག་ལ་མི་འཇུག་པ་བཞིན་ཏེ། བརྡ་དུས་ན་དེ་མ་བཅད་པས་སོ། སྤྱི་སྨྲ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་གཞན་ཤིང་མིན་བཀག་ནས་བརྡའི་ཡུལ་དུ་སེལ་པ་མི་སྒྲུབ་པར་མདུན་ན་གནས་པའི་གསལ་བ་ 

གཅིག་ལ་ཡོད་པའི་སྤྱི་གཅིག་རབ་ཏུ་བསྟན་ནས་འདི་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་འདོགས་པར་བྱེད་ལ། ཕྱིས་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་པའི་ཚེ་ན་ཡང་སྤྱི་དེའམ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པའི་གསལ་བ་གཅིག་པོ་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་ 


༢ ལར 
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འདི་ཁོ་ན་ཤིང་ཡིན་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར། དང་པོ་ལྟར་ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་དེ་ཡོངས་སྤངས་ནས་ 
ཞེས་པ་དང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཤིང་མིན་བཅད་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བར་ཁས་བླངས་པས་གལ་ཏེ་རྣམ་གཅོད་ཤིང་ 
གི་དོན་ཞེས་བྱ་བའི་ཐལ་བ་ལྡོག་པ་མེད་པ་སྟེ་སོ་ན་གནས་སོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་སེལ་བ་སྨྲ་བ་ལའང་ 
མཚུངས་པ་ནི། འོན་ཏེ་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་གསལ་བ་ལ་ཤི ང་སྤྱི་ཡོད་མེད་སོ་སོཿ ར་མཐོང་བ་ལྟར་རྟོགས་ 
མི་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་པར་ངེས་པ་སྒྲ་མེད་པར་ཡང་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱི་ལ་བརྡ་བྱས་པས་གསལ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་སོ། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ཉེས་པ་དེ་མེད་ 
ལ། ཁྱེད་ལ་དེ་དང་མི་འདྲ་སྟེ། བརྡ་དུས་ན་མཐོང་བའི་རང་མཚན་ནི་རྗེས་འགྲོ་མེད། སྤྱི་མི ་སྲིད་པས་བརྡ་དང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་རང་མཚན་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བས་ཤིང་དང་ཤིང་མིན་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ནའང་ཤིང་གི་ཁྱད་ 

ལའང་མཚུངས་ཏེ། ཤིང་སྤྱི་རྟོགས་པ་པོའི་བློ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན་དེས་ཤིང་གི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་བརྡ་བྱས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བརྡ་བྱས་པར་ཡང་འགྱུར་ཞིང་ཡལ་འདབ་ཅན་དེ་རྣམས་དང་ཡལ་འདབ་ཅན་དེ་མིན་པ་རྣམས་ 
ཛི ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཤི ང་དང་ཤིང་མིན་གྱི་དོན་རྣམས་བརྡའི་སྔོན་དུ་སྒྲ་མེད་པར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་རྣམ་ 
པར་འབྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་གི་གསལ་བ་རིགས་མཐུན་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཤེས་པ་ཡིན་པ་ནི་གང་ཞིག་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་མིན་ལས་ལོག་པས་ཤིང་གི་རིགས་གཅིག་གི་རྣམ་ 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྐད་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་ལས་ཐ་དད་པའི་སེལ་པ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་ཏེ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་ 
བརྡ་བྱེད་པ་པོ་བདག་ཉིད་དམ་གཞན་གྱིས་ཡལ་འདབ་ཅན་རྣམས་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་ཤེས་པར་ 
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འགྱུར་བར་བྱ་བའི་དོན་དུ་ཤིང་གི་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་དེ་ལས་ཤིང་སེལ་དེ་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱིའེ་ཤིང་ཐ་དད་ལ་ཤིང་ངོ་སྙམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་བརྟག་སྔ་ཕྱི་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དངོས་པོ་གཅིག་ལྟ་བུར་ཞེན་ཞིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་ 
ལ་སེལ་འཇུག་གིས་མ་ཁྱབ་པ་སྤང་བ་ནི་གལ་ཏེ་སྒྲ་གཞན་ལ་གསལ་བྱ་ཡོད་ཀྱང་ཤེས་བྱ་སོགས་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་ 
མེད་པས་ཇི་ལྟར་སེལ་པས་འཇུག་ཅེ་ན། བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཐེ་ཚོ་མ་ཅན་རང་གི་ 
གཟུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་མི་འདོད་པ་གཅོད་པ་ལས་གཞན་དུ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
བཅད་པ་མི ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཤེས་བྱ་དང་ལ་སོགས་པས་ཐམས་ཅད་ལ་རིལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
འཇུག་ལྡོག་གི་ཐ་སྟད་དུ་ནི་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་ 
བྱར་ཡོད་དེ། བརྗོད་བྱ་ངེས་པའི་དོན་དུ་བརྡ་སྦྱར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གཞན་སེལ་ཐུག་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི་གསལ་བྱེད་པ་ན་རེ། སེལ་པ་དེའང་སེལ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ན་སེལ་པ་ཐུག་ 
མེད་དུ་འགྱུར་ལ། སྒྲུབ་པའི་ངོ་བོར་བརྗོད་ན་ སྒྲ་ཐམས་ཅད་སེལ་པས་འཇུག་པ་ཉམས་ཞེ་ན། ཤིང་གི་སྒྲ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཤིང་མེན་དེ་དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཤིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམས་རིགས་མཚུངས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ 
ཅན་གྱི་ཤིང་གི་སེལ་པ་ལ་བརྡ་འགོད་དེ། ཤིང་གང་ཞིག ཤིང་མིན་གང་ལས་ཐ་དད་པ་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་དེ་ 
ལས་རྣམ་པར་བཟློག་ནས་ཤིང་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེས་ཤིང་གི་སེལ་པ་གཞན་གསལ་བའི་སྒོ་ 
གཞན་ཁེགས་པ་ནི། སེལ་པ་དེ་ནི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཀྱང་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་ཡི་ཆ་འགའ་ 
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ན་བརྗོད་དོ། །ཞེས་པས་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་བརྗོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་ལྡོག་མིང་ 
མི་འདྲ་བར་ཟད་ཀྱི་དོན་འདྲའོ་ཞེ་ན། སེལ་པ་འདི་ལའང་ཆོས་ཅན། དཔྱད་ན་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། བློ་ 
འཁྲུལ་པའི་ཡུལ་དུ་དེ་མིན་བཅད་ཙམ་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་སྤྱི་དང་མི་མཚུངས་སོ། །རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་ལས་ཆོས་ཅན། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་དངོས་པོ་རྟོགས་པར་ 
ླཾིིེྲིཾི།ྲ།ྲ།།་ཏ 
མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་པ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་རང་མཚན་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། སྤྱི་དོན་གཞན་འགའ་ཡང་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་སུ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ , གྲཏཾད་ཏྷུ་མཝིནན་ཏྲཾ། -སྨརྲཿིག་བཾས་བྱ་ཐྲཐཉའི ཤུསྔ་ཐྲམ་ཁ་ཏཏ་ནུ་སྒྲ་གྲཾ༔ཨ་གྲཉཾས་ཐོཏ་ 
དགོས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཤིང་བརྗོད་པ་དང་ཤིང་མིན་བསལ་བའི་བྱ་བ་གཉེས་ 
བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་དངོས་སུ་ཤིང་བརྗོད་པ་ལས་ཤིང་མིན་ཤུགས་ལ་སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིང་དང་ཤིང་ 
མིན་བསལ་བ་ཕན་ཚུན་སོ་སོར་ཡོད་པ་མིན་ནས་གཅིག་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བརྗོད་བྱ་དམ་པའེ་ 
དངོས་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་སེལ་དེ་དོན་གཉེར་གྱི་བརྗོད་བྱ་དང་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་ 
པོའོ་སྙམ་ནས་སེལ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་མེད་དེ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ 
དངོས་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་ཡིས་བསླད་པ་སྟེ་འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དབང་ 
གིས་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པས་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྡོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་དངོས་ 
པོ་མིན་ཏེ། བློ་འཁུལ་པས་བསླད་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་ལྡོག་པ་དོན་དམ་ 
གྱི་དངོས་ཕོར་འགྱུར་ན་ཤིང་མིན་ལ་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགྱར། སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ེ དངོས་པོ་རང་མ ཚན་ཡི ན་པར་ གྱུར་ན་ལྡོག་པ ་དངོས་པོར་ གྱུར་པའི་སྒོ་ན ས་གསལ་བ་ཐ་དད་ 
རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་དེ་པཱ་ལ་ཤའམ་པ་ལ་ཤ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། དཱ་བ་དང་སེང་ལྡེང་ལ་སོགས་པ་ཁྱོད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
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པ་ལཱ་ཤ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། པ་ལཱ་ཤ་དེ་ཁྱོད་ལས་ལྡོག་པར་ཐལ། པ་ལཱ་ཤ་དེ་ཁྱོད་ 
ལས་རྗས་གཞན་གང་ཞིག་པ་ལཱ་ཤ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་པ་ལཱ་ཤ་འདི་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིན་འདི་ལས་ 
ཐ་དད་དེ་ལྡོག་པའི་ཤིང་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤིང་མིན་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅེས་ ན་མི མི་འདོད་མི མི་ནུས་ཏེ་ ཏེ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ཤེང་ མ་ ཡིན་ ལས་ ལྡོག་ གཐར་ བརྗོད་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་སྒྲ་ཚད་ 
གཞན ་དོན་མེ མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ ་ནི། འོན་ཏེ ཏེ་ཆ་ མེད་ ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་སྒྲས་ བརྗོད་ཅི ཅིང་ རྟགས་ལས་རྟོགས་པ་ན་ 
དངོས་པོ་དེ་དང་གཅིག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརེོད་ཅིང་རྟོགས་པས་དེ་ལ་སྒྲ་ཚད་གཞན་འཇུག་པ་དོན་མེད་ 

པར་ཅི་སྟེ་མི་འགྱར་ཞེ་ན། བུམ་པའི་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲའམ་བྱས་པ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ནི་གཅིག་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཆ་མེད་ཀྱི་བུམ་པ་རང་མཚན་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ཅིང་ 
རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བུམ་པ་དེ་ལ་འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ལ་སོགས་པ་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱས་མ་བྱས་པ་ 
འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་དོན་གཅིག་བརྡ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གཅོད་པའི་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །དེ་བཞིན་དུ་མི་རྟག་བདག་མེད་སོགས་བརྗོད་ཅི ང་སྒྲུབ་ཝྲ་མཁར་དེ་རྐད་ཁྲའཾ། །མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ལ་མ་བྱས་པ་བཅད་པའེ་བུམ་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱར་འཕངས་ཤིང་རྟོགས་པ་ཅིའང་མེད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཅིང་རྟོགས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ཁྱབ་ན་བུམ་པ་གང་གི་བྱས་པ་རྗོད་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བུམ་པའི་མི་རྟག་ 
བདག་མེད་སོགས་ཆོས་མ་ལུས་པ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་པོའི་ནུས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བུམ་ 
པའི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ཆོས་ཐ་དད་དང་རྫས་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་པའེ་བུམ་པ་རང་མཚན་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 

བྱར་འཕེན་པའི་ཕྱིར། གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དེས་ན། རྟོགས་པ་ལ་སྣང་བའི་བུམ་པ་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་པའི་སྒྲ་རྟོག་དུ་མ་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྟེ་དགོས་པ་དུ་མ་ཅན་དང་རང་གི་བརྗོད་བྱ་གཞན་ 
སེལ་ལ་རྟེན་གཅིག་པ་སྟེ་བཞི་མཐུན་རུང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། བློ་ལ་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་པོ་དེ་ལ་ 
སྒྲོ་འདོགས་གཞན་དང་གཞན་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྒྱད་པ་དེས་ན་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་བསྟན་པ་ནི། གང་ 
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པ་ལ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལ་ཁྱབ་པ་སྟེ་གནོན་ཅིང་འབྲེལ་པ་ན་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྒྲ་ལས་འཇུག་ཡུལ་ཐོབ་མི ་ཐོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། ཇི ང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཤེ ང་ 
རང་མཚན་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ེ ྤྱི་བརྗོད་ བྱར་འདོད་པ་ལ་ནི་དེ་མི་མཚུངས་ཏེ། 
དངོས་པོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་བློ་ལ་སྣང་རུང་བ་ལས་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་ལ་དངོས་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྐང་པ་བཅུ་གཅིག་བར་ཆིགས་ 
གཞན་སེལ་པའི་ཡུལ་ཅན་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། སྒྲ་རྟོག་གང་ཞིག དངོས་པོ་ལ་དེ་དག་གིས་སྒྲུབ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། དེས་ན་སྒྲ་ནི་གཞན་སེལ་ཡིན། ཞེས་ 
པར་དང་གཅིག་གམ། ཐ་དད། གཅིག་ན་སྤྱི་བ་ལང་ཙམ་དང་དེའེ་ཁྱད་པར་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་བློ་གང་ལས་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཆ་མེད་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྒྲུབ་པས་འཇུག་པའི་བློ་ངོར་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ་ལོ། །དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་ 
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མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྗྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེས་པ་དེ་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། སེལ་པ་སྨྲ་བ་ལ་ 
ཆོས་ཅན། སྤྱི་དང་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དེ། སེལ་ངོར་ལྡོག་པ་ 
མཚུངས་པ་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་གཞི་མཐུན་སྲིད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲའེ་རྒྱ་མཚན་ 
བྱེད་པ་དེའེ་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་དེའི་གསལ་བ་ཐ་དད་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ 
འགལ་ཏེ། བ་ལང་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ལས་ལྡོག་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་གསལ་ 
བ་སོ་སོ་ལ་སྒྲ་དུ་མ་བརྡ་མི་བྱེད་ཅེ་ན། རང་མཚན་ཐ་དད་པ་དག་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་བརྡ་བྱ་བར་ 
ཀྱི་ཚེ་གོ་བའི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྲ་བོ་སོགས་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེ་དག་འདྲེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། སེར་སྐྱ་དང་འདྲེས་པ་མིན་པར་འགྱུར། །དེའི་ནེ་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སེར་ 
སྐྱ་ལ་འདྲེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བ་ལང་ཁྲ་བོ་དང་སེར་སྐྱ་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན། བ་ 


པ་ལས་ལྡོག་པ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་བ་ལང་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་དོན་བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛིན་དེའི་འབྲས་བུ་ 
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ཅན་མིན་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་མཚུངས་པའི་སེལ་བ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཞེས་པའི་རིགས་སྒྲ་ཐ་ 
དད་མེད་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་རིགས་ཏེ། ཁྲ་བོ་སོགས་བ་ལང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ལྡོག་པ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་ཡི་ཐ་དད་མེད་པའི་རིགས་ཤེས་འདོན་ཏོ། །སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་གསལ་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་ཉིད་བསྟན་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་འབྲས་བུ་གཅིག་པ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛྲིན་དེའི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ལས་ཐ་སྙད་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་ 
བརྟགས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་དཔེའེ་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ནི་དཔེར་ན་མིག་དང་སོགས་ 
པས་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ལ་སོགས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ 

རྣམ ས་ཀྱི་ བུན་མོང་གི ་ནུ ས་པ་སྟོན་དགོས་པ་གང་གི ་ཚེ་ རྐྱེན་ག སུམ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་མེ ད་པ་སྟེ་ ཐུན་མོང་ 
བའི་འབྲས་ བུ་དེའི་སྒོ་ན ས་གཟུག ས་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱཞེ ་ སྒྲ་གཅི ག་གི ས་སྟོན་པ་དག་ནི་ སྲིད་པར་འགྱུར་ 
བའི་དུས། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དུས་གཅིག་ཅར་དུ་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱ་ཚོགས་ཀུན་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྟོགས་པར་ 
བྱ་བའི་ཕྱིར་མིག་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་ལས་ནི་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བརྡ་ལས་བྱུང་སྒྲ་གཅིག་ 

བསྟད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱི་གསལ་བས་གནས་པ་མི་འཐད། གནས་པ་པོའི་སྤྱི་དགག 
སྤྱི་མེད་ཀྱང་སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
པས་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པ་ར་མ་ཟད་གསལ་བ་མང་པོ་དག་ལའང་མཉན་པ་གཅིག་འཇུག་སྟེ། སྤྱི་གཅིག་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟོགས་ནའང་འགལ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་སྤྱི་དེ་འདྲ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་གནས་པ་མི་རིགས་པ་ཐལ། གསལ་བ་དེས་རྟེན་ནམ་དེ་གསལ་བྱེད་ཡིན་ 
པ་གཉི་ཀ་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ལ་གནས་པ་མི་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་གནས་པ་མི་འཐད་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་སྟེ་བརྟེན་པ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཇ 
ལང་གི་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རྟག་པའི་རྟེན་མིན་པར་འགྱུར། སྤྱི་རྟག་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མཁར་གཞོང་རྒྱ་ ཤུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་རྟེན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མཁར་གཞོང་ནང་གི་རྒྱ་ 
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ཤུག་དང་ཆུ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་མཁར་གཞོང་གིས་མི་ཕན་པ་མིན་ཏེ། ལྕི་བས་མཁར་གཞོང་མེད་ 
ན་ལྟུང་བའི་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་གང་ཞིག རང་གི་ཉེར་ལེན་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲས་བུ་སོགས་སྔ་མ་དེ་དང་ཡུལ་ 
མཚུངས་པར་མི་ལྟུང་བར་མཁར་གཞོང་སོགས་པས་སྐྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་སྤྱི་ལའང་དེ་དང་ 
མཚུངས་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་ཡུལ་མཚུངས་པར་གནས་པ་གསལ་བས་བསྐྱེད་པ་དེ་ 
ཡང་འདི་ལ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། རྟག་པས་བསྐྱེད་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་བསྐྱེད་པ་མེད་ཀྱང་གནས་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་པས་རྟེན་ཡིན་ཞེ་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་གསལ་བའི་དབང་གིས་གནས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
གནས་པ་གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པས་གསལ་བའི་ཡུལ་ཁོ་ནར་གསལ་བས་གནས་པ་དེའང་མི་རིགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་དེ་མེད་པ་ནའང་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་སྤྱི་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་འཆད་དོ། །སྤྱི་གསལ་བས་གནས་སུ་ཆུག་མོད་སྤྱི་གནས་པ་དེ་སྦྱི་དང་ཐ་དད་དམ་ཐ་དད་མིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་གསལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གནས་པའེ་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་གནས་པ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ན་སྤྱི་གནས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་གསལ་བས་མི་ཕྱེད་པར་ཐལ། གསལ་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱར་མེད་པའེ་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤྱི་ཉིད་ཡིན་པས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའེ་རྣམ་པར་ 
དཔྱོད་པས་བརྟགས་ན་མི་རིགས་པ་ཉིད་དུ་གྲབ་བོ། །གཉེས་པ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་གནས་པར་མི་འཐད་པ་ 
ནི། འོན་ཏེ་རྩ་བའི་རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱི་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པས་སྤྱི་ 
འཛིན་ཤེས་པའི་ རྒྱར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མི་རིགས་ཏེ། གཞན་སྒྲོན་མེའི་འོད་ཀྱི་ངོར་བྱེད་པ་སྟེ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་བུམ་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། སྒྲོན་མེ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
བདག་ལ་དམིགས་པའི་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེད་རུང་གི་དོན་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲོན་མེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་ཀྱི་ རྒྱ་རུ་འདོད་དེ། རང་གི་གསལ་བྱ་བུམ་གཟུགས་སྔར་རུང་བ་མིན་ 
པ་དེ་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་སྐྱེད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ 
ཏེ་བུམ་པ་འདི་ནི་སྒྲོན་མེ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་རང་འཛིན་སྐྱེད་རུང་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་ 
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འཛིན་སྐྱེད་པ་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རྟགས་སྔ་མ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
པས་ན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ལྡན་གསལ་བ་ལས་གསལ་བྱ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་འགྱུར། འགྱུར་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྤྱི་དེ་འཛིན་པའེ་དབང་པོ་གསལ་བས་གསལ་བར་འདུ་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་གསལ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ཆོས་ཅན། མིག་སྨན་ལ་སོགས་པས་དབང་པོ་འདུ་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་དེ་ 
ལས་སྤྱི་འཛིན་མིག་གི་དབང་པོ་གསལ་བར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ནི་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་དག་ཏུ་ 
སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ལ་སྤྱི་རྟོགས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་རྣམས་ 
རིགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་འཛིན་བྱེད་ཤེ ས་པ་ལ་སྤྱི་ག སལ་བྱེད་ཀྱི་ རྒྱ་ཡིན་པ ས་རིགས་དང་ལྡན་པ་རིགས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་འདོད་ན་སྒྲོན་མ་དང་དབང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་ཉིད་ཆོས་ཅན། བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་རིགས་དེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་སྤྱི་ 
དེའི་ཉེན་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་འཛྲིན་ལ་བ་ལང་གི་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྱི་འཛིནགྱི་རྒྱ་ 
ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྤྱི་གསལ་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི་བྱེ་ 
བྲག་པ་དང་གྲངས་ཅན་པ་གང་དག་རིགས་ནི་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ནམ་རྫས་གཞན་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་དེའི་ལུགས་ལ་སྔར་གྱི་རྫ་བུམ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་བུམ་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྔོན་མེད་པ་ད་ལྟ་བའི་ཕྱིས་འབྱུང་གི་བུམ་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་ནི་བུམ་སྤྱིའི་བློས་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ 
ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སྔོན་མེད་ཀྱི་གསལ་བ་གཞན་དེ་དག་ལ་གནས་པར་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་གི་ 
རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཉིད་མིན་པར་ཁས་བླངས་པས་ན་གསལ་བ་གསར་བྱུང་བ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་ནའང་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྤྱི་རང་གི་རྟེན་དང་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དེ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་རང་གི་རྟེན་ཅམ་ལ་ཡོད་དམ། ཐ་དད་དུ་ཡོད། དཔེ་ཐ་ར་ན་རེ་དང་པོ་ལྟར་རོ་ 
ཞེ་ན། སྔར་གྱི་གསལ་བ་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་བའི་བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་སྟོང་པར་གསལ་བ་ 
གསར་བྱུང་ལ་མེད་པར་ཐལ། བུམ་སྒྱི་གང་གསར་བྱུང་དེ་ལ་རྗེས་སུ་མི་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཡོ་བའི་བྱ་བ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 51 


༤.5.¬ 


མེད་པར་ཁས་བླངས་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་མེ་ལོང་དང་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་བཞེན་དུ་ཕྱི་མ་ 
ལ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སྟོང་པ་དེ་ན་སྔར་ནས་ཡོད་པའང་མིན་པར་ 
ཐལ། རང་གི་རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ལ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ས་ཕྱོགས་སྟོང་པར་སྔར་མེད་ 
ཀྱི་གསལ་བ་གསར་བྱུང་ལ་སྔར་སྤྱི་མེད་པ་ལས་ཕྱིས་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ྤྱི་མེད་ཀྱི་ 
གསལ་བ་མི་སྲིད་པའེ་ཕྱིར། མི་འགྲོ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། སྔ་མ་ལ་ཡོད་པའེ་ཆ་ཤས་གཅིག་ཕྱི་མ་ལ་ 
འགྲོའམ། རྟེན་སྔ་མ་སྤངས་ནས་རིལ་པོ་ཕྱི་མ་ལ་འགྲོ དང་པོ་ལྟར་ན་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཆ་གཅིག་གསལ་བ་ 
ཕྱི་མ་ལ་འཕོ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཆ་དང་ལྡན་པའང་མིན་པས་སོ། །ཕྱི་མ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྟེན་སྔ་མ་དོར་ 
ནས་ཕྱི་མ་ལ་རིལ་པོ་མི་འཕོ་བར་ཐལ། རྟེན་གསལ་བ་སྔ་མ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྤྱི་སྲ་ 
བ་ནི་ཀྱེ་མ་ཕོངས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྔ་མའི་གསལ་བ་གཞན་ལ་གནས་པར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། སྔ་མ་དེ་ལས་གནས་གཞན་དུ་གསལ་བ་གསར་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་གནས་ན་ཤིན་ཏུ་རིགས་པར་ལྡན་ 
ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གི་གནས་གསལ་བ་སྔ་མ་ལས་མི་གཡོ་བའེ་རྟག་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ 
ཏེ་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱབ་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་གསར་བྱུང་དེའི་ཡུལ་ཅན་ཏེ་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ན་གསར་བྱུང་གི་དངོས་པོ་དེ་གནས་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་དེར་ནི་འབྲེལ་པ་ 
སྟེ་ལྡན་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཅན་དེ་ལྟར་འདོད་པ་ནི་རིགས་པ་ལས་འདས་པས་ཅིག་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་ཞེས་དཔྱས་སོ། །ཤློ་ཀ་གཉིས་བར་ཚིགས་སོ། །གལ་ཏེ་པེ་ལུ་ཀ་ན་རེ་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། རྟེན་ཡོད་ 
མེད་ཀུན་ན་རིགས་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུའང་དེ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཏུ་གསལ་བ་གཅིག་གིས་གསལ་བར་བྱས་པས་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་ཆ་ཐ་དད་མེད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཞིང་ཡུལ་ཐ་དད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གསལ་བས་སྟོང་པའེ་ཡུལ་ཀུན་ཏུའང་མཐོང་བར་ 
ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་གསལ་བ་མེད་པར་མི་མཐོང་སྟེ། གསལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་མཐོང་བ་གསལ་ 


བྱེད་གསལ་བ་དང་སྤྱི་འཛིན་དབང་པོ་ཕྲད་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྤྱི་དེའང་ཆོས་ཅན། མི་གསལ་བ་ 


༠ བླ་མ་དམ་པ། 


གསལ་བར་བྱེད་པ་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མིན་པར་འགྱུར། འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་སྒྲོན་མེ་ 


དང་བུམ་པ་ལྟར་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་སྔར་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན་དེ་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མི་གསལ་བ་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གསལ་བ་ལ་བློ་མི་འཇུག་ཅེས་པའེ་ངེས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྟོགས་ཚུལ་འདོད་ 
པ་དེ་གོ་བཟློག་པར་འདོད་པ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་གྱི་གཞི་གསལ་བ་སྔར་མ་བཟུང་ན་སྤྱི་སོགས་ 
ཁྱད་པར་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད། དེའི་ལན་དགག འཐད་ངུགས་བངུ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། སྤྱི་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒྲ་ཤེས་མི་འཇུག་པས་སྤྱི་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འཚེད་པ་པོ་ 
སོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཚེད་པ་པོ་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། འཚེད་པ་པོ་ཉེད་ 
ཅེས་པའི་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྤྱི་གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལས་དང་ལས་ 


༨ 


ཀྱི་རིགས་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པ ་ནི། སྔ་མ་ངེས་ཏེ་འཚེ་ ད་པའི་ལས་དེ་སྒྲའེ་ རྒྱའོ་ཞེ ་ན། ལས་ཆོས་ཅན། འཚེ་ ད་པོ་ 
བཞེན། བདེ་བྱེད་བདག་པོ་ན་རེ་དེའེ་རིགས་གཅིག་ རྒྱ་ཡི ན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ ་ན། ལས་འདིའེ་རིགས་ཆོས 
ཅན། འཚེད་པ ་པོ་དུ་མ་ལ ་སྒྲ་བློ་གཅིག་འཇུག་པའེ་ རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། ལས་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་གྱི་ 
འཚེད་པ་པོ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས་མཉན་པ་ 
གཞན་འཚེ་ ད་པའི་ཞེས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་ལས་བཤོལ་བའེ་སྐེས་བུ་ཆོ: ས་ཅན། འཆེ ད་པོའི་སྒྲ་ 
མེད་ཀྱང་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ལས་དང་། ལས་འཚེད་པ་ལ་དངོས་སུ་འབྲེལ་བས་ལས་ཀྱི་རྫས་འགགས་ 


ལས་བཤོཿ ལ་བའེ་སྐྱེས་བུ་ལ་བ རྒྱད་ནས་འབྲེལ་བས་འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་རྒྱ་ཡིན་པ་མི ་རེགས་པར་ཐལ། 


སྤྲྤྲལ་པྲསཔསྲྲའྲཔ་པ པ་ྲྲྲྲསཔསཔསསསསསས།སས།ཀར ཉ}\}\†"ཆ"ྣྗཆྣིོིྫྣྗྨྣ་ོདབརཟི 


ལས་དང་འཕྲོད་འདུས་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ཞིག་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ན་དོན་དེ་ལ་ 
རྒྱར་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ལས་འདས་མ་འོངས་དེ་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ 
ཅན། ད་ལྟ་ལས་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་འཇུག་པའི་ཤེས་རྗོད་དེ་དག་གི་ རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་དོན་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་ད་ལྟ་དོན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཤེས་བརྗོད་ 
དེའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཏེ་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པ་རྒྱ་མ་ 
ཡིན་པ་ནི་ལས་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་རྒྱུ་མིན་ཡང་ནུས་པ་རྒྱུའོ་ཞེ་ན། ལས་བཤོལ་བའི་སྐྱེས་བུའི་ནུས་པའང་ 
ཆོས་ཅན། འཚེད་པོ་ཞེས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བློ་གཅིག་གི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། འཚེད་པོའི་ 
སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་སྒྲའི་རྒྱར་ 
རྒྱའོ་ཞེ ་ན། འཚེད་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དང་པོ་རང་སྐྱེས་ཅམ་ཉིད་དུ་འཚེ་ ད་པོའི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུར་ 
རུང་བར་ཐལ། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་འཚེ་ ད་པོའི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་རྫས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ནི་དོན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱང་བས་སོ། །འདོད་ན་དང་པོ་རང་སྐྱེས་དུས་ཉིད་དུ་འཚེད་པོའི་སྒྲ་བློ་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ། 
འོན་ཏེ་རང་སྐྱེས་དུས་ན་སྤྱི་དང་འབྲེལ་བ་མིན་གྱི་ཕྱིས་འབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ཕྱིས་ཀྱང་འཚེད་པ་པོའི་ 
སྤྱི་དང་འབྲེལ་བར་མི་འགྱུར། སྔར་འཚེད་པའི་སྤྱི་དང་མ་འབྲེལ་ལ། ཕྱིས་ཀྱང་དེ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྤྱི་དང་དང་པོ་ནས་འབྲེལ་ཡང་མི ་གསལ་བས་སྒྲ་བློའི་ རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡོད་པ་ 


54 བླ་མ་དམ་པ། 


རྟག་ཏུ་སྤྱི་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་འཚེད་པའི་བྱ་བས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྤྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 


ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ གི་སྤྱི་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད པའི་ཕྱིར། 
ནྷཾསྙབུ་ཏེ་ཞི་འཚིདྲཇ་བོ་ཏིདུ་སོགས་ཕྱི་ཡིན་ཞེས་རྔ་བཏས་བླངས་སོ། ༽ །མ་གྲུཐ་ སྟེ སྐྱེས་བུ་འདི་ནི་རྐྱེན་ལས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་ 


== >» ཆར: 


བྱུང་བ་བྱར་ཡོད་ ཅེ་ན་ཡང་དེའེ་ ཕྱིར་སྐད་ ཅིག་མ་ཉིད་དུ་ཐལ་ལ། འདོད་ནའང་དེའི་ ཕྱིར་འཚེད་ 
པའི་བྲ་བ་ སྐད་ ཅིག་མ་གང་ལ་ ལྟོས་ ནས་ སྤྱི རྟག་པའི་གསལ་བྱེད་ མིན་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ 
ཉེ ཐོན མེང་དུ་ཁྲ་ཁྲ་སོཏྤབཞཇུག་བཾ་ྱད་པན་ཡོད་ྲཅི ཞིན གྲཆཐཾ་གྲསཁྲ་ཐ 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། བ་ལང་དང་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ ཡིན་ ནའང་ཤིང་གི གི་སྒྲ་ གཅིག་ རབ་ཏུ་ 
འཛུག རཊཿྷཐམང་ཉ་ཧཾ་པའེ་ཐཐཾ།རྡཏྔའ་ཐུ་ཝ་ཉེ གནས གླུ 
བ་ལང་ལ་ཆོས་ཅན། ཤིང་གི་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ནུས་པ་དེ་ཉེ་བ་མེད་པ ས་སོ། །དེ ས་ན་ནུས་པ་ 
དེ་ཉིད་སྒྲ་དང་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་ངེས་པའི་དབང་ 
ལས་གསལ་བ་ལ་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་ནི་ལྡོག་པ་ཁོ་ན་ ཡིན་ གྱི་ སྤྱི་དངོ: དངོས་པོ་བ་ གཅིག་ ནི་ ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ 
གནས་ཞེས། ཤློ་ཀ་གཅིག་བར་ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གྲངས་ཅན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་། 
དེས་འཛེམ་མེད་པའང་ཁེགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་ན་རེ། གལ་ཏེ ་ལྡོག་པ ་དེ་སླངས་པ་ སྟེ མ་གཏོགས་པའིེ་དངོས་ པོ་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
གཞན་དངོས་པོར་ སྦུར་པ་ མེད་ན། ས་བོན་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེའི་འབྲབས་བུ་ མུ་གུ་དེ་གཞན་ས་ 
སོགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མིན་པར་ཐལ། དེས་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞེན་དེ་གཞན་ས་སོགས་ལ་ 
མེད་པའི་ཕྱི ཕྱིར་ཏེ། ཟེ སོག ས་དང་ཤི ན་ཏུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཐར་་ལས་་ སོག ས་དུ་མ་ཆོས་ཅན། 
རང་བཞིན་གྱིས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡོད་དེ། མྱུ་གུ་འདྲ་བ་གཅིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་ 
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དུ་མ་ལའང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་ཡོད་པ་ཡིས་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་ན་རྐྱེན་གཞན་ 
དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་འགྱུར། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷན་ཅི ག་བྱེད་པས་སོགས་དོན་མེད་དུ་གྱར། ས་སོགས་དང་བྲལ་ 
བའེ་ས་བོན་རྐྱང་པས་ཀྱང་ཁྱོད་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་མྱུ་གུ་ 
ཆོས་ཅན། ས་སོགས་རྐྱེན་གཞན་གྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་ས་བོན་གཅིག་ཉེ་བ་ལས་ཀྱང་ 
དད་མེད་པའི་ངོ་བོ་གཙོ་བོ་དེ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེད་མིན་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་ 
སོ། །ཐལ་བ་ལས་བྱེད་པའང་མིན་པས་ན་འབྲས་བུ་མུ་གུ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ས་ཆུ་སོགས་རྐྱེན་གྱི་ 
བྱེ་བྲག་རྣམས་ཚོགས་པ་ལས་འབྱང་གི་གཙོ་བོ་ལས་བྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི་ཡོད་ནའང་ས་ 
དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཙོ་ 
བོའི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གསལ་བ་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གང་ཞིག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འབྲས་བུ་མི་འབྱང་བར་ཐལ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པས་སོ། །གཉེས་པ་ཐ་དད་ 
མཚུངས་ན་ཁྱད་པར་འཐད་པ་ནི། གཅིག་གི་འབྲས་བུ་གཞན་གྱི་མིན། །ཞེས་པའི་ལན་འཆད་དེ། 
ས་ལུའེ་ས་བོན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ས་སོགས་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ས་ཡུའེ་ས་བོན་གྱི་ས་ལུའི་མྱུ་ 
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གུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཉིད་ལས་ཁྱོད་དང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་སོགས་ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ཀྱང་ཁྱོད་ 
དངོས་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ནམ་ཆོས་ཉིད་འདེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་དེས་ཤིན་ཏུ་ཐ་ 
དདྲ་ཀྱང་། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་འཇིག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། སྣ་ཚོགས་ཀྱི་དངོས་ 
ཕོ་རྣམས་རང་བཞེན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་དངོས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཐ་དད་ནས་ཐ་དད་མེད་པ་མིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་ 
ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་ཀྱང་དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། སྔར་གྱི་དེ་ 
ལྟར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དེའི་རང་བཞིན་མིན་པར་ 
ཐལ། ཁྱད་པར་གཅིག་འཇིག་པའི་ཚེ་ན་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་ནིའོ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
ཆོས་ཅན། འདི་འདིའི་སྤྱིའོ་འདི་འདིའི་ཁྱད་པར་རོ་ཞེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་བློ་ 
རྟག་འགལ་བའི་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་སེལ་པ་སྨྲ་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ་ནི། ཁྱེད་ལའང་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་སེལ་པ་ནི་གསུམ་སྟེ་རང་མཚན་དང་། 
དེ་མིན་བཅད་ལྡོག་གི་སྤྱི་དང་། རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱི་སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ 
གིས་ནི་གཞན་སེལ་པའེ་དང་། རྣམ་པར་གཅོད་པའིེ་ངོ་བོ་དང་། འདེས་གཞན་སེལ་བར་བྱེད་པས་ 
ན་གཞན་སེལ་ཞེས་བྱའོ། །སེལ་པ་དང་པོའི་དབང་དུ་བྱེད་ན་འདོད་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན་དེ་མིན་ 
བཅད་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་གཅིག་ཞེག་པ་ན་གནས་པ་དང་མི་གནས་པའེ་དངོས་ 
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པོ་ཡིན་ཞེས་པའི་རྟོགས་པས་བརྟགས་ནས་མི་འཇིག་པར་གནས་ན་དེའེ་རང་བཞེན་མིན་པར་ 
འགྱུར་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་འཕེན་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མུ་གུ་དེ་དེ་ལས་གཞན་པ་ས་ཆུས་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ཡིས་མུ་གུ་སྐྱེད་པར་ 
བྱེད་པའི་ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ས་ཆུ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བཀོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་པ་མེད་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
ཁྱད་པར་དེ་ལ་ཐ་དད་མིན་པ་གཙོ་བོའང་ཡོད་པས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཁོ་ནས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། དེས་མྱུ་གུ་དེ་སྐྱེད་པ་མིན་པར་འགྱུར། འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་བསྐྱེད་ 
པར་རྣམས་དང་བྲལ། །ཞེས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །འགལ་བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་ 
པར་མ་ཟད་ས་དང་ས་བོན་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། སྣང་བ་ཡང་གཞན་གཅིག་ལ་ 
གཅིག་མ་བརྟེན་པར་ཏེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ངོ་བོ་སོ་སོར་སྣང་བའི་ཕྱིར། འང་གིས་སྐྱེ་འཛིག་ཐ་དད་ 
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སྤྱི་མིན་ལ། རང་མཚན་དེ་ཉིད་ནི་དོན་ཏེ་དངོས་པོ་ཡིན་གྱི། སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། 
འབྲས་བུར་བཤད་ཅིང་། དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུའང་འདོད་པར་རིགས་ཏེ། དོན་ལ་དོན་བྱེད་ 
ནྡོ གྱི་འབྲས་ བུ་ཅན་ཡི ན་པས་ སོ། །དྲུག་པ་ སྒྲུབ བྱེད་གནོད་ བྱེད་མ ཚུངས་མི་མ ཚུངས་ནི། 
ཐ་དད་མེད་པར་ཁྱད་མེད་ནའང་ རྒྱ་ཐ་དད་འབྲས་བུ་ཀུན་ གྱི སྒྲུབ བྱེད་མིན་པར་འདོད་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ། སངས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན་ཡང་གཙོ་བོ་མེད་པའེ་ཐ་དད་པར་ཁྱད་པར་མེད་ནའང་ནས་ཀྱི་ས་བོན་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་སྤྱི་མེད་ཀྱི་ཐ ་དད་དུ་འདྲ་ནའང་ས་ལུའེ་ས་བོན་འགའ་ཞིག་ཆོ་ ས་ཅན། ས་ 
ལུའི་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དང་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པས་ས་ལུ་སྐྱེད་ཞུས་སུ་ནུས་པ་ 
ངེས་པར་བྱས་པའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་པས་ 
པས དཀ ྐ 
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བདག་ཉིད་དེ ས་གནས་སྐབ ས་ཐ་དད་པའང་ཡོད་པ ས་དེའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་ ས་ལུ་དང་ནས་ཀྱི་ སཾ 


སྤྲལ་པྲཔཁཔཔཁཔཔྣཔྣཔ། ཉེསསོོོོེེེེོི་་་་ོ རད 


བོན་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་གཅིག་གཅིག་གི་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་མེད་ཅེ་ན། ས་ཡུའི་ལྷན་ 
ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཆོས་ཅན། ས་ལུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། ས་ལུའེ་ས་བོན་དང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ 
བས་སོ། །གཙོ་བོ་དེས་ལུའི་ས་བོན་ནས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མ་བསྐྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུས་ 
གཞན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ནས་མུ་གུ་བྱེད་པ་པོར་འགྱུར་བ་ལ་ཞུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་བྱེད་ 
ཀྱིའམ་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པ་གནས་སྐབས་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་ 

བ་ཡིན། གཉིས་ཀ་ལྟར་ཡང་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟག་པ་གཅིག་མིན་པར་ 
ཐལ། འབྲས་བུ་རིམ་ཅན་སྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པས་སམ་སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ 
རྣམས་ཐ་དད་མེད་པ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དམ་གཙོ་བོའི་བདག་ཉིད་དེས་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ 

གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར། དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་མེད་ཅིང་ཐ་དད་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་ནུས་པ་དང་གནས་སྐབས་ཡི ན་པས་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་དུ་འདོད་ཅེ ་ན། འདྲ་ 
འགྱར། གནས་པ་དང་འཇིག་པའེ་དངོས་པོ་གཉིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆོ་ ས་ 
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ཅན། ཐ་དད་དུ་ངས་པ་མིད་དེ། གཅིག་ཡིན་བམས་སོ། །དེ་བརྡག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་དྐད་མེད་ 
པར་ཡང་ངེ ས་པ་མིན་ཏེ། ཁྱུད་པར་དང་ སྤྱི་ཞེ ས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ཐ་ 
དད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གསལ་བ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ལ། རང་ 
བཞེན་ ནུས་པ ་འདི་ནི་ སྤྱིའོ་ ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དུ་བཞག་པའི་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དེ་ཆོ་ ར། 

ཅན། ཤིན་ཏུ་ཐ་དད་ནས་ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་ལས་ལྡོག་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ནུས་པ་རྟག་པ་དང་ 
ག སལ་བ་མི་རྟག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞེན་ཐ་དད་ཡི ན་པ་གང་གི ས་ སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་གལ་ཏེ་ 
ནུས་པ་དང་གསལ་བ་དེར་བཞག་པའི་བདག་ཉིད་དེས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བདག་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ 

འཇོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཐལ་བ་དེ་ལྟར་འདོད་ནའང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་པའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ཁྱད་ པར་སྤྱི་ ཅན་དུ་མ་འགྱར་བར་ཐལ། སྤྱི ཁྱད་པར་དང་ འབྲེལ་པ་ མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་ སོག ས་འབྲེལ་པ་མེད་པ ས་ཕན་ཚུན་དེ་དང་ལྡན་པ་མེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པས་སོ། །བརྒྱད་པ་སྤྱི་ཉེད་ 
སྐྱེས་བུའི་འཇུག་ཡུལ་མིན་པ་ནི་བ་ལང་དེས་བསྒྲབ་བྱའི་འབྲས་བུ་རྨོ་བ་སོཿ གས་མངོན་པར་འདོད་ 
ང། ས་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་ བུ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི་རང་མཚན་ལ ས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་ 
མེད་པ་ཞེས་དཔྱད་པར་མི་རིགས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་ ང། ་དེའེ ་རྟེན་ བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ལ་རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པའམ། ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པར་ 
བྱ་བར་རིག ས་ཏེ། རྨོ སོག ས་ཀྱི་དོན་ བྱེད་པའི་བ་ལང་རང་མ ཚན་གྱི་བདག་ཉིད་གང་གི་མདུན་དུ་ 
དམིགས་པར་བྱས་ནས་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅར 
ཅན། །ཞེས་ཁདོན་ཏོ། །ཇྱཐ་མ་ཡོད་རྨོ་སེགས་ཀུ་དོན་བྱེད་པ་དེའི་རྟེན་རྱད་ཐར་ར་མཚན་ཁོ་ན་ 


སྤྣྨྲ་པསྲསཔསཔསཁསཔཁསྲཔའཔའ པ་པྲཔྣཔྣཔསཔསཔསས། | ཀ 


རང་གི་ངོ་བོས་ནང་ཕན་ཚུན་ཤིན་ཏུ་བདག་ཉིད་ཐ་དད་ཅིང་བ་ལང་ཉིད་དང་རྫས་ཉིད་ལ་སོགས་ 

མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ལྡོག་པ་མཚུངས་པས་ཐ་དད་མེད་པ་མིན་ 
གྱི་སྤྱི་ཡོད་པ་ཁོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན། རང་མཚན་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་བ་མེད་དེ། ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་པར་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་ཆུ་ལེན་ལ་སྣམ་བུ་མི་ལེན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། སྣམ་བུ་ལེན་པ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར། བུམ་པ་ལེན་པའི་ཕྱིར། སོགས་ 
ཁེགས་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ལ་རང་མཚན་རྣམས་ཐ་དད་དུ་བསྒྲབས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གཞན་ལ་འཛེམ་པ་མེད་པས་ངོ་ཚ་དང་བལ་བའེ་ནམ་མཁའིེ་གོས་ཅན་པ་གང་ཅིའང་རིགས་པ་ 

མིན་པ་མི་འཚམ་པ་སྨྲ་བ་ནི་རིགས་པ་མེད་པས་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་པས་ 

ཀྱང་བླང་དོར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་མི་ནུས་པས་འཁྲུལ་པ་སྨྲ་བ་དེ་དག་ཀྱང་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ 

ནོ།།ཇི་སྐད་དུ་ར་མོ་འདི་ཞོར་འགྱུར་ཏེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའིཕྱིར། ཞོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། གང་ཅིའང་རིགས་མིན་འཁྲུལ་སྨྲས་པ། །ཞེས་འདོན་ཏེ། 
རྔ་ཞོ་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་མིན་པའིེ་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མཐའ་གཅིག་པ་ནི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ནི། རྔ་མོ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རྔ་མོ་ཡིན་ལ་ཞོ་མིན་པའི་ཁུད་པར་བསལ་བར་ཐལ། ཞོ་ཡང་ཡིན་ལ་རྔ་མོ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྔ་ཞོ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོར་ཐུན་མོང་བ་ 


༢༨ རའ 


ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཞོ་འཐུང་ཞེ ས་ནི་བསྐུལ་བས་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཅའ་ཕྱོར་རྔ་ 
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མོ་འཐུང་བ་ལ་མི་ རྒྱག་སྟེ རྒྱག་པར་རིག་པར་ཐལ། ཞོ་འཐུང་བ་ལ་ རྒྱག་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ རྔ་ཞོ་ 
དག་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ། ཞོ་ནི་འོ་མ་ལས་གྱུར་པ་རྔ་མོ་ལ་ 
མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་པ་གང་གི ས་ཏེ ་དེའེ་ཁུད་པར་གྱིས་རྔ་མོ་ སྤངས་ན ས་ཞོ་འཐུང་བ་ལ་ 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། རྔ་ཞོ་གཉིས་ཀའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཞོ་དེ་ 
རྔ་མོ་ལས་རང་བཞིན་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཞོ་ཡིན་ཞིང་གཞན་རྔ་མོ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྫ 
ཞོ་སོགས་དངོས་པོ་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། དོན་སོ་སོར་ངེས་པའི་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་དོན་མཐུན་འཇུག་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རྔ་ཞོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་པོ་ཐ་དདྲ་ནམས་བསྡུས་ཏེ་རང་མཚན་གཅིག་པར་སྨྲ་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ། 
ཆོས་ཅན། རྔ་མོ་ནི་ཞོར་མི ་འགྱུར་ཞི ང་ཞོར་འགྱུར་ཞེ ས་ཐ་དད་གཅི ག་ཏུ་ སྨྲ་བ་དེ་ནི་རིག ་ 
སྲིད་པར་འགྱུར། དོན་སོ་སོ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྒྲ་ཐ་དད་འཇུག་པ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ནའོ། །གཉེས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་སེལ་པས་འཇུག་པ་ནི། གསལ་བྱེད་པ་དག་དངོས་མེད་ 
དངོས་མེད་ཆོས་ཅན། དེའི་མིང་གིས་དེའི་ངོ་བོ་སྒྲབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དམ་སེལ་པས་བརྗོད་ 
ཅེས་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཀྱི་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ངོ་བོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་དངོས་མེད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་དེ་དག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྣམ་གཅོད་སེལ་པ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
པར་གྲུབ་སྟེ། དབེན་པའི་ངོ་བོ་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་རྟོགས་ཐམས་ཅད་སེལ་པས་ 
འཇུག་པས་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་བྱས་པ་ནི་དམ་བཅའེ་ཕྱོགས་ 

གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་འགོད་ཚུལ་ 
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བཤད་པ་ལ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞེན་འདེའང་གཏན་ཆཚིགས་ 
བཞེན་ནོ། །ལྟོས་པ་ལ་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཐ་མི་དད་པའེ་ 
ལྟར་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་བྱེད་ཡང་རུང་བ་མིན་ཏེ ་རུང་བར་མཚུངས་ལ། འདོད་ན་ཡོད་པའི་སྤྱི་སྒྲུབ་ན་ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱའོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་ 
པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ཡོཿ ད་པ་སྒྲུབ་ བྱ་དག་ལས་ཉམས་པ་ནི། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་སྐྱོན་མེ ད་ཡིན་པ་དག་ལས་ཉམས་པར་ཐལ། 
ཁྱད་པར་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡོད་པ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་ 
ཡོད་ཙམ་དགོས་པ་མེད་པས་ཁྱད་པར་སྒྲའེ་ཡོད་པའི་རང་མཚན་དུ་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བྱེད་ན་དཔེ་ 
ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་བསྒྲུབ་ བྱར་མ་ཟད་གཏན་ཆིགས་དག་ལས་ཀྱང་ཉམས་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ 
ན། མི་མཚུངས་ཏེ་གཙོ་བོས་ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་པའེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཙམ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བསྒྲུབ་ བྱ་སྤྱིའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་བསྒྲུབས་པས་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཡོཿ ན་ཏན་གསུམ་གྱི་ 
བདག་ཉིད་ཀྱི་གཅོ་བོའི་དོན་འགའ་ཞེག་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་འདོད་ 
པའེ་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
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ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབས་པས་སངས་རྒྱས་པས་མ་གྲུབ་པའི་རྟག་གཅིག་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ 
ཉིད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར། ཡང་ནི་གང་ཕྱིར་གྱི་དོན་ཏེ་དེ་འདྲ་བ་སངས་རྒྱས་པས་བཀག་ 
པ་མེད་ཅིང་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་འདོད་གྲུབ་ཟིན་པ་དེས་ན་གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་བདེ་སྡུག་རྨོངས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ 
ཡོད་པ་དག་ནི་བ སྒྲུབ བྱར་འགྱུར། དེའི་སྒྲུབ་ བྱེད་ཞེ རེ ས་བཀོད་པའི་རྟག ས་གང་ཞི ག་ཡོད་ཙམ་ 
མམ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟ་བུ་གང་རུང་ཞིག་དེས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ལ་ཡོད་ཙམ་ 

བསྒྲུབ་པ་ལ་དོན་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འདོད་དེ་ཡོད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ 
ཅན་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཡོད་པ་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ཡིན་ན་ 
ཆོས་ཅན་གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་འདིར་ཡོན་ཏན་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་རྟག་པ་གཅིག་པུར་ཡོད་པར་ 

བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ 
དཔེ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར། རྟག་པ་གཅིག་པུའི་ཡོད་པ་དེ་དཔེ་ལ་རྗེ ས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པ་གཏན་ཆིགས་ལས་མི་ཉམས་པ་ནི་རྟགས་ལས་མ་ཉམས་ 
པའི་ལན་ནི་ཡོད་པ་དེའི་ཁྱད་པར་རང་མ ཚན་དུ་ཡོད་པ་ལྟ་ བུ་རྟོག ས་སུ་བ ཟུང་བ་མེ དཾ པར་དངོས་ 
པོ་ཡོད་ཙམ་ན་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་ན་སྒྲ་མི་རྟག་སྒྲབ་ལ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱབ་པའི་དཔེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཏན་ཚིགས་ 
ལས་ཉམས་པ་མེད་དེ། མི་རྟག་པ་དེ་ཙམ་རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པས་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པ་ནི། ཡོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་ཡོད་པ་ 
དང་མེད་པ་དང་དེ་གཉེས་ཀ་ཆོས་གང་རྟགས་སུ་འགོད། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་ཆོས་དངོས་ཕོར་ 


སྤྨྲཔསཔསཔསའཔསའྲའ་པ་པ་ པྲྲྲྲསྲྐྲྣྔྔགསསསསསསསསསཔཔ།༥ྗ༩ཨ 


ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ཡོད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ 
ཡོད་མེད་གཉེས་ཀ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དངོས་པོར་ཡོད་ 
པ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། དེ་ཡིན་པ་དང་རྟག་དངོས་སུ་མེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེད་པའེ་ཚོས་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ནི་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོར་དངོས་པོར་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་འགལ་བའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་གླབ་དངོས་པོ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་ལ། གསུམ་ལས་གཞན་པའི་རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་གོོ་བྱའེ་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། རྟགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ 
ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་སྒྲུབ་ལ་འགལ་བ་དང་མ་ངེས་ 
པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་གཙོ་བོའི་ཡོད་པ་དང་མི་འདྲའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་འདི་ཆོས་ 
ཅན། རྟགས་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཁྱབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྡོག་པ་ན་རྟགས་དངོས་པོར་ཡོད་པ་དེ་ 
ལྡོག་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་དང་དེ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ནི། དེས་ན་གོ་བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཉིས་ 


66 བླ་མ་དམ་པ། 


བྱས་པ་མི་རྟག བུམ་པ་བཞིན། སྒྲ་ཡང་བྱས་ཞེས་པའམ། རྟགས་བྱས་པ་ལྡོག་པ་མ་བྱས་པས་ན་ 
བཞིན། སྒྲ་ནི་བྱས་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། བྱས་པས་ 
ཕྱིར་ནའོ། མ་གྲུབ་ན་འཇིག་ རྒྱ་ཐག་ཉེ་བ་ན་མེད་པའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ངེས་པར་ 
འཇིག་པར་འགྱུར་བར་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རང་གྲུབ་ཅ་མ་གྱིས་མི་འཇིག རང་ 
ཡང་། འདུས་བྱས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཡང་ཆོས་ཅན། འཇིག་མི་སྲིད་པར་འགྱུར། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྟོས་བཅས་ལ་འཇིག་པར་འགྱུར་བས་མ་ཁྱབ་པ་དེས་ན་འཇིག་པ་རྒྱ་གཞན་དང་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བུམ་པ་འཇིག་པས་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། འབྲས་བུར་འདོད་པའི་བུམ་ 
པའེ་འཇིག་པ་འབྱང་བར་གནས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་ 


རསྤྲལ་པ་པྲ་པ་ྲཁྲྲཁཔཔཔཔཔྲྣྲསྐྲཔྣགར།་ཀཟཉཟ 


བུམ་པ་འཇིག་པ་དེའི་རྒྱར་འདོད་པའི་ཐོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི ་འབྲས་བུར་འདོད་པའེ་འཛིག་པ་དེ་ 
ཁྱོད་ལ་ལྟོས་པར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུར་འདོད་པའེ་འཇིག་པ་དེ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ 
གཉིས་ལས་མི་འདའ་བས། གཅིག་ན་བུམ་པའི་རྒྱ་ལས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐ་དད་ན་བུམ་པ་ 
འཇིག་པར་མ་བྱས་པར་ཐལ་ལོ། །ཡང་གིས་འཇིག་པ་དངོས་མེད་ཡི ན་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན། 
བུམ་པའི་འཇིག་ རྒྱ་ཆོ་ ས་ཅན། བུམ་པའེ་འཇིག་པ་བསྐྱེད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། བུམ་པའེ་ 
འཇིག་པ་དངོས་མེད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བ སྟན་ནོ། །གསུམ་པ་དོན་བ ྡུ་བ་ནི། ལྟོས་པ་མེད་པ་ 
དེས་ན་མངོན་སུམ་དུ་འཇིག་པར་མཐོང་བའེ་བུམ་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱི་ངོ་ 
མཐོང་བའི་བྱས་ཡོད་ལའང་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་ཙམ་གྱིས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་འཛིག་པར་འགྱུར། 
བུམ་སོགས་དང་བྱས་ཡོད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་སྒྲུབ་ 
རྟགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི། འབྲེལ་པ་གཉིས་ངེས་པ་དེས་ན་དངོས་པོ་སྟེ་སྒྲབ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་སྒྲབ་རྟགས་གང་ཡི ན་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དང་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། འབྲས་ བུ་དང་ངོ་བོ་སྟེ་རང་བཞིན་རྟག ས་དེ་དག་གིས་དཔག་བྱའི་ 
ཆོས་རང་གི ་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ལ་དེ་བྱང་དང་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་པའེ་རྟགས་གཉེས་སུ་ 

ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དགག་རྟགས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། མི་དམིགས་པ་གོ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ཚུལ། མི་དམིགས་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོད་ངེས་ 


68 བླ་མ་དམ་པ། 


འགོག་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུས་རང་བཞེན་གྱིས་བསྐལ་པའེ་ 
དོན་ལ་ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པར་མི་བྱེད་དེ། ཡོད་ངེས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་ཡུལ་བསྐལ་དོན་ 
དེའི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་མི་དམེགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བའི་ཆ་འདི་ཙམ་གྱིས་སྣང་ 
མི་རུང་གི་དོན་ལའང་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ནི་ཚད་མར་ཏེ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་དོ། །བྱབ་ 
དམིགས་པའེ་ཚད་མའི་བློ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བསྐལ་དོན་མེད་ 
པ་གོ་བྱེད་མིན་པ་ནི། བསྐལ་དོན་མ་དམིགས་པས་མེད་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཆད་མ་གསུམ་ 
ལྡོག་པས་སྒྲུབ་པས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ནའང་གཞི་འདིར་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གིས་མ་དམིགས་པས་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ 
ཀྱང་བསྟན་འཚོས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་སྟེ་བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་མ་བསྟན་ 

སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྐལ་དོན་དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ལས་འདས་ཏེ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀྱང་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་དམིགས་ 
པའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྗེས་དཔག་གི་བསྐལ་དོན་གཞལ་བྱར་མེད་དེ། བསྐལ་དོན་འབྲས་ 
བུ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་དེ་རྣམས་ནི་ཐ་མལ་པའི་ 
ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ན་སྟེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་སུ་སྒྲབ་ནུས་ཏེ་མི་ 

ནུས་པར་ཐལ། བསྐལ་དོན་ཡོད་ཀྱང་ཐ་མལ་གྱི་ཚད་མ་གསུམ་གྱིས་དམིགས་སུ་མི་རུང་བའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ཡོད་ཀྱང་བལྟར་མི་རུང་བའི་བསྐལ་དོན་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པ་ཆོས་ 


ཅན། ཆོས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་སམ་མེད་ངེས་སྒྲབ་པའི་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ 


དུ་མི་འགྱར། བསྐལ་དོན་ཡོད་ངེས་དང་། མེད་ངེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱ་མ ཚན་མེད་པས་བསྐལ་དོན་ 
ཡོད་མེད་དུ་ངེས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་རུང་ 
ལྟར་མ་དམིགས་པ་ཚད་མར་བཤད་ཅེ་ན། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ཕྱོགས་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པ་མེད་པར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་ཡང་དག་ཏུ་ 

འགྱུར། དེ་ སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་ག སུམ་ངེས་པས་སོ། །རཇི་ལྟར་སྔར་གཏན་ཚིགས་བྱེ་བྲག་ལ་ལྟོས་ནས་ 
ཞེས་དཔེར་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །འོ་ན་གང་ཡང་མ་དམིགས་པ་ནི་ཚད་མ་མིན་ཞེས་བཤད་ཅེ་ན། དེ་ 
སུམ་གྱིས་མི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་གིས་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་མ་དམིགས་ 
ཙམ་ཆོས་ཅན། ཆོ ས་ཅན་ལ་བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་པའི་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་ཏེ། བསྐལ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་དོན་རྣམས་དབང་ཕོ་ལས་འདས་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟར་བསྐལ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྣང་མི་རུང་ཡང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་པ་ལ་ཚུལ་ག སུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་དོན་ཤིང་ 
གི་རང་བཞིན་རྟགས་ཅན་ཤ་པ་མེད་པ་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་པ་ལ་ཤ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 

ཁྱབ་བྱེད་ཤེང་མ་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་ཡི ན་ 


/0 བླ་མ་དམ་པ། 


ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་གཉིས་པོ་ 
ཚིགས་འགའ་ཞེག་གིས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མེ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་ཤིང་དེ་མེད་པར་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་ 
ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་མེད་པ་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ན་མ་བསྐལ་པའི་སྣང་རུང་བུམ་པ་མཐོང་བ་ 
རུང་གི་བུམ་པའི་དངོས་ཕོ་མ་དམིགས་པ་ལས་བུམ་མེད་ཀྱི་གཞི་ལ་སྣང་རུང་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་ 
མེད་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣང་རུང་བུམ་པ་ཡོཿ ད་ན་དམི གས་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འདི་ནི་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མི་དམི གས་པ་ལའང་ སྦྱར་རོ། ། གཉེ ས་པ་འགལ་ཟླ་ སྒྲུབ་པ་ 
རྟགས་སུ་ སྦྱར་བ་ནི། གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་མེ་དངོས་པོ་དམིག ས་པ་རྟགས་སུ་ སྦྱར་བ་ཡོད་ 
ནའང་གྲང་རེག་དང་འགལ་བ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གྲབ་པའི་གཞི་ལ་དགག་བྱའི་ཆོས་ 
གྲང་རེག་མེད་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་གྲང་རེག་དེ་ཡོད་པ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་གྲང་རེག་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་འགལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་འདི་ནི་མི་ 
དམིགས་པར་འདུས་ཏེ ་མི ་དམིགས་པ་ལས་འགལ་ ཟླ་དང་འགལ་བར་རྟོགས་པ་ལས་དགག་བྱ་ 

མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཏེ། གཙོ་བོ་འགོག་པའི་རྟགས་པ་མིན་པའི་རྩོད་ 
ཛཛ་ཡཝ ཐ་ས སཐག་མ་ འིམ་ ཆ་བ 


༢༨༩༤ 


པོ་རྩོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་དམིགས་པ་ལ་ཡོད་ངེས་འགོཿ ་པའམ་མེད་ངེས་སྒྲུབ་པ་གཅིག་དགོས་ན། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། བ་ 


སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
བཀོད་པའི་རྟགས་དེ་མི་དམིགས་པའེ་རྟགས་མིན་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་ལྔའི་དང་པོ་སྒྲ་དོན་གྲུབ་པས་ཉེས་པ་ནི། སྐྱོན་མེད་དེ། སྒྲ་ 
མའིེ་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡོཿ ངས་སུ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་གཟུང་བའི་སྒྲ་དོན་དེ་ལ་ 

གསུམ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐྱེ་བ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲ་དོན་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་འདིར་གཙོ་བོ་ལ་ 
རྟོག་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཙོ་བོ་ཞེས་པའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ཕ་རོལ་ 
གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའེ་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བས་ཉེར་ལེ ན་ བྱས་པའི་འབྲས་བུར་མེད་པ་ཅན་དུ་ 

སློབ་དཔོན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྟོག་པས་བསྒྲབ་པའི་ཆོཿ ས་ཅན། 
རྣམ་པ་དེ་ཉིད་ནི་གཙོ་བོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ཡང་གཏན་མེད་པ་མ་མིན་ཏེ། གཙོ་བོ་ཞེས་དེ་ཆོས་ 
པའི་དགག་ཚིག་རུང་ངོ་། །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཙོ་བོ་རང་ 


༼/2 བླ་མ་དམ་པ། 


མཚན་སྤོང་ན་རྣམ་པ་དེ་ཡང་སྦང་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་རང་མཚན་ལ་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། སྒྲ་སོགས་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟེ་གྲུབ་ 
མི་འགྱུར། སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཚང་མཚན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདས་པ་དང་མ་སྐྱེས་པ་ལའང་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྫུན་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། རང་མཚན་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པས་ 
དག་ཆོས་ཅན། བློ་ ལ་སྣང་བའི་དོན་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འདོད་དོ། །བློ་ཀ་གཉིས་འབྲེལ་པ་བསྡུ་ 
ཚིགས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་འགོག་ན་བསྒྲུབ་བྱ་མེད་པ་ནི། སྒྲ་དོན་བསྟོན་ན་བསྒྲུབ་བྱའི་ཞེས་ 
འབྱང་བས་རང་མཚན་མེད་པས་སྒྲ་དོན་ཙམ་ཡང་མེན་ཅེས་བསྟོན་ན་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ 

སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོའི་སྒྲ་དོན་དང་ཆོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའེ་ཉེར་ལེན་ཅན་ 
དུ་མེད་པའི་ཚོགས་པ་དེའེ་ ནུས་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་རྟེན་ 
པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོཿ ས་པའི་བློ་ངོར་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་ 


སྣིོཁཁཁོཁཁོོཁོ་རརརརརརརརརརར"༼༩༼༩ར'ར༩༼ཁ༼ཁཨཇཟཇ#ཇ2ཛྒཛ 


བྱེད་གཏན་ནས་མེད་ཅེས་བསྟོན་པར་ཡང་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དང་མེད་པར་ཕྱོགས་ཏེ་ 
དཔྱད་བྱ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དོན་བྱེད་པ་དོན་གཉེར་གྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་ 
དཔྱད་བྱའེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྐྱེས་པའེ་ 
དབང་པོ་དང་བྲལ་བའེ་མ་ནིང་ལ་གཟུགས་བཟང་ངམ་མི་བཟང་ཞེས་ཡུལ་དེ་ལ་འཁྲིག་པར་འདོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་པས་ཅི་ལའང་ཕན་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
མདོ་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གང་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བརྟགས་པ་མི་དམིགས་པའེ་ 
ཆོས་ཞེས་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པ་མ་དམིགས་པ་ 

ཆོས་སུ་བཤད་པ་དང་། ཁྱེད་སྒྲ་དོན་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མི་དམིགས་པ་ཆོས་སུ་བཞག་ 
པ་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། འདོད་པ་གཅིག་སྟེ་གཙོ་བོའི་སྒྲའེ་དོན་ཆོས་ཅན་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ 
ཡིན། རྟོག་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས་སོ་ཞེས་བསྟན་གྱི། གཙོ་བོ་རང་མཚན་ལ་བརྟགས་ 
པ་ཞེས་གསུངས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཙོ་བོ་དངོས་པོ་བའེ་རྟེན་ཏེ་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ནི་སྒྲ་དོན་འདི་དངོས་པོའི་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མེད་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཏེ་ 

ཡིན། ཚིག་དོན་ལ་འབྲེལ་བ་མ་ཡིན། ཡུང་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དོན་དངོས་ནི། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པའེ་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པས་དེ་ 


74 བླ་མ་དམ་པ། 


ལོག་པས་བསྐལ་དོན་མེད་པ་གོ་བྱེད་མིན་པ་བདེན་ཡང་། ལུང་གིས་མ་ཁྱབ་པའེ་ཤེས་བྱ་མེད་ 
པས་དེ་ལོག་པས་ཇི་ལྟར་མེད་ངེས་གོ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ཞེས་པར་ལན་ 
བཏབ་ཟིན་ཡང་། ལུང་ཕྱི་རོལ་ལ་ཚད་མར་འདོད་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ལན་གཞན་ཡང་སྒྲ་རྣམས་ 
འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་ཏེ། དེར་ སྒྲུབ་ན་ཚུལ་ག སུམ་ངེས་སུ་རུང་བས་ 
སོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་མདོ་དྲང་ཞིང་དེའི་དོན་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་ཕྱི་ 
རོལ་ལ་ཚད་མ་མིན་ན་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཡིད་ཆེས་ཆི་ ག་ནི་མི་སླ་བའི། །སྤྱི་ལས་རྡེས་སུ་ 
དཔག་པ་ཉིད། །ཅེས་གང་ཡིད་ཆེས་ཏེ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་དེ་ནི་མི་སྨུ་སྟེ། དཔེར་ན་འདུས་ 
ལུང་གི་དབང་གིས་འཇུག་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལུང་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
བཏགས་ནས་ཚད་མར་གསུངས་སོ། །ལུང་ཅི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ˆ 


གསུམ་ལྡན་དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
བཏུབ་པས་ཚིག་གི་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་པས་འབྲེལ་པ་དང་ནི་སྐྱེས་བུའི་འདོད་བྱའི་ 
འབྲས་བུ་དང་རྗེས་སུ་འཐུན་པའི་ཐབས་ནུས་པ་ཅན་སྟོན་པ་དང་སྐྱེས་བུའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ངེས་ 
གསུམ་པོ་དེས་ནི་སེའུ་བཅུ། ཁུར་བ་དྲུག མཁར་གཞོང་། ལྤགས་པ་ཤ་ཞེས་པའི་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ 
ངག་དང་། འཇོག་པོའི་གཙུག་གི་རིན་པོ་ཆེས་འདིའི་རྒྱན་བྱས་ན་དུག་ཞི་ཞེས་པའི་མན་ངག་དང་། 
ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི སྤུ་སྟེ། དེས་ཕུང་པོ་ལྔ་མཐོང་ 
བ་མངོན་གྱུར་དུ་བསྟན་པ་ལ་མངོན་སུམ་དང་མ་མཐོང་བའེ་དངོས་པོ་ལྐོག་གྱར་འཕགས་པའེ་ 
བདེན་བཞི་དང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུག་གསུམ་དང་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ 
ཕོར་མ་བསྟན་པ་ལྟ་བུའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་དེ་དག་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་རྗེས་དཔག་དང་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་གནོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་པའེ་བདེན་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་སྟོན་པའི་ཐུབ་པའི་གསུང་རབ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། ཇི་ 


/6 བླ་མ་དམ་པ། 


གྱུར་ལའང་མི་སླུ་བར་ སྤྱི་ལ ས་ཏེ་མཚུངས་ཏེ། ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་ཁྱད་པར་གསུམ་ 
ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་གསུང་རབ་ལས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གསར་དུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མའི་ 
བློ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྟན་འཚོཿ ས་འདིའེ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལའང་མི ་སྨྲ་བར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ 
གོ་སྐབས་མེད་པའི་གཞལ་བྱ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ཚིག་རྟགས་སུ་བྱས་པ་ལས་རྟོགས་ 
པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གི་ཡུལ་ལུང་ལས་རྟོགས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གསུམ་ལས་ལུགས་བཟློག་པ་མེད་པའི་བཀའ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཤིན་ཏུ་ 
སྡུག་བསྔལ་ བླང་དོར་གྱི་ཐབས་ལམ་བསྒོམ་པ་དང་ཀུན་འབྱུང་སྤོཿ ང་བ་དང་བཅས་པ་དེས་བསྟན་པ་ 
བཞིན་དངོས་པོ་སྟོ་ བས་ཞུགས་ཚད་མས་རབ་ཏུ་ངེས་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་ཡི ས་བདེན་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ 
ཅན་གྱི་གཙོ་བའེ་དོན་རྟོགས་པས་མྱང་འདས་ཐོབ་པའི་སྒོ་ནས་མི་སླྲ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་ཐ་་གཉེས། བྱིད་ཕོ་ཏོགས་ཐར་དྭཀྲཞ།:དཀ་ཡང་ཉིས་ཐད་སྲིད་བའོ། །དང་པོ་ནེ།། གཝ་ 
ཏེ ་དོན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་བཞིན་ཤེ ས་ཤིང་ཉེས་པ་ཟད་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་ལས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ལ་ 
བཉིད་དུ་རྒོལ་བ་གཞན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དེ་ 
སྐྱེས་བུས་ངེས་པར་ཤེས་པར་ནུས་ན་དེས་བྱས་པའེ་ལུང་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་མི ་བསླུ་བའེ་དོན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ༡ 


ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་མ་བརྟེན་པར་སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ཉེས་པ་ཟད་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་ཡིན་མིན་དུ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཚད་མས་རྟོགས་པར་དཀའ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཕ་རོལ་ 
འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཉེས་པ་དང་བཅས་པའམ་ཉེས་བཅས་མིན་ནོ་ཞེས་ཕ་རོལ་གཞན་ལ་སྐྱོན་དང་ལྡན་ 
པའམ་སྐྱོན་མེ ད་པ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཇལ་བའེ་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི ་རྙེད་ 
ནི་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཉེས་པ་སྤངས་ནུས་ 
པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཉེས་ཟད་མི་སྲིད་དམ་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀུན་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་ 
དུ་བྱུང་བ་བསྟེན་པ་སྟེ ་དེའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཟག་བཅས་ཡི ན་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་རྟོགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་རྒྱད་ལ་ལ་ཆོས་ཅན། ཟག་པ་ཆགས་སོགས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་ 
དེ། གཉེན་པོ་བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེ་གོམས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་དུ་བསྐྱེད་པ་ལས་སེམས་རྒྱུད་ 
གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ལའང་ཉེས་པས་གནོད་བྱེད་སྤང་གཉེན་འགལ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 

གཉེན་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ རྒྱད་ལ་ཆོ ས་ཅན། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་འབད་རྩོལ་ 
ཡོད་དུ་ཟིན་ཡང་འཚེ་བ་མེད་སོགས་གསུམ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འཚེ་བ་ཅན་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་ 

ཡོན་ཏན་མཐོང་བའམ་གཉེན་པོ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པས་དེ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་བློ་ནི་ 
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ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དོར་ནས་གཉེན་པོ་དེའི་ཕྱོགས་འཛིན་པས་གཉེན་པོ་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
རྩོལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ཟུར་ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོའི་སྐྱོན་མཐོང་བས་ 
སྤོང་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་དེ་ནི་འཚེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ནི་ཆོས་ཅན་ 
གང་གི་སེམས་བཅིངས་ནས་ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བ་ལ་མི་འཇུག་པའི་རྒྱ་ཉེས་པའི་འཚེ་བ་ 

མེད་དེ། ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། ལུས་སེམས་བརྡུང་བའི་རྒྱུ་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་ཡིད་མི་བདེའི་འཚེ་བ་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་སྔོན་དུ་རྒྱའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དང་དེ་ 
པས་སྐྱོ་བའི་འཚེ་བ་མེད་དེ། ཆགས་སོགས་རབ་ཏུ་ཞེ་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ 
བདེན་བཞིའེ་རང་བཞིན་ཇི་ལྟར་གནས་པའེ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེམས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྟག་སོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲོ་མ་བཏགས་པའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་དེའི་རྒྱུ་བཤད་པ་ནི། གཉེན་པོ་གོམས་པས་ཟག་པ་ཐད་པར་འགྱུར་བའི་ཟག་པའི་ 
དེ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ། སྐྱེ་བའེ་གོ་རིམ་ཡང་ཐོག་མེད་ནས་གོམས་པ་ལས་ 
བདག་གིར་ལྟ་བ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་བདག་དང་བདག་གིར་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་བདག་གི་བ་དེར་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་ལ། བདག་དང་བདག་གིར་ཚགས་པ་དེ་ལས་བདག་དང་བདག་གི་བའི་མི་མཐུན་ 


སྨྣྲིི་ཁ་ཁཚ་ཌ་ ཀ༼ཉྭ ོོོིིིིིངིངིངསངསངསངསརི 


ཕྱོགས་ལ་ཞེ་སྡང་ལ་སོགས་པས་ང་རྒྱལ་དང་ཐེ་ཚོམ་འབྱང་ངོ་། །འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ཞེང་ 
མུག་ཡིན་པར་མདོ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རིགས་སོ། །ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
པ་མ་བྱས་པའེ་རིག་བྱེད་ཚད་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་གཉེས། མ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་ཚད་མར་གླབ་པ་ 
དགག ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་སླྲ་བས་ཚད་མར་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཉེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པའི་ ྒྱ་སྐྱེས་ བུ་ལྡོག་པས་སོ་ཞེས་ནི་དཔྱོད་པ་པ་ལ་ལ་བརྗོད་པར་ 
བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་པ་བརྗོད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་བཟློག་ན་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་ཚིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་ 
ཆོས་ཅན། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཅིའི་ཕྱིར་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་གང་ཞིག་བདེན་པའེ་དོན་ཅན་ 
གིས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་གཞན་ཡང་བཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱས་པ་མིན་ 
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ཡང་འཁྲུལ་པ་སྲིད། སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་རྣམས་ནི་རང་བཞིན་གྱིས་དོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། བརྡ་ལས་དོན་གོ་ 
མིན་དུ་ཆུག་ན་ཡང་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོན་པ་ཉིད་དུ་སྲིད་པར་ཐལ། དེས་དོན་གོ་ཞིང་ཤེས་པར་ 
འབྲེལ་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་ 
པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལས་དོན་གོ་བས་འབྲེལ་པ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ 
ངག་ཆོས་ཅན། དེ་དང་དོན་གྱི་བརྡ་རིག་པ་མེད་པར་ཡང་དེས་དོན་གོ་ཞིང་རྟོགས་པར་བྱེད་པར་ 
རོ། །འབྲེལ་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་མི་གོ་བས་བརྡ་ལས་འབྲེལ་པ་དེ་ནི་གསལ་ 
བར་བྱས་ནས་དོན་གོ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། བརྡ་ལས་གཞན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་པར་བརྟགས་པ་དག་ 
ཆོས་ཅན། བརྡ་མེད་པར་དོན་གོ་བའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར། བརྡས་གསལ་བར་མ་བྱས་ན་དོན་མི་ 
གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྣམ་པར་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དོན་གང་དང་ 
འབྲེལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། འབྲེལ་པ་རྟག་ཏུ་བཅུག་ཀྱང་བླ་སྟེ། སྒྲ་དེ་དོན་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་དང་འབྲེལ། དང་པོ་ལྟར་ན་ཆིག་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བརྡའི་དབང་གིས་དོན་གཞན་དུ་ 
མ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ 


སྤྲལ་པ་པྲཔཁཁྲཔཔཁཔསཔའཔྲཔཔ།།༨།། རཉེརངརྕངེེོེངྲངྲངེོེོི་ོཾ་ 


ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་སྦྱིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
རྗོད་བྱེད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་བརྡ་ལས་གསལ་བའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེར་མ་ཐད་དེ་ཆོས་ཅན། 
འདོད་པའི་དོན་ཁོ་ན་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པའེ་ངག་ལས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་འདོད་མི་ 
འདོད་འཆོལ་བར་སྟོན་པའི་རྒྱ་སྐྱེས་བུས་བསལ་ནས་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ཉིད་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་ 
པ་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དགོས་པར་ཐལ། རང་བཞེིན་གྱིས་འབྲེལ་པ་ 
ཡོད་ལ་དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྒྲུབ་དགོས་རྟགས་མ་བརྗོད་ན་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་ 
ཕན་ཚུན་གཅིག་གཅིག་གི་ངོ་བོ་མིན་པས་བདག་མི་གཅིག་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྱིར་བརྗོད་འདོད་དང་ཕྱི་ 
པའམ་བརྡུན་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དོན་ཅན་དུ་མེད་པར་འགྱུར། ཚིག་གང་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་ 
མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། སྐྱོན་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་ལེགས་པར་བྱས་པར་ཁས་ལེན་ནའང་འདི་ 
ཕྱིར་དངོས་སུ་གླང་ཆེན་དྲི་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲུས་བྱས་ནས་ཡང་འདམ་གྱིས་གོས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་གི་རྩ་བ་བསྡུ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ། །གཉེས་པ་འབྲེལ་ 
པ་གཉིས། གང་ཡིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
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ནི། འབྲེལ་པ་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག་པ་མི་འཐད་དེ་འབྲེལ་པ་ཅན་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ལ་རྟག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སྒྲོན་མེ་ 
འཇིག་པ་ན་འོད་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རྫས་ཐ་དད་པའི་འབྲེལ་པ་དོན་དམ་མི་འཐད་ 
པས་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་བྱ་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་བར་བརྟགས་པ་ 
ནི་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་ འབྲེལ་བ་ ཡིན་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་རྒྱ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་རྡོད་བྱའི་ 
དོན་ རྣམས་དང་དེ་ དེ་བརྗོད་པའེ པའིེ་ སྒྲའི་ འབྲེལ་པ ་དེ་ ངེ་ཆོཿ ས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་བློ་ཡི ས་ལེགས་པར་བཞག་ 
པར་བྱས་པར་ཐལ། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་མ་འདྲེས་སུ་ཟིན་ཡང་ 
ཐོག་མེད་ནས་ཐ་སྙད་ལ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་སྔ་མ་ 
འདོད་ན་སྒྲ་དོན་སྔ་མ་ཞིག་པའི་ཚེ་ན་འབྲེལ་པའང་ཞིག་པས་དོན་སྔར་མེད་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ 
དེ་མི་གོ་བར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གསར་པ་རྣམ ས་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན་ནི། རིག་ བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམ ས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་ག སར་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རང་བཞིན་ངག་ 
རྣམ་པར་བཟློག་པ་སྟེ་དོར་ན ས་ལྷན་ཅི ག་འབྲེལ་པ་སྐྱེ་བར་མི་རིག ལོར སོ། །རྟག ས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་བརྡ་འབྲེལ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ་འདོད་པ་ལ་བཀོད་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་མིན་པའི་ཕྱིར། འབྲེལ་ 
བ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར། །ཞེས་བའི་ལན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་རྟེན་ 
བརྗོད་བྱ་ནི་འཇིག་ན་ཡང་དེ་འཇིག་པ་མིན་ཏེ། རྟག་པའི་ཕྱིར། རྟེན་གསལ་བ་ཞིག་ཀྱང་བརྟེན་པ་ 
རིགས་མི་འཇིག་པ་དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། གསལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ 
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རིགས ་སོགས ་དེའེ་རྟན་ དུ་འདོད་ ང། ་རེགས་ པ་ ཡིན་ཏེ་ མི་རིགས་པར་ཐལ། རིགས་ སོགས་ རྟག་པ་ 
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རྣམས་ལ་བརྟེན་བྱས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་གང་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་ 
དེ་གསལ་བར་དམིགས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཉིད་རྟེན་གྱིས་བྱས་པའི་ཕན་འདོགས་ཡིན་པས་ཞེ་ན། 
རིགས་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ་མཁས་པས་སྣང་བ་མིག་བློའི་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་ བྱས་པའི་བུམ་སོགས་ 
ཀྱང་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལས་གསལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ནི་སྣང་བས་གསལ་བར་བྱས་པར་འདོད་དེ། 
བུམ་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྒྱ་དབང་ཡི ད་རྣམས་ཚོགས་པ་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རིགས་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གི ་ཕྱིར་ན་གསལ་སོགས་དེས་ཤེས་ 
པ་བསྐྱེད་ ནུས་སུ་གསལ་བར་བྱས་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་བྱེད་གསལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། སྒྲ་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་དུ་ཆུག་མོད་སྒྲ་དོན་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཆོས་ཅན། བློས་རྫས་སྣ་ཚོ་ གས་གསུམ་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར། དམིགས་རུང་གི་རྫས་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། སྒྲ་དོན་དེ་ལས་ཐ་དད་མིན་པའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྒྲ་དོན་ 
རྫས་ཐ་དད་དེའི་འབྲེལ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་འབྲེལ་པའོ་ 
ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དོན་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡང་ 
མིན་པའེ་དོན་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཅིག་དང་ཐ་དད་འདི་ལས་གཞན་པའིེ་དངོས་ 
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པོའི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེའེ་འབྲེལ་པ་རྟོག་པས་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མ་འདྲེས་པ་ཐ་དད་ཡིན་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་གོམས་པའེ་དབང་ 
འབྲེལ་བའི་དངོས་པོ་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། སྒྲ་དོན་ལས་དོན་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་རྫས་སྒྲ་དོན་གྱི་ 
དགག་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་ལྟར་ན་ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་རྔོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཚིག་སོགས་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། ཆཚིག་ 
དང་སོགས་པས་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་དང་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་དངོས་པོ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་བཞི། རྟགས་མ་བྱས་པ་དགག སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ། ཿ ཅམ་ 
བྱས་པ་འཁྲུལ། སྔགས་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཏེ། མ་བྱས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
རྦ སྒྲུབ་བྱེད་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མི་དྲན་པའི་གཏན་ 


སྤྲྤྲིསཔསཔྲསཔསྲཔྲ འ་པ པྲ ྲྲསྙས།ོ། རཉཔཔོོོ།=ཅ༩ཟཏ 


འདོད་དེ། དེ་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་པོ་རྣམས་མི་དྲན་པའི་ཕྱིར། ལོའི་སྒྲ་ནི་གཏན་ཚིགས་ལ་མ་རངས་ 
པའོ། །འདི་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་གཞུང་གི་དངོས་པོ་ལའང་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་འདི་ལྟར་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པ་དེས་ན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་དེ་ 
ཉིད་འགྲོ་བ་ལ་བརྩེ་བ་མེད་པས་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་ངན་པའི་སྟེ་མ་རིག་པ་ཉིད་འཆིང་བ་ 
བརྟན་པའེ་མུན་པ་ཆེན་པོས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཤེས་རབ་འཆལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ཡང་སྐྱེ་བ་སྙམ་དུ་ཁོ་བོ་ཅག་སེམས་ངོ་མཚར་དང་བརྩེ་བ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 

ནོ། །ཅེའི་ཕྱིར་ཤེས་རབ་འཆལ་ཞེ་ན། དེས་བཀོད་པའེ་རྟགས་འདི་ནི་མ་གྲུབ་པ་དང་མ་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ ས་རིག་ བྱེད་ཀྱི་ བྱེད་པ་པོ་བ རྒྱད་པ་དང་མི འུ་ཐུང་དང་། མིའུ་ ཐུང་ལྷ་ 
དང་། སྣ་ཚོགས་བཤེས་གཉེན་སོགས་དང་། བྱེ་བྲག་པས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ཅན་ཚངས་པ་དེ་བྱེད་ 
པ་པོར་དྲན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྐྱེ་གྲོ་ལ་རྣམ་ཐོས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་ཐལ། བྱེད་པ་ 
པོའི་མན་ངག་གཅི ག་ན ས་གཅི ག་ཏུ་བརྒྱད་པ་རྒྱུན་ ཆད་པའི་སྒོ་ན བོ བྱེད་པ་པོ་མི དྲན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འདོན་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཆཚི་གས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ 
ནི། ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ཕོ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོར་འདོད་པའི་བརྒྱད་པ་དང་ཚངས་ 
སོགས་ལའང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་ 
འདོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ད་ལྟ་རིག་བྱེད་འདོན་པར་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདི་གཞན་ 
ལས་མ་ཐོས་པར་ནི་རིག་བྱེད་པའི་ཡི་གེའི་བཀོད་པ་ཚིག་དང་། ཚིག་གི་བཀོད་པ་ངག་ནི་བརྗོད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པས་མ་བྱས་པར་གྲུབ་ཅེས་དཔྱོད་ 
པ་པ་འགའ་ཞིག་སྨྲའོ། །གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདོན་པའི་གཏན་ 


86 བླ་མ་དམ་པ། 


ཚིགས་འཁྲུལ་པར་བསྟན་པ་ནི། ནག་མོའི་འབངས་ཀྱིས་སྤེལ་བ་ཡི་ནི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་རིག་ 
བྱེད་ལས་གཞན་གཞོན་ནུ་འབྱུང་བ་ཅན་ཡང་ཆོས་ཅན། དེཌང་རིག་བྱེད་དེ་ལྟར་སྐྱེས་བུས་མ་ 
བྱས་པར་རྗེས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་པར་རིག་པར་ཐལ། འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བས་ཐོག་མ་ 
མེད་པའི་དུས་ཅན་དྲུ་གུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པའི་མན་ངག་ཡོད་པ་ལས་གཞན་དུ་སྐྱེས་བུ་ 
གཞན་དག་གིས་འདོན་པ་གང་མཐོང་སྟེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ནའོ། །གཞན་ཡང་ 
རྒྱ་སྐྱེས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ཅན་གཞན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་དེ་ལས་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པར་ཤེས་ཏེ། དེ་དང་རྫས་མཚུངས་པའི་རིགས་གང་ཡིན་པ་སྐྱེས་བུ་ 
གང་ལས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་ཚིག་དེ་དང་རྫས་རིགས་མཚུངས་པར་ 
ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་ཤིང་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བས་དེ་དང་ 
རིགས་མཚུངས་པའི་རྒྱ་མ་མཐོང་བ་གཞན་ཡང་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་པར་ཡང་དག་ 
པར་ཤེས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་བྱེད་པའི་ངག་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་ལ་ 
པར་ཐལ། འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངག་དང་རྫས་མཚུངས་པར་མཐོང་བའི་ངག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་རབ་ཀུ་རྒྱ་ཆེར་སྤྲོས་པ་གང་ 
དང་འདོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཚུངས་པར་མཐོང་བས་དབྱིག་གི་སྙིང་པོ་ 
སོགས་འདོན་པ་དེ་ལ་འདོན་པ་གཞན་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རིག་བྱེད་བྱེད་པ་པོ་མིན་ཏེ་ཞེས་བ སྒྲབ 


སྤྲལ་པྲསཔཁཁསཔསཁཔའཔའཔབཔྲྲྲྲྲསྣསྣསྣསྣསྲྣསྲྲྲྐྲྐྲྐྲྐ།། ཉ\ཉྭྣ}རནམེཔྩེྣེསརིོིོིོིོིོོོནཛཌེད 


དོ། །གཉེས་པ་ཐོག་མེད་ཡིན་ཡང་མ་བྱས་པར་མི་འབགྲུབ་པ་ནི། འདོན་པ་པོའི་རྟགས་ཀྱིས་འདོན་ 
པ་ག ཞན་སྔོན་དུ་ སོང་བར་གྲུབ་པ ས་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ཐོག་མེད་དུ་གྲུབ་པར་གྱུར་དུ་ ཆུག་ 

མོད། རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། ཐོག་མ་མེད་པར་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ནའང་སྐྱེས་མིན་རྟེན་ཅན་ཏེ་སྐྱེས་ 
བུས་མ་བྱས་པར་གླབ་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་སྒྲ་སྒྲོགས་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་ 
བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། པཔ 
དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་འདོད་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་ཆོས་ཅན། མི་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འགྱུར་ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་དེ་གང་ཞེ་ན། རང་གི་ 
རིགས་ཀྱི་རིམ་པ་ལས་འོངས་པ་ཕ་ཤི་ནས་བུ་ཐུ་བོས་མ་བག་མར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བའེ་ཀླ་ 
ཀློའི་ཐ་སྙད་དང་། སོགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་གྲགས་པའི་ཐ་སྙད་གཞན་ཡང་གཟུང་ཞེང་། འཁོར་ 
བ་ལས་ཐར་པའི་ཕྱིར་རྒན་རབས་བསད་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་ 
འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་པར་སྨྲ་བའི་རྒྱང་ཕན་གྱི་ཚིག་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་དེ་བཞིན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པར་འགྱུར། ཐོག་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་མ་སྔོན་ལས་འདུ་བྱས་པའི་ རྒྱན་ 
སྐྱེས་བུས་མ་བྱས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ནའང་མ་བྱས་པའེ་རྟགས་ཆོས་ཅན། རིག་བྱེད་མི་སླ་བར་འགྲུབ་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། སླ བའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་ སྙད་ ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མ་བྱས་ན་ཡང་ བདེན་ པར་མི ་འགྱབ་པ ་ནི། ཐོག་ མ་ མེད་ པས་མ་བྱས་པར་མཚུངས་ 
ཀྱང་རིག་བྱེད་ཁོ་ན་བདེན་པར་འདོད་ནའང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དོན་བདེན་པ་མཐའ་ 
གཅི ག་ ཏུ ས་པ་མི་སྟོན་པར་དེ ས་རང་གི ་བརྗོད་ བྱའེ་དོན་ལ་ཐེ ་ཚོ་མ་དག་ ཀྱང་བ སྐྱེད་པར་ཡི ན་ 
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པར་ཐལ། དེའི་བ་རྗོད་བྱའེ་དོན་རྣམས་ལ་འཚད་པ་པོ་ངེས་བརྗོད་པ་དང་བརྡ་སྤྲོད་པ་སོགས་སློབ་ 
དཔོན་སོ་སོ་ འི་རྟོག་པའི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་རྣམས་ལས་སྒོ་སྐུར་གྱི་འགལ་བའི་དོན་སྣ་ཚོ གས་ 
སུ་བརྗོད་པར་མཐོང་ཞིང་དེ་དག་ལ་མི་འཐད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ཡི་གེ་མ་བྱས་པར་མི་འཐད་པ་ནི། རིག་བྱེད་མ་བྱས་པར་སྒྲུབ་ན་ཡི་གེའམ་ངག་གང་སྒྲུབ། དང་ 
པོ་ལྟར་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་མ་ བྱས་པར་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་ན་འབྲས་བུ་ 
ཅིར་འགྱུར་ཏེ་མི་ནུས་པར་ཐལ། གཞན་འཇིག་རྟེན་པའི་ཡི་གེ་དང་ཁྱད་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ སྟེ་དཔྱོད་པ་པ་དེ་ལྟར་ ཁས་ ལེན་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ངག་མ་བྱས་ པར་མི་ འཐད་པ་ 
འལ ་གཉེས། ཡི ་གེ ་ལས་གཞན་ པའེ་ ངག་ མི ་འཐད། ཡི ་གེའེ་ རིམ་པ་ ངག་ ཡིན་ པ་དགག་པའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མ་དམིགས་པས་དགག་པ་ནི། གཉིས་པ་ལྟར་ན་བ་དཀར་མོ་སྐྲོད་ཅེས་པའི་ 
ངག་ ཆོས་ཅན། དེ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡི ་གེ ་ལས་ཐ་དད་མ་ བྱས་པར་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་ 
ཡི་གེ་ལ ས་ཐ་དད་པར་མ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། གཉེ ས་པ་བརྟག ས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་ 
པོ་ངག་ལ་ཆ་ཤས་ཡོད་པ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེ་ལས་དོན་གཞན་པའི་ངག་ཡོད་ན་ལག་དུ་མ་ཅན་ 
ནམ་ཡན་ལག་མེད་པ་ཅན་ཡིན། ཡན་ལག་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ནའང་ཡན་ལག་རེ་རེའང་དོན་ 
དང་མི་ལྡན་ནམ་ལྡན། ཡན་ལག་དེ་རྣམས་ཐ་དད་རེ་རེ་ལ་དོན་སྟོན་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ 
ན། བརྗོད་ བྱ་དེའེ་ དངོ་ ར ་པོ་སྟོན་ པ་ཅན་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ ངག་ ཆོས་ ཅན། སྐྱེས ་བུས་བྱས་པར་ཐལ། 
བྫོད་བྱདྲིིརྔཾས་བོཾཏ དོ་རྐ་ཐོན་ཡིན་རྔའེཡི་ཐི་འྲེབཀྲོང་་མ་ཏྱིད་ཡེ་ནེ་ཐྲན་ཏྟཀབྲགཾ ཛྷ 

བཏགས་པའི་ངག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཉིད་ལ་སོགས་པར་བཏགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ཉེས་པ་དེར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་ནས་གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་ན་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེའི་ 
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བརྗོད་བྱ་གོ་བའི་དོན་དུ་ཡི་གེ་དུ་མ་ཉིད་ཚོགས་པ་ཡིན་པར་རྟོག་པས་བརྟགས་པ་ལོག་པ་ཡིན་ཏེ་ 
དོན་མེ མེད་པར་ཐལ། ཡི ཡི་གེ ་རེ་རྭེ་ཆང་པས་ཀྱང་ བརྗོད་ བྱའེ་དོན་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་བཅས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་སོ་སོ་རེ་རེ་བ་ 
ཡི་གེ་དེ་དག་ངག་ཡིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཡི་གེ་གཅིག་རྐྱང་པ་ནི་ཐོས་ཤིང་རྟོགས་པས་ཀྱང་ 
ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དག་རྫོགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡན་ལག་གཞན་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཡན་ལག་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ ས་ངག་གི་དོན་འགྲུབ་པ ས་ངག་ཡན་ལག་དུ་མར་བརྟགས་པ་ 
ཉམས་པར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཆར་ཐོས་པར་འདོད་ནའང་རིག་བྱེད་ 
ཀྱི་ངག་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡན་ལག་རྣམས་ཐོས་པ་དུས་ལ་སྡོད་པའི་སྒོ་ནས་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་སྔ་ 
ཕྱིར་ཐོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡན་ལག་གཅིག་ཐོས་པའི་དུས་ན་ཡན་ལག་ཡི་གེ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ 
ཅད་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ངག་ལ་ཆ་ཤས་མེད་པ་ལ་དགག་པ་ལ་བཞེའི་དང་པོ་རིམ་གྱིས་ 
རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ངག་ནི་ཡན་ལག་མེད་པ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་དེ་ཆོས 
ཅན། དེའེ་ཆ་ཤསྣ་རམས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པར་མི་ ནུས་ཏེ ་ངག་ཐ་དད་བརྗོད་ཐོས་དྲན་པའི་དུས ་དེ ་ནི་མིག་འཛུམས་ཀྱི་ སྐད་ ཅིག་མ་ དུ་ མའིེ་ 
གོ་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟག་མི་རྟག་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའི་རིམ་ 
པ་མེད་པ་ཡོད་ན་དེ་རྟག་གམ་མི་རྟག མི་རྟག་ན་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུའི་འབད་རྩོལ་ལས་བྱུང་ 
བར་ཐལ། ངག་གང་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན ་དེ ཅུ སྐྱེས ་བུས་བྱས་པ་མིན་ ཏེ་ མིན་པར་ཐལ་ 
ཞ ༔ གངཉང་ནན་ངདེ་ཆོས་ཚ། རླག ན་ན་ས་ཀསད་བག་བཚཿབུཛ 
ཉན་ཤེ ས་བསྐྱེད་ ནུ ས་རྟག་པའི་ཕྱིར། །མ་ངེ ས་ཏེ ་རེས་འགའ་སྒྲི འོག བྱེད་ཀྱིས་སྒྲི བ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
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དེ་ཆོས་ཅན། དེས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་གེགས་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་མི་བྱེད་པར་ཐལ། དེ་འགའ་ཞིག་ 
གི་ཆེ་འང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྟག་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲིབ་གཡོགས་ལས་མ་ཐོས་པ་ 
མིན་གྱི་སྒྲ་ཐོས་པའི་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཐོས་པ་མིན་ལ། 

དུ་བྱས་པས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཁྱབ་མ་ཁྱབ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་དེ་དག་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་བྱེད་མིན་ནམ་ཡིན། མིན་ན་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་ 
པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲས་སྟོང་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡང་ནི་སྒྲ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར། ཡུལ་གཅིག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མ་དམིགས་པ་གང་ཞིག སྒྲ་ 
སྐྱེས་བུ་རྣ་བའི་དབང་ཕོ་རུང་བ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དམིགས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཉེ་ཞིང་སྒྲ་ཐོས་རུང་གི་དབང་ 
དགག་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ་སྒྲ་གང་ཐོས་རུང་དུ་འདུ་བྱས་པ་ཁོ་ན་དབང་པོ་འདུས་བྱས་པ་ཁོ་ནས་ 


སྤསྨྣིིོཁ་ཁཁཁ་ོངཁོངངངརངརརརརསླཨླཨླྭངླངིཾྭཾངཾངཾངངཇཆོ|ོ་ོི་ 


བའི་ཕྱིར་ཏེ་འགྱུར་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་དབང་པོས་སྒྲ་ཐོས་རུང་དུ་ 
འདུས་བྱས་པས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་ན་ཅིག་ཅར་མི་ཐོས་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པར་ 
གྱུར་པའི་ཚེ་ན་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མ་ལུས་པར་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱར། དབང་ 
དབང་པོ་རྐྱེན་གྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པའེ་ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པ་ལས་ཡུལ་སོ་སོའི་སྒྲ་ཐ་ 
པར་ངེས་པ་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་ཐོས་ཞེ་ན། དབང་པོ་འདུ་བྱས་པའེ་ཉན་ཤེས་ཆོས་ 
དབང་པོ་རྗོད་བྱེད་རེ་རེ་ཁོ་ན་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་ཀྱང་སྒྲ་ཙ་མ་ཡན་གར་བ་རེ་རེ་འཛིན་པ་ལ་ 
ནུས་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་མ་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ཅ་ཅོས་ཐོས་པ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ 
པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སྒྲུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་པ་འདི་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཐ་དད་མ་མཐོང་བས་སོ། །དེས་ན་ཡོད་པར་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ཆེས་དད་པས་ཞེན་པར་ 
བྱ་བ་ཙ་མ་དུ་ཟད་དོ། །གཞན་ཡང་ཅ་ཅོ་དེའི་ནང་ནས་མང་པོ་དག་གི་སྒྲ་གཞན་དག་གི་ཁ་རོག་པར་ 
གན ས་པ་ན་སྐྱེས་ བུ་གཅིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པའི་རྗོད་བྱེད་རྐྱང་པ་གཅིག་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ 
ཐལ། སྒྲ་ཙམ་དོན་གཞན་ཡང་ཐོས་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་མང་པོས་སྨྲས་པའེ་ཚེ་ནའང་ 
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སྒྲ་ཙམ་ཐོས་རུང་དུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དབང་པོ་སྒྲ་སོ་སོ་འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་སོ་ 
སོར་ངེས་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེས་ཅིག་ཅར་སྒྲ་ཙམ་དུ་མ་ཐོས་པ་ན་དེ་ལས་ཐ་ 
འཛིན་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆེས་དད་བྱ་ཞེས་པ་མི་འཐད་དེ། རྗོད་བྱེད་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཙམ་ལས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་དོན་རྟོགས་ལ་སྒྲ་ཙམ་ལས་དོན་མི་རྟོགས་པའི་ 
བྱེད་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན། དེ་རྗོད་བྱེད་མིན་ཏེ། དེའི་ཆ་ཆུང་ངུས་དོན་མི་སྟོན་ལ་ཆ་ཆུང་དེ་ཆ་ཕྱི་མ་ 
བཅས་སུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ཆོས་ཅན། རྗོད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། ཆ་བཅས་ཀྱི་ 
བཅས་པའི་ཉེས་པ་གང་དང་གང་གིས་སྒྲ་ཙམ་རྗོད་བྱེད་དུ་དཔྱོད་པ་པ་མི་འདོད་པས་སོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་གཉེས། མ་བྱས་པ་དགག བྱས་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉེས། ཡི་གེ་དང་རྫས་གཅིག་ 
གི་རིམ་པ་མ་བྱས་པ་དགག ཐ་དད་ཀྱི་རིམ་པ་བཀག་ཟིན་ཏུ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ངོ་ 
བོའི་གོ་རིམ་མ་བྱས་པ་དགག གསལ་བའེ་གོ་རིམ་མ་བྱས་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་ 
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ཡི ལོ ་ན། ཡི་གེའེ་རིམ་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས ་བུས་མ་བྱས་པ་ 
མིན་ པར་ཐལ། ཡི ་གེ ་རྣམས་ལས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་མེད་པའིེ་ ཕྱིར་རོ། །ཡང་དེ་ དག་ ཆོས་ ཅན། དེར་ 
ཐལ། ཡི ་གེ ་ལ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ རྣམ་པར་བཞག་ པ་སྟེ་གནས་པའེ་རིམ་པ་ཅན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་ཁྱོད་ངེས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པས་རང་གི་འདོད་པ་ 
ལྟར་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ ནི་འགལ་བར་ཐལ། མ་བྱས་པས་རྟག་པར་གནས་པའེ་གོ་རིམ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གོ་རིམ་མི་སྲིད་པ་ནི། ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཕན་ཚུན་འཕོས་ཏེ་འཇུག་པ་ 
གྲོག་མ་ རྒྱ་བ་ ལྟ་བུའི་ཡུལ་གྱི་གོ་རིམ་མེད་པར་འགྱུར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ན་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། 
ཡང་གཅིག་ཡི ན་པའེ་ཚེ་ ་ན་གཅིག་མིན་པ་ས་བོན་དང་རྱུ་ གུ་དང་ སྡོང་བུ་ ལྟ ་བུའེ་ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་གོ་རི རིམ་ 

མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། བརྗོད་པ ས་ནི་ཁ ་ བླངས་སུ་སྟོན་པའོ། །ེ སྐྱོན་དེར་མ་གྱུར་ཅི ག་ 
སྙམ་ན ས་མི་རྟག་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། དེའི་སྐྱོན་ཡང་སྔར་ནི་མི་རྟག་ན་ནི་རྩོལ་ བྱུང་ 
ཕྱིར་ཞེས་དང་། གལ་ཏེ་དེ་དག་ཁྱབ་བྱེད་མི་ཞེས་སོགས་སུ་བརྗོད་ཟིན་པས་ལན་མིན་ 
ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི གྱི་དང་པོ་རྟག་པ་ལ་གསལ་བར་ མི་ སྲིད་ ང། ་ནི། གལ་ཏེ ་ངོ་བོའི་གོ་རིམ་ 
ངག་མིན་གྱི། རྐན་སོགས་བྱེད་པས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་རིམ་པ་ངག་ཡིན་ལ་མ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། 
ཡི་གེ་ཆོས་ཅན། ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱིས་གསལ་བར་བྱས་པའེ་རིམ་པའང་ངག་མིན་པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གྱིས་ག སལ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རྟག་པ ཐོར སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་ལ་ག སལ་བ་འདོད་པ་དེ་ སྤྱི 
ལྡན་པ་ལས་གང་ལས་ཡིན་ཞེས་སྤྱི་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་བསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
གྲུབ་ཟིན་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པས་གསལ་བྱ་མིན་གྱི་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་སོག ས་ཀྱིས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕེ་རྐན་སོགས་སྒྲའི་བྱེད་པ་ 


94 བླ་མ་དམ་པ། 


རྣམ ས་ཀྱི་ བྱ་བ་སྟེ་ རྒྱ་ཉིད་ལ ས་དེའེ་ངོ་བོ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་སྟེ་དམིག ས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་གསལ་ བྱའི་ངོ་བོ་གྲབ་ཟི ན་པའི་དོན་ལ་གསལ་ བྱེད་རང་ཉིད་ཤེ ས་པས་རྟོགས་ནས་གཞན་ 

གསལ་བྱ་ག སལ་བར་རྟོག ས་པའི་ཟློའི་ ྒྱ་ བྱེད་པ་ནི་ག རམ་ བྱ་དེའི་ག རྨར བྱེད་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་སྒྲོན་མ་དེ་ རྫ་མཁན་ གྱིས་ གྲུ བ་ཟིན་པའི་ བུམ་པ་རང་འཛིན་ཤེ སེང་འི 
ཡུལ་དུ་གསལ་ བྱེད་ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པས་གསལ་ བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞི ན་ནོ། །གསལ་ བྱེད་ཀྱི་སྔར་ 
གསལ་བྱའེ་ངོ་བོ་གྲབ་ཟི ན་པ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་ན་གསལ་ བྱེད་རྐན་ལ་སོཿ གས་པ་འདི་ཆོས་ 

ཅན། ཡི་གེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་རྒྱ་ལས་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ་ 
སྔར་མེད་གསར་དུ་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ངོ་བོ་ 
བྱེད་པ་ལྕེ་ རྐན་ལ་ སོག གས་ངོ སྐྱེད བྱའེ་འབྲ ས་ཉིད་ཡི ནི གྱི་ག སལ་བྱ་མི ན་པར་ཐལ་ཏེ། ལྕེ 
རྐན་སོགས་སྒྲའེ་ བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚོ་ གས་པ་བསྐྱོད་པའིེ་ བྱ་བ་ལ་ནི་ངེས་པར་ཡང་དེའེ་ངོ་བོ་སྔར་ 
མེད་གསལ་བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ལྕེ་རྐན་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱ་བ་ལས་ 
རིག་ བྱེད་ཀྱི་ སྒའེ་ངོ་བོ་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་དུ་སྔར་མེ ད་ག སལ་བ་དམི ག ས་པ་དེ་མི་ སྲི ད་པར་ཐལ། 

རིག སཾ བྱེད ཀྱི་ སྒྲ་རང་གི ་སྔར་གྲུ རླ ན་གསལ་ བྱེད་ཙ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གསལ་ 
བའི་དོན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲིབ་ བྱེད་དང་བྲལ་བས་གསལ་བར་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ནི། གསལ་བ་ སྲིད་དུ་ ཆུག་ནའང་ བྱེད་པ སྨོ སྒྲ་ལ་སྔར་མེད་ཀྱི་གན ས་སྐབས་ལས་ཕུལ་ 
བྱང་དུ་བསྐྱེད་དམ། ཐོས་པའི་སྒྲིབ་ བྱེད་བྲལ བར་ བྱེད་དམ། སྒྲ་ལ་དམི གས་པའེ་ཤེ ས་པ་སྐྱེས་ 
པས་སྒྲ་ག གར ན། དང་པོ་མིན་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གལ་ཏེ ་དཔྱོད་པ་པ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ སྒྲ་སྐྱེད་པའི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲ་དམི ག ས་པ་ལ་ཐོག ས་པར་ བྱེད་པའི་སྒྲི ཟ བྱེད་དང་བྲལ་བར་ བྱེད་ 
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པ་དེ་སྒྲ་གསལ་བ་ཡི ན་པར་འདོད་ཅེ ་ན། སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བའེ་མེད་དགག་ ཆོས་ཅན། ཅིའི་ཕྱིར་ 
དེ་ལ་བྱེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་རུས་པ་དེས་ཁྱོད་བྱེད་པར་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། འབྲས་བུ་མིན་ 
པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ ཕོར་མེ མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ ཏེ་བྱེད་པ་དེ་བྱེད་པ་པོ་མིན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་ 
དེའི་ ཆེ་རྫ་བུམ་ གཞན་དག་ ཆོས་ ཅན། རྗ་ མཁན་སོགས་ཀྱིས་མ་བྱས་པར་གླབ་ཟིན་གསལ་བྱ་ 
རི ཧོ པར་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བྱེད་པ ས་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ག སལ་བྱ་ཡི ནོ་ཐཾ་དི་ཛྲརཱ་ 
རྫ་མཁན་ སོག ས་ཀྱི ས་ཁྱོད་ལ་ བྱ་བ་ བྱེད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེ ན་དུ་ནི་ཁ ལོ 
ཅིན་ནོ་ཞྟིནྲ། རླུ་རྣམས་ུན་ཉེ ཚེས་ཅན། རཇ་ཁྲབས་ཐུཏྲ་ཕ་ཝ་དོ་ན་མིན་པ་ཉིང་དུ་ཟྲ། སྙེ 
པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་རྟག་སྟེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཉིད་དོན་གཞན་བསྟན་པའི་དོན་དུ་དོན་གཞན་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་སྟེའུས་གཅོད་པ་ཉིད་ལྟ་བུའོ། །སོགས་པས་ཕྱིས་ཡི་གེ་ཨ་རྟོགས་པ་ནི་སྔར་ཨ་རྟོགས་པ་ 
དང་ བ་དད་མེ ད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་རྟག ས་གང་ཡིན་དེ་དག་དེའི་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་ 
འདོད་ན་ནི་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་མཐུན་དཔེ་རྟག་དངོས་འགའ་ཞིག་ལའང་ 
འཇུག་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅིག་གིས་ནི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་ 
འདེས་ནི་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ངན་གཞན་ཡང་དཔེ ་དངོས་པོ་བརྟན་པའི་རང་བཞིན་གཅིག་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་དམ་བཅའ་ཡང་རྗེས་དཔག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་སྐྱོན་ཅན་དུ་བརྗོད་པས་སུན་ 
དབྱང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པའིེ པའི་རིམ་པས་གསལ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གསལ་བ་ནི་བློ་ཡིན་ན་དེའི་གོ་རིམ་ངག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་མ་ 
བྱས་པར་སྒྲབ་ བོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་གསལ་བའི་བློ་ནི་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་ཅན་མིན་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
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ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྐྱོན་མེད་མིན་པར་ཐལ། ཁས་བླངས་དང་མངོན་སུམ་དང་གྲགས་པ་དང་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་དུས་ཅིག་ཅར་རམ་མཚུངས་པར་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱོད་པ་པའི་གྲབ་ 
མཐར་བློ་སྐྱེས་བུའེ་ཡོན་ཏན་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐྱེས་བུར་ཐ་སྙད་བྱས་པའི་ཡིད་བྱེད་ 
དང་དབང་སོགས་ལས་སྐྱེ་བར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་ 
བའེ་རྟགས་ལས་བློ་སྐྱེས་བུའི་འབྲས་བུར་རྗེས་སུ་དཔགས་པས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མ་ 
གཉིས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་གསལ་བའི་ 
རིམ་པ་ངག་མིན་གྱི་ཡི ་གེའ ་རེམ་པ་ངག་ཡིན་ ཞིང་དེ་ ཡིེ ་གེ ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའོ་ཞེ་ན། ཡི་གེ་ 


༣༨༽༽ ༨ 


རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དེའི་རིམ་པའང་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ དེའི་ རིམ་པ་ མེད་ པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་པས་སོ་ ་ཞེས་ གསལ་བར་དཔྱད་ 
ནས་ངག་ནི་ཡི་གེ་ལས་ཐ་དད་ཅེས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡི་གེའེ་རིམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཇི་ལྟར་སྐྱེས་བུའི་བརྟེན་ཅན་མིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ལ་ཡི་གེ་དང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་ཡི་གེའེ་བཀོད་པ་ལ་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་ལྟོས་མེད་ཡིན་པས་འཇིག་པར་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲའམ་དངོས་པོ་ 
གཞན་མི་རྟག་པར་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཞེ་ན། སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ཉིད་དེ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དངོས་པོར་ཡོད་ཙམ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་དང་རང་ཆས་སུ་འབྲེལ་པ་ཉིད་དེ། 
འཇིག་པ་ལྟོས་བཅས་ཡི ན་པ་དགག་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་ཤི ང་དང་བུམ་པ་འཇིག་པ་ནི་མེ ་དང་དབྱག་ 


སྣྨིོ་ཁ་ཁ་ཁ་ོཁརཟཚརཌརརརརརརརཇརརར རརུདིནངོད 


`; 


གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཤིང་གི་འཇིག་པ་དག་སྐྱེ་ཞེ་ན། ཤིང་མེས་བསྲེགས་པའི་འོག་རོལ་དུ་ཆོས་ 
ཅན། ཤིང་ནི་མཐོང་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་སྟེ་མེས་ཤིང་ཞིག་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ 
མིན་པར་ཐལ། མེས་ཤིང་འཇིག་པ་སྟེ་ཞིག་པར་བྱས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེ་ལས་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་མེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ཞེག་པ་དེ་ཉིད་ཤིང་འདིའེ་ 
ཞེས་མིང་དུ་བྱས་པ་ནི་བླའེ། ཤིང་ཞིག་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལས་དོན་གཞན་ཤིང་གི་འཇིག་ 
པ་ཡི ན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་མེ་ལས་སྐྱེས་པས་ཤི ང་མི་སྣང་བར་འགྱར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤིང་ 
ལས་དོན་གཞན་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་ཡོད་ཀྱང་བླ་སྟེ་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེས་མེས་བྱས་པས་ཅིའི་ཕྱིར་ཤིང་མི་སྣང་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བྱང་བ་དང་ཤིང་མཐོང་ 
གཞན་དེས་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ན་ཤིང་སྣང་བ་མིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་དུ་ 
འགྱར། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་ཤིང་དེ་མི་སྣང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཤིང་སྒྲིབ་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ཡིས་ཤིང་མཐོང་བའི་གེགས་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཤིང་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མིག་བློས་མཐོང་བའེ་གེགས་བྱེད་པར་ 
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རོ། །འདོད་ན་དེས་ཀྱང་ཤིང་ལས་དོན་གཞན་གྱི་འཇིག་པ་དེ་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ཡང་དོན་གཞན་ 
བྱེད་པས་ཤིང་འཇིག་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ 
པ་ཅན་དུ་འགྱུར། སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཤིང་བཞིན། འདོད་པ་དེ་ལྟ་ནའང་མེས་བསྐྱེད་པའེ་ཤི ང་གི་ཞིག་ 
པ་མེད་པར་གྱུར་པའེ་འོག་རོལ་དུ་ཆོས་ཅན། ཤིང་མཐོང་བར་འགྱུར། ཤིང་ཞེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་ནག་པའི་གསོད་བྱེད་བསད་པ་ན་བསད་བའི་ནག་པ་སླར་འབྱུང་བ་མིན་པ་ཇི་ 

བཞིན་དུ་ཤི ང་གི་འཇིག་པ་འདི་ལའང་ཤི ང་ཞིག་པ་མེད་ ཀྱང་སླར་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་བཞེན་ 

ཡིན་ཞེ་ན། ལན་འདི་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ནག་པའི་གསོད་བྱེད་ཆོས་ཅན། བསད་པའི་ནག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ནག་པ་གསོད་པའི་ རྒྱ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེད་ཀྱིས་གསོད་པའི་རྒྱུ་ 
དང་མཚུངས་པའི་འཇིག་རྒྱ་མེ་ལོག་པའི་ཕྱིར། ནག་པ་བསད་པ་དང་འདྲ་བའེ་ཤིང་སྣང་བར་ཐལ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན་སྐྱོན་དེ་མཚུངས་ན་ཡང་དེ་སྐད་མི་སྨྲའེ། བསད་པ་དང་མཚུངས་པའེ་ཤིང་ཞིག་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བསད་པའེ་ནག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཤིང་སྣང་བར་ཐལ་ཞེས་བརྗོད་པས་དེ་ལྟ་བུའེ་ 
སྐྱོན་གྱི་གོ་སྐབས་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་འཇིག་པ་དེ་ཤིང་དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ན། ཤིང་ཉིད་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཤིང་གི་འཇིག་པ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པའེ་ཤིང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡོད་ཉིད་ཕྱིར་རྒྱ་ཅན་མིན། །ཞེས་འདོན་པས་ཤིང་གི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། 
མེ ་དེའི་ རྒྱ་ཅན་ མིན་པར་ཐལ། མེ་ཉེ་བའི་སྔ་རོལ་ནས་ཤི ང་གི 'རྒྱ་ལས་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་པའི་ 
སས | || དོ 
དངོས་པོའི་ཆོ་ ས་མི་རྟག་པ་ལ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྟགས་པ་འདི་ལས་གཞན་པའི་རྣམ་པའང་ 

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ རྒྱ་མེད་ཕྱོག ས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་རྟག་མི་རྟག་ 
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ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་སྤང་བ་ནི། གསལ་བྱེད་པས་ཞིག་ནས་མེད་པ་འཇིག་པར་བཟུང་ནས་འཇིག་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ཐལ། རྒྱ་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ནའང་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། 
འཇིག་པ་རྟག་པ་དག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འགྱུར། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། ཤིང་ཞིག་ནས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་འཇིག་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རྟག་པ་ཡིན་པ་དེ་ 
ཤིང་གི་དངོས་པོ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་རྟག་ 
འཇིག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་མི་འདོད་ན་ཁྱོད་ལ་ཆོས་ཅན། ཞིག་ནས་མེད་པའི་འཇིག་ 
པ་ལས་དངོས་པོ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར། མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའི་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དངོས་ 
གནོད་པར་མི་རུང་སྟེ། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་རྣམས་རང་ 
ན། དངོས་པོ་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཕྱིས་འབྱུང་གི་རྒྱུ་དོན་གཞན་ལྟོས་པ་མེད་ 
བཀག་ནས་དངོས་པོ་དེ་འཇིག་པའེ་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའེ་དོན་དུ་རྟོག་པའི་སེམས་ 

ཀྱིས་ནི་དངོས་པོ་འཇིག་པའིེ་གནས་སྐབས་དེའེ་ལྡོག་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ 
ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་འཇིག་པའི་གནས་སྐབས་དེ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་གཅིག་དང་ཐ་ 
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འཇིག་པ་དེ་རང་གི ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་ 
བརྟགས་ནས་མེ་ལས་དོན་གཞན་གྱུར་པ་ཅེས་སོགས་དང་། འཇིག་པ་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་འདི་ཁྱེད་ལའང་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་འཇིག་ 
པ་ཞེ སྭ་བྱ་བའི་ཆོས་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་དོན་ག ཞན་དུ་འགྱུར་ ར་རེ དྡ བདག་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་འཇིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་ལས་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའི་དངོས་པོའི་ཞིག་པའམ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པའེ་དངོས་པོ་ 
ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ལས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིར་ 
ཅེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཆོ། །བྱ་བ་དངོས་དང་འབྲེལ་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འདོན་ཏོ། དེས་ན་སྐད་ཅིག་མར་སྨྲ་བའི་ཁོ་བོ་ 
ཅག་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་འཇིག་པ་ཞིག་ནས་མེད་པ་དེ་དངོས་པོར་མེད་པར་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་ཞིག་ནས་མེད་པ་རྫས་གྲུབ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། ཞིག་པ་དངོས་པོ་མིན་ཞེ ས་བྱ་ 
བའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་བཀག་ཙམ་ཉིད་བརྗོད་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ཉིད་ཀྱི་རྟག་པ་མི་འཇུག་གོ །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་པ་ལ་རྒྱ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
མེད་པ་དེ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ཞིག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་སྟེ རྒྱ་བོ སོགས་འགའ་ཞིག་གི ས་བསྐྱེད་ བྱ་ཡིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐོ་སོགས་ལ་ལྟོས་ཆོས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་ 
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བ་དངོས་པོ་བ་གང་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཞིག་ 
པ་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་དང་པོར་མ་བྱུང་བ་ཉེད་ནས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་འབྱང་ 
འབྱུང་ཡིན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ 
རེས་འགའ་ཞིག་པ་ཉིད་དུ་འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་སྐད་ 
འབྱུང་བས་སོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཀྱི་ཧ་ཅང་ཐལ་བའང་འཇིག་པ་ངོ་བོ་མེད་པར་ 
བསྟན་པ་འདིེས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་ཆེ་ཞེག་པ་ཞེས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
འབྱང་བར་ཁས་མ་བླངས་པས་ཐལ་འགྱུར་སྔ་ཕྱི་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་པས་སྔ་མ་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
དང་། ཕྱི་མ་ལ་འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡོད་ཅཙ་ མ་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ 
གཞན་འབྱུང་བའི་གེགས་བྱེད་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཐོགས་བཅས་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ 
ལྡན་མིན་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པས་ཡོད་ཅ་ མ་འབྲེལ་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ 
ཅན། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་གཉིས་ཡོད་དེ། ཐོགས་བཅས་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱའི་ 
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བཅས་ཐོགས་མེད་སོ་སོར་འབྱུང་བར་ངེས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རྟག་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་གཉིས་མེད་དེ། རྟག་མི་རྟག་གི་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ 
རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་འབྲས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་ཚུལ་དེས་འབྲེལ་ནུས་རྟག་པའང་ཁེགས་པ་ནི། དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་མར་ 
བསྒྲུབས་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་དོན་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ནི་བསལ་བ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱལ་དཔོག་པ་དག་གིས་སྒྲའེ་ནུས་པ་རུང་བ་ཉིད་ཅེས་བྱ་ 
བ་རྟག་པ་དོན་གོ་བའི་རྟེན་དུ་བརྗོད་པ་དེ་སྒྲ་ལས་གཞན་ཡིན་ནའང་བླ་སྟེ། སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེའི་ནུས་ 
དུ་འདོད་པ་ལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འབྲེལ་པ་ཅན་རྣམས་མི་རྟག་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ 

ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དེ་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུའི་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་ 
ཤེས་པའི་ རྒྱ་བྱེད་པ་ལ ས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཚན་མོ་ཨུད་པ་ལ་སྔོན་ཕོ་ལ་དམར་པོ་དང་། གོས་ 
སེར་པོ་ལ་དཀར་པོར་མཐོང་བའི་ལོག་ཤེས་ཀྱི་རྒྱར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ནི་མ་ 
བྱས་པར་འདོད་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱར་མི་འགྱུར། རྟག་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའང་ 
འབྲས་བུ་གཞན་འགའ་ཡང་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། ནམ་ 
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མཁའ་རྟག་པ་ལས་བློ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཐོག་མེད་ནས་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་བསྒོས་པའི་བག་ 
ཆགས་ཀྱི་ནུས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའོ་སྙམ་པའི་བློ་དག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ 
དུ་བརྟགས་པའི་འདུས་མ་བྱས་ནམ་མཁའ་དེ་ལ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་འཛིན་པ་དེ་འཁུལ་པ་འགའ་ 

མཁར་སྒྲོ་བཏགས་པ་དེར་སྣང་བའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའི་ 
བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། མ་བས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ 
ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཀྱང་ལྡོག་པ་ཙམ་གྱིས་སྒོ་ནས་གོ་བྱེད་དུ་འགྱར་ཏེ། ཕྱོགས་ 
ཆོས་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོག་པའི་དོན་ཅན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པས་ལྡོག་ 
པས་སོ་ཞེ ་ན། གཉིས་པ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་ཆོས་ཅན། མ་བྱས་པ་ལ་མི་འཇུག་སྟེ། བྱས་པ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཧབྱས་པ་ལ་མཐོང་བས་བྱས་པ་དང་འགལ་བ་མ་བྱས་པ་ལ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། 


དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཅིག་གིས་ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་ 


རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་མ་བྱུང་གི་དངོས་པོ་འགལ་བ་དག་ལ་བྱས་པའང་མི་རྟག་པ་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པ་ 
དམིགས་པ་ཅམ་གྱིས་མ་འགྲུབ་ཅེས་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་བས་ན་མ་བྱས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། 
ལོག་པའི་དོན་ཅན་མཐའ་དག་ལས་ལྡོག་པ་ཉིད་ལས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། ལོག་པའི་དོན་ཅན་ 
མཐའ་དག་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་གོ་བྱེད་ཡིན་ན་རྗེས་འགྲོ་དགོས་ 
པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་གླབ་པ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་དང་མི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། རྗོད་པ་གང་ཞིག གཉིས་ཀ་ལ་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
བསྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའམ་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་ཡོད་པར་གྲུབ་ 
ན་རྗེས་འགྲོ་གྲུབ་པ་ནི། ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རེག་བྱེད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ 
བསྒྲུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་དོན་ཅན་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་ཐལ། 
ཡུལ་གང་ལ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་བདེན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལོགས་པའི་དོན་གྱི་ཁྱབ་ 

པའི་ཕྱིར། བརྗོད་ཅེས་པ་ཁས་བླངས་སུ་སྟོན་པའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ལོག་པའི་དོན་བཀག་པ་དེ་ཉིད་ 
ནི་རྟགས་མ་བྱས་པ་འདིའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཀྱི་སྦྱིས་མཐུན་པའེ་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་འགྱུར་བ་དེས་ 
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ནའོ། །བཞི་པ་སྔགས་མ་བྱས་པ་དགག་པ་ལ་བཞེ་ལས་དང་པོ་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ནི། རིག་ བྱེད་པ་དག་གི་སྒྲ་དེ་དག་སྔག བྲའི ན་པ ས་དེ་སྐྱེས་ བུས་ བྱས་པར་བསྟན་པ་ནི་སྔག པེ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་འགའ་ཡིས་དམ་བཅས་པ་ 
རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། བརྡ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྔགས་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དོན་ 
བྱ་བའི་ བྱེ་བྲག་ལྷ་ སྤྱན་དྲང་ག ཤེ གས་ག མ་ལ་ སོག ས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ནུས་པས་འགྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་ལྔའེ་དང་པོ་གོ་རིམ་ 
ལོག་པས་འགྲུབ་པར་ཐལ་བ་ནི། ཅི་སྟེ་བརྡ་ལས་དོན་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི་ཆོ་ག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ལས་ 
འབྲས་བུ་ལ་བརྡ་སྦྱར་བ་ན་སྒྲའེ་རང་བཞེན་ནམ་དངོས་པོའི་ ནུས་པས་མངོན་པར་འདོད་པའེ་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདོན་པའི་རིམ་པ་དང་ཆོ་ག་ལས་འདས་པར་སྦྱར་བའི་སྔགས་ 
གཞན་ལའང་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རིམ་པ་དང་ཆོ་ག་ལས་མ་འདས་ 
པར་སྦྱར་ བའི་སྔགས་དང་ཡི ་གེའེ ་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡི ་གེ་ཁོ་ན་ 
སྔགས་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་དོན་གཞན་སྔགས་སུ་བྱས་པ་མེད་པས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་མིན་གྱི་བཀོད་ 
པཔ དད ཇགས ་ཇས་ 
ཡི་གེ་རིམ་པ་ངག་ཅེས་པར་ནི་བསལ་ཟིན་པ་ཡིན་ལ། བཀོད་པ་དེ་ཡི་གེ་དང་གཅིག་ན་ཡི་གེ་ཉིད་ 
སྔགས་ཡིན་པས་ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སློག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་ སྟེར་ 
བར་ཐལ། དེ་ལས་ཀྱང་ཡི་གེ་ལ་ཁྱད་མེད་པས་བཀོད་པ་མ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་ 
བཀོད་པ་ཆུང་ངུ་ཉམས་པ་ལས་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མཐོང་བས་སོ། །དེ་ཡང་ཆགས་བཅས་ཀྱི་ལྷ་ 
རང་གིས་འཚེ ་ལ། ཆགས་བྲལ་གྱི་རང་གིས་མི་འཚེ་ ་ཡང་དེ་ལ་དད་པའི་ལྷ་སོགས་ཀྱིས་བྱེད་ 
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དོ། །གཉིས་པ་འདོད་དོན་རྟག་ཏུ་སྟེར་བར་ཐལ་བ་ནི། སྔགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྐྱེས་བུའི་དོན་ 
ཆོས་ཅན། ཆོ་ག་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་མི་འགྱུར། ཆོ་ག་སོགས་རྐྱེན་གང་གིས་ཀྱང་ 
ནི་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལས་གཞན་གདོལ་པ་སོགས་ཀུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྱུར། པཿ 
ལས་འབྲས་བུ་སྟེར་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རང་བཞེ་ནི་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་ 
མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྟོས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། ལེགས་པར་བྱས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
དད་ཀྱིས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཆོས་ཅན། དེ་སྦྱོར་བྱེད་བྲམ་ཟེས་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་ལ་དམངས་རིགས་ཀྱིས་མི་ཐོབ་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ 
པོ་བྲམ་ཟེ་དང་གདོལ་པའི་ཁྱད་པར་ལས་དེའེ་ནུས་པ་ཐ་དད་དུ་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་སྦྱོར་བ་པོའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ངེས་ཤེ་ན། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ་བྲམ་ཟེ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ནི། སྔགས་སྦྱོར་བ་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་འབྲས་བུ་ཐོབ་ན་དེས་དེའེ་ངོ་བོ་སྐྱེད་པའམ་དེ་ལ་ཁྱད་ 
པར་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོར་བ་པོ་ཡིན། དེ་གཉི་ག་ཡང་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་འགྱུར་གྱི། དེ་ 
ཆོས་ཅན། བྲམ་ཟེས་སྔར་མེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅི་ཞིག་བྱེད་ནས་བྲམ་ཟེ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཕོར་འགྱུར་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། ཁུད་པར་ བྱར་མེད་པ་ཅན་ཡི ན་ནའོ། །ེ གལ་ཏེ་ སྦྱོར་བ་ནི་སྐྱེད་པ་མིན་གྱི་སྔག ལར 
མི་ག སལ་བ་མངོན་པར་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ཡི ན་ན་རྟག་པ་བསལ་ བྱ་ཡིན་པ་དེ་ནི་གོང་དུ་ སྤྱི 

དཔྱོད་པའེ་སྐབས་སུ་བསལ་ཟིན་ཏོ། །གསལ་བའི་དོན་བསྐྱེད་པ་དང་སྒྲིབ་བྱེད་དང་བྲལ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྔགས་སྦྱོར་བ་གང་ལས་སྔགས་ཐོས་པའི་བློ་དེ་སྔགས་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐོས་པ་ 
མེད་ པར་སྒྲ་གསལ་བ་ ཞེས་ མི་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསལ་བ་དེ་ལས་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ 
འབྲས་བུ་ལ་གལ་ཏེ་ ཏེ་སྦྱོར་བ་ཡི ཡིན་ ཞེ ་ན། དེ་ ངེ་ཆོས་ ཅན། མི་འདོན་པར་ཉན་པ་པོའང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
དང་འབྲེལ་པར་འགྱུར། དེ་མི་འདོན་པར་ཉན་པ་པོའང་སྔགས་གསལ་བའི་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས་ བླངས་ཏེ སྨྲ་བ་པོའི་བློ་ལ་སྔག ས་ག འ་ ྒྱ་ཡི ན་པས་ན་སྔག ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 

དང་ལྡན་པར་ཁྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར། བྱེད་རྣམས་དགོས་པའམ་ཡིད་བཟླས་ 
པ། །དོན་མེད་འགྱུར་ཏེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། །བརྒྱུད་པས་དེ་ལས་སྐྱེད་ཉིད་ཕྱིར། །གལ་ཏེ་དེ་བློ་དེ་ 
གསལ་ཡིན། །ཞེས་འདོན་པ་ལྟར་འཆད་པས་རྐན་ལ་སོགས་པའི་བྱེད་པས་སྔགས་ཉན་ཤེས་ལ་ 
མངོན་པར་ག སལ་བ་མིན་པར་སྒྲ་དག་གི་ བྱེད་པ་མ ཆུ་ སོག ས་བསྐྱོད་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་ 

གྱིས་ཐོས་པ་མེད་པར་ཤིབ་བུའི་བཟླས་པའེ་སྔགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་བཟླས་པ་དགོས་པ་མེད་ 
པར་འགྱུར་བའམ། མཆུ་སོགས་བསྐྱོད་པ་མེད་པར་ཡིད་ལ་སྔགས་སེམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་བཟླས་ 
པའི་སྔག ས་ཆོས་ཅན། དེ་བ ཟླ ས་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར། སྔག ས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་སྒྲ་མིན་པ་སྟེ་ 
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མིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཤིབ་བུ་དང་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་དེ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་ 
སྒྲ་དེ་གསལ་བར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་སྒྲ་ཐོས་པའི་ཤེས་པ་དེས་འདུས་བྱས་པའེ་རིམ་གྱིས་ 
བརྒྱུད་པས་ ྒྲ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མེ་ལ་སྭ་ཧཱ་ཞེས་བརྗོད་པ་མེ་འབར་ཞིང་གསལ་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔགས་རང་མཚན་གསལ་བ་དེ་ལྟར་འགྱུར། བརྒྱད་ནས་ 
གྱི། སྒྲའི་ཡུལ་ཅན་དོན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། 
པར་རིགས་མཐུན་གྱི་རྟོག་པའེ་བག་ཆགས་སད་པའེ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སྔགས་ 
དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཉན་པ་པོ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྔགས་སྦྱོར་བ་པོར་ཁས་ལེན་ནོ་ 

ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཕོར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་བརྗོད་པ་ 
ལས་དེ་ཉན་པ་པོ་ལ་རང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
སྐྱེས་བུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུས་ཕན་གདགས་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཡིན་པས་ཞེས་པའེ་གཞུང་དང་དེའེ་རང་འགྲེལ་དང་འགྲེལ་བཤད་ཀྱང་སྣང་མོད་སྔ་མ་དག་གིས་ 

མ་ངེས་པར་ཟད་དོ། །ལྔ་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལའང་དེ་དག་དོན་ 
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པ་མི་འགལ་སྔགས་ཀྱི་རང་མཚན་དང་སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྣམས་སྣང་བརྟག་ངོ་བོ་གཅི ག་ཏུ་ཞེན་ཏེ་ 

སྔགས་སུ་བརྗོད་པར་འདོད་ནས་བརྡ་བྱེད་པ་ཤེས་པ་མཐུ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྔགས་སུ་བརྡ་བྱེད་པ་དེ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཐོས་པའི་སྔགས་ཀྱི་སྒྲའེ་དངོས་པོ་ལས་སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་འདོད་ན། ཡིད་བླཟས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྔགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
པའི་གོ་རིམ་མེད་ན་ནི་རོ་དང་མཚོ་གོ་བྱེད་ར་ས་ས་ར་ཞེས་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་ཐོས་པ་ལས་ 
འབྲས་བུ་དོན་གོ་བ་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་གཉིས་ཡི་གེ་ལ་ཐ་དད་མེད་ཅིང་ཡི་གེ་ལས་དོན་ 
ཡོད་དེ། ས་དང་ཨ་དང་ར་དང་ཨ་དང་ཚེག་དྲག་གོ །དེ་ལ་ཡི་གེ་ས་གང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཤེས་ 
ཀུན་སློང་ཤེས་པ་ལས་ར་དང་ཚེག་དྲག་ཀུན་སློང་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་སྒྲ་དང་ཚེག་དྲག་སྐྱེའོ། །དེས་ན་ 
ས་རཿཞེས་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། ཀུན་སློང་རིམ་ཅན་ལས་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེ་ 
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༢༨༩༤ 


མ་ས་དང་དེ་ལ་འབྲས་བུ་ཤེས་པའི་རིམ་པ་ཡོད་དེ། དེ་དང་སྔ་མ་ས་གཉིས་རྣ་བའི་ཤེས་པས་ངེས་ 
པར་རིམ་པ་ཅན་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྔ་མ་ས་དེས་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་ 
འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དེ་ཡོད་དུས་ན་ཡི་གེ་སྔ་མ་ས་འགགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ས་ར་ 
ཞེས་པའེ་ཨ་དེ་ཆོས་ཅན། སས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པར་བརྗོད་དེ། ས་འཛིན་ཉན་ཤེས་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ཨ་འཛིན་ཤེ ས་པ་དེ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ 
སྔ་མ་ས་དེ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཕྱིས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། 

དེ་ཐོས་པ་ན་མུར་བ་མིན་པར་དལ་ཞིང་ཡི་གེ་སྔ་མ་ས་དང་དེ་རྣམ་དབྱེ་ངེས་སུ་རུང་བར་ཐོས་པ་ 

ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བ ཤད་པའི་རིམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོ་རིམ་དག་ནི་ཡི ན་ཞེ ས་བརྗོད་དེ། འེ ་གེ ་རྣམ ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཀུན་སློང་ལ ས་སྐྱེ་བའེ་རིམ་པ་དང་ 
འབྲས་བུ་རང་འཛིན་པའི་སེམས་ཉན་ཤེས་དང་དྲན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་དག་ནི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་ཉིད་དེ། སྐྱེས་བུས་འདུས་བྱས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་རིམ་པ་ཐ་དད་ལ་ 
བྲ ཞག་པའི་རིམ་པ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག ས་དེའི་ཕྱིར་ ས་ར་ཞེ ས་པའི་ཚིག་དང་ར་ ས་ཞེ རེར 
པའི་ཆིག་ལ་ཆོས་ཅན། འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ས་གཉིས་པོ་དང་ར་གཉིས་པོའི་ཡི་གེའི་ 
ང་བ་ད་གཞནདུ་ཡོདཔཉིད་དེ།དེ་གཉིསཀྱིཡ་གེའིངོ་ོ་ེ་བེདཔ་བ་ཀུནསླངསམས་ཀྱིའདུ་ 
བྱེད་དེ་ནུས་པའི་ཁྱད་པར་ལས་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡི་གེ་ལ་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟགས་ 
མ་གྲུབ་བོ། །འོན་ཀྱང་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ས་ར་ར་ས་ཞེ ས་པའི་ཚིག་ 
ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་དོན་གོ་བའི་བློའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དེ། མཚོ་དང་རོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློའི་ 
རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་གོ་རིམ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཡི་ 
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གེ་རྣམས་ཀྱི་གོ་རིམ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤེལ་བ་སྟེ་སྐྱེས་བུའི་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ལས་ 
འཇུག་པ་ཡིན་གྱི་མ་བྱས་པར་གནས་པའི་གོ་རིམ་དུ་འགལ་ཏེ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པའི་རྟོག་དབྱོད་ 
དང་མི་འགལ་བརྡ་གྲུབ་པ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུ་དང་ནི་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་འབྲས་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཕན་བྱེད་དང་ཕན་བྱར་གྱུར་ 


གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུས་ཕན་བཏགས་པས་སྐྱེས་བུའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་གཅིག་ལ་ 
ཤིང་གིས་ཕན་བཏགས་པས་ཤིང་གི་རྗེས་སུ་བྱེད་པར་མཐོང་བའེ་རིགས་པས་ རྒྱེ ང་མ་མཐོང་ 

བའི་མེ་ཡང་ཤི ང་དང་རྒྱ་འབྲས་སུ་གྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་བྱེད་པོ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལ་ 
ཞེས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའེ་གོ་རིམ་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པ་ 
གཞན་ཟུན་མོང་མིན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་དུ་གླུབ་སྟེ། འདོད་པ་ལྟར་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། ཐ་མལ་གཞན་ལ་ཤེས་མཐུ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ཏེ་ཐ་མལ་པ་ 
མཐོང་ལ། དེ་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་ཏེ་ཆང་འཐུང་བ་སོགས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་ཡང་བསྟན་ 
འགའ་ཞིག་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱད་ལ་བརྟེན་པའི་དེ་དག་གི ་སྔགས་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་མཐུ་ 
མེད་པའི་ཐ་མལ་པ་དེའི་ནུས་པ་ལས་དུག་ཞི་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཙོ་བོ་སྟེ་བདག་པོ་རྒྱད་ 
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རྩོམ་པ་པོའི་ཤེས་མཐུ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཙོ་བོ་དེས་བཤད་པའི་དམ་ཆིག་དང་མན་ངག་གི་ 
འབྲས་བུ་འདོད་པས་སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཕུལ་ བྱུང་མིན་པའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དགག་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་སྔགས་སྦྱོར་བའེ་ ནུས་པ་མེ ད་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་དཔྱོད་ 
པ་པས་བརྗོད་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔགས་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་འདོད་པ་དེའང་ཕུལ་བྱུང་ཅན་མིན་ཏེ། བློ་དང་ལྡན་པ་དང་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
དང་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་ལ་སོགས་པས་ལག་སོགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ལམ་པོ་ཆེའེ་མི་ 
བཞིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་གང་བརྗོད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་བསྒྲབ་ 
ཟེ་ཁྱོད་ཚུར་ཤོག འདི་དོན་ཡིན་པར་ཁྱེད་ཅག་གིས་ཟུང་ཤིག་དང་། གཞན་འདི་དོན་མིན་ཞེས་ 
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བརྗོད་པར་མི་བྱེད་པས་དོན་ངེས་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དཔྱོད་པ་པའེ་སྐྱེས་བུས་འདིའེ་དོན་འདི་ཡིན་ལ་གཞན་མིན་ཞེས་བརྟགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
དཔྱོད་པ་པའི་སྐྱེས་བུ་དེའང་འདོད་ཚགས་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པས་བློ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་དེས་ 
རིག་སྟེ། བློ་དབང་དང་གོམས་པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱལ་དཔོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
མེད་པའི་ཕྱིར རྒྱམ་དཔོག་བས་རིགྲ་བ་ནི་བླ་སྟེ་ཁྱེད་ལྟར་ཚོས་ཉན། རྒྱཝ་དཔོག་མ་དེ་བཞན་ཏུ་ 
བསྐལ་པའི་དོན་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱང་འགའ་ཞིག་ 
ཅིས་མི་འདོད་དེ་སྤོང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའེ་ 
སྐྱེས་བུ་དང་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དུ་མཚུངས་ནའང་རྒྱལ་དཔོག་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་བསྐལ་པ་དེ་ཤེས་ 
པ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་བྱུང་གིས་བསྐལ་དོན་མི་རིག་པའི་ རྒྱ་མཚན་ 
འགའ་ཞིག་གི ་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་འཆད་པ་ལ་ཞེན་པ་མི ན་ཞེ ་ན། འཆད་པ་པོ་མང་པོའི་ནང་ནས་ 
བཞིན་རིག་ནས་འཚད་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ 
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ཚིག་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་དོན་ལ་མི་སླ་བར་གྲུབ་པ་ཅན་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། 
མངོན་སུམ་སོགས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་འཇུག་སྲིད་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གང་གི་བཤད་པའིེ་ཚིག་ནི་ཚད་མ་ཡིས་མི ་སྨྲ་བ་ཅན་སྐྱེས་བུ་དེ་ཡི ས་བྱས་པའེ་ཚིག་ཆོས་ཅན། 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལུང་སྨྲ་བར་མཚུ ངས་ནའང་ཚད་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་ལ་མི སྒྱུ 
ཅན། ལུང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་སྐྱེས་བུས་བྱས་པ་མིན་པར་སྨྲ་བ་དོན་མེད་ཡིན་པར་འགྱུར། ཚད་ 
མས་མི་སྨྲ་བའི་སྐྱེས་བུས་བྱས་པའེ་ཚིག་ཚད་མར་གླུར་པ་ཡོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་ 
ལྟོས་པར་འདོད་པས་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་དཔོག་པ་དང་འདྲ་བར་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་རིག་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡོད་དོ་ཞེས་ནི་འདོད་དགོས་པར་འགྱུར། ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་དོན་མཐོ་རེས་སོགས་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ནི ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་ཤེས་སྲིད་ནའོ། །བཞི་པ་དེས་ན་རིག་བྱེད་དོན་ངེས་མེད་པ་ལ་གཉིས། དོན་ངེས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱིང་མིད། དོན་ངེས་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པའམ་རི་ཁྲོད་པ་ 
རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། སྐྱེས་བུ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་ལས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ཀྱི་དོན་རིག་པ་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རང་གཞན་འདོད་ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་འམ་རིག་བྱེད་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པས་འཆད་པ་ 
དགོས་ནུས་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་མེ་ལ་སྦྱིན་སྲེག་ 
སྦྱིན། །ཞེས་པའི་ཐོས་པ་སྟེ་རིག་བྱེད་ཆོས་ཅན། མཐོ་རིས་འདོད་པས་ཁྱི་ཤ་བཟའ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་དེའེ་དོན་མིན་ཞིང་མཐོ་རིས་འདོད་པས་སྔགས་སྦྱངས་ཀྱི་མར་སོགས་མེ་ནང་དུ་བླུག་པར་ 

བྱའོ་ཞེས་པ་ཁོ་ན་འདིའི་དོན་ཡིན་པར་ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་གླབ་པར་ཐལ། དེདའེ་དོན་རྟོག་ 
བྱེད་མི་སྲིད་པ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དོན་ངེས་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་དགག །རིག་བྱེད་ 
ཉིད་ལས་གྲུབ་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་བརྗོད་པས་དོན་ངེས་མེད་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་ཨག་ནེ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྲེག་འཚེད་ནུས་པའི་མེ་ལ་འཇུག་པར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚི་ག་གམ་ཐ་ 
ཟིལ་གྱིས་མནན་པའེ་འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐོ་རིས་དང་ལྷ་མོ་ལ་སོཿ གས་པའི་སྒྲ་གྲགས་པ་མིན་པའེ་དོན་བརྗོད་པར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ལས་ལྷའི་གནས་དང་ལྷའེ་བདེ་བའེ་གཞི་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ནི་མཐོ་རིས་དང་། དེར་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་ལ་ལྷ་མོ་ཞེས་གྲགས་པ་ལ། དེ་ལས་ 
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ནི་གྲགས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་འདོད་པའི་དགའ་བ་མི་དག་གི ་ནང་ནས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ 

མཐོ་རིས་དང་། ལྷ་མོ་ནི་གཙུབ་ཤིང་ངམ་བླུགས་གཟར་གྱི་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་བས་ 
སོ། །སོགས་པས་ནི་དགའ་བའེ་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་གཟུང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཨག་ནེ་སོགས་ཀྱི་ 
རྫ བླུག ས་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཨག་ནེ་ཧོ་ཏྲ་ཛོ་ཧཏ་ཏེ་ཞེས་པའི་དོན་གྱི་འཆད་བྱེད་རིག་ 
རྣམ་རྟོག་ཁྱི་ཤ་ཟ་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་བ་མི་བཟློག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་དེའི་ 
ཀྱིས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཅིག་ཅར་སྡང་འདོད་དེས་ནི་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེས་པའོ། །གལ་ཏེ་ 
བར་རྟོག་པ་ལ་ རྒྱི ཡོད་དེ་བྱེད་ ྒྱ་མེ ད་པས་ན་གྲགས་པ་ཉིད་བཟུང་ངོ་། །ཞེ་ན། རབ་ཏུ་གྲགས་ 
པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་ལ་ཚད་མར་བཟུང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་ 
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སྒྲའེ་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་དེའེ་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཚོགས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་དོན་སོ་སོར་ངེས་པའེ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཚད་མ་ 
ལ་མཐོང་བ་དག་གི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་འདས་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་དོགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ཏེ། དོན་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ནུས་ 
བ་ཅན་གྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རང་བཞིན་ཉིད་འདོད་དོན་ལས་གཞན་དུ་འཇུག་པ་མི་སྲིད་པ་མེད་ 

སྟོན་ཞེ་ན། འགའ་ཞི་ལ་གྲོང་ཁྱེར་པ་ཊ་ལ་པུ་ཏྲའི་ལམ་གང་ནས་འགྲོ་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྐྱེས་བུ་ 
དག་ནི་སྔོང་དུམ་ལ་སྨྲ་བའི་ ནུས་པ་མེད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཤེ ས་པས་ལམ་ནི་འདིའེ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་ 
ལྟར་ན་སྐྱེས་བུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་སྐད་དུ་སྨྲས་པའི་རང་གི་ཚིག་ལ་བྱེ་བྲག་ཡོད་ན་བརྟག་ 

པར་གྱིས་ཤིག བྱེ་བྲག་མེད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་བླུན་པོ་རྟོགས་པ་དམན་པ་དག་སྡོང་དུམ་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ 
རོ། །གཉིས་པ་དོན་ངེས་མེད་པའི་རིགས་པ་བཤད་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དེ་རྒྱལ་དཔོག་པས་ཤེས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེས་དེ་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སྟོན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ཁོ་ན་དག་གི་གསལ་བྱེད་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱའི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་རྗོད་བྱེད་ 
དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཚད་པ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་པའེ་དོན་གྱི་ངེས་པ་མ་ 
གཏོགས་པར་སྐྱེས་བུ་གང་གིས་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡོཿ དྲ་ཀང་རྣམ་པ་གང་གི ་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་ཐལ། འདོད་པའེ་དོན་ 
གཅིག་ཁོ་ནའི་བརྗོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྗོད་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མ་བྱས་པ་གང་ཞིག་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་བ་དང་བསྐལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ 
མིང་དོན་ངེས་བྱེད་ཀྱི་བརྡ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱས་པའི་དོན་དེའི་གསལ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་དོན་དང་མིང་གི་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ལ་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་ངེས་པར་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡོད་ན་བརྡ་ལ་དགོས་པ་མེད་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྡ་སྦྱར་བ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཅན་ཉིད་དུ་གྱུར། དོན་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་ངོ་ 
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བོ་ཉེད་ཀྱིས་གླབ་ཅིང་དབང་པོས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། སྔོན་བོ་བཞེན་ནོ། །མ་ངེས་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ངེས་པ་དེ་བརྡས་གསལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལས་རང་དང་རང་བཞེན་གྱིས་ 
འབྲེལ་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་བརྗོད་བྱེད་དུ་ངེས་པ་དེ་གསལ་བའེ་ངེས་པ་ཡོད་པའང་ 
གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་འདོད་པའེ་དབང་གིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བརྡ་གང་ལ་ 
འདོད་པ་རང་ རྒྱད་པས་སྦྱར་བར་ངེས་པ་དེ་ལ་དོན་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་གང་ཡོད་དེ་མེད་ 
པས་ཁྱབ་པའེ་ཕྱིར། ངེས་པ་མེད་པ་དེས་ན་ཆོས་ཅན་བརྡ་ལས་འདོད་པའི་དོན་གཅིག་ཁོ་ན་ 
གསལ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཐལ། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འདི་བརྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་ནི་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤློ་ཀ་གཅིག་པར་སྐབས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་སྟེ། བར་གྱི་རྒོལ་བ་ལ་ 
བསྟན་པའམ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པས་མ་བཟུང་བའེ་དོན་འཆད་པ་འམ། རྩ་བ་དང་བསྡུ་བ་གཉིས་ 
ཀ་མིན་པའེ་ཕྱིར་བར་ཚིགས་སོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་མི་བསླ་བས་ཚད་དམར་གྲུབ་པ་ 
བཞིན་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་དཔྱོད་པ་གཞན་དག་ཟེར་རོ། །ལོ་སོགས་ནི་བསམ་མེད་དུ་སྟོན་ཏོ། །འདི་ 
འདྲ་བའི་རྟགས་ལྷག་ལྡན་ཆོས་ཅན། རིག་པ་ཤེས་པ་ཕྱོགས་གླང་གིས་མདོར་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་བཀག་སྟེ། ལྷག་ལྡན་འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་ཐོག་འདི་དག་ 
རོ་མཚུངས་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཟུགས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ལྷག་མ་ཚོས་པར་ 
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མཚུངས་པ་ཉིད་ཕྱིར། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་ནི། ཕྱོགས་གཅིག་བདེན་ 
པས་ཐམས་ཅད་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་སྒྲུབ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དེའི་དོན་ཚད་མ་དང་འགལ་བའི་ 
དང་། སྤྱི་ལས་ཡོཿ ན་ཏན་དབང་པོའི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་དབང་པོའི་གཟུང་བྱ་དང་། རྟག་པ་རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་དངོས་པོ་རྣམས་རྒྱུ་འགལ་བ་བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་ཟིན་རྟེན་ 
ལ་ལྟོས་པས་འཇིག་པ་མི་མཉམ་པ་སྟེ་འགལ་བ་དང་། གཞན་ཡང་རང་བློ་ལྐོག་གྱར་དང་བློ་སྐྱེས་ 
བུ་ལ་མི་བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བསལ་བའེ་ 

སྤྱོད་ཡུལ་ལམ། སྦྱིན་སྲེག་དང་ཁྲུས་སོགས་ཀྱིས་སྡེག་པ་སྦྱོང་ཞིང་ཆོས་འཕེལ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེས་ཁས་ལེན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བརྗོད་བྱ་ཚད་མ་ 
གསུམ་དང་འགལ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་མ་བསལ་ཞིང་ལན་མ་བཏབ་ལ་བསྟན་བཅོས་པ་ 

འཇུག་པའི་ཡན་ལག་འབྲེལ་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་ཐབས་དང་། སྐྱེས་བུའེ་དོན་མངོན་མཐོ་ 
དང་ངེས་ལེགས་ཏེ ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གསུམ་པོ་ཡང་མ་བསྟན་པར་མི་རིགས་པ་མང་དུ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་མེས་གྲང་བ་བཟློག་ཅེས་བདེན་པ་མ་བརྗོད་པས་རིགས་དེ་ཀུན་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ 
རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་ཉེས་པ་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱོད་པ་པས་སྒྲབ་པར་འདོད་ 

པ་ནི་གཡེ མ་མ་སྦྱོད་ངན་ཅན་རང་གི ་བདག་པོས་ལོག་པར་ཞུགས་པའེ་གནས་སྐབས་མཐོང་ནས། 
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བློན་པོའི་ཁྱེའུ་དང་ཁྱེད་འབྲེལ་པ་བྱས་ཞེས་ཀླན་ཀ་བཙལ་བ་ན། མ་ཆོས་བཞིན་གྱི་ཆུང་མས་ 
སྐྱེས་བུའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ལྟོས་ཤིག གྲོང་པ། རྒན་པོ། ལོང་པ། ཤིང་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་དོན་དུ་ 
གཉེར་དུ་ཟིན་ཀྱང་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་ན། གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་ཟློན་པོ་ 
མཆོག་གི་ཁྱེའུ་དང་འདོད་པ་ སྤྱོད་པར་ བྱེད་དམ་ཞེས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་མུ་ཆོར་གྱིས་བདག་པོ་ལས་ 
རྒྱལ་བ་དང་འདྲ་བར་མུ་ཆོར་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ལ་དཔྱོད་པ་པ་གཡེམ་མ་དང་། ཆོས་བཞེན་གྱི་ཆུང་ 
མ་ནི་རིག་བྱེད་དང་། སྐྱེས་བུ་རྟག་སོགས་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཚད་མ་གཉིས་ནི་མིག་ 
ཞེས་པ་དང་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་གཅིག་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་ 
རིག་བྱེད་ཐམས་ཅད་བདེན་པ་སྟེ་ཚད་མར་གྲུབ་ན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ཚད་མིན་ཅི་སྟེ་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་ཆེས་སུ་རུང་བའི་ཚད་མའི་སྐྱེས་བུར་ཐལ། དེས་ཚིག་སྨྲ་ཚད་དོན་ལ་མི་ 
པ་མིན་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་བདེན་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པའང་དཀའ་བ་ཡིན་གྱི་གཏན་མེད་ 
མིན་པ་བཞིན་དུ། བརྫུན་པ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། བདེན་དོན་ཅན་གཅིག་ཡོད་ 
མེད་མིན། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །བཞི་པ་ཆིག་དོན་ལ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་ནི། སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རིགས་པར་ཐལ། བརྲོད་བྱའི་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ནམ་བརྗོད་བྱའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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སོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་འདི་ལས་རྣམ་པར་བཟློག་པས་ཀྱང་ 
རྣམ ས་ཀྱི་འཇུག་ པ་སྟེ་ སྐྱེ བ་ནི་ བརྗོད་བྱེད་འདོད་ལ ས་དང་། བརྗོད་འདོད་ནི་ བརྗོད་ བྱ་མཐོང་ བས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་བ རྒྱད་པས་ཚི་ ག་དོན་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ལུང་ཐ་ 
དད་པས་ཕན་ཚུན་དག་ནི་འགལ་བའི་དོན་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། རྟག་མི་རྟག་གཉིས་ཡིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ནི། སྒྲ་དོན་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་དེས་ན་ལུང་ཆོས་ཅན། དོན་ལས་སྐྱེས་བའེ་སྒོ་ནས་དེ་ལས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
དངོས་པོ་རྣམས་སྐྱེས་བུ་རྟོགས་པའེ་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །ལུང་ལས་རྟོགས་པ་པོའི་དོན་ངེས་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ལུང་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་དང་ 
འབྲེལ་ཞིང་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ལོག་ན་ཡང་བསྐལ་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ 
རྣམས་མེད་པར་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་མ་ཁྱབ་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་ 
ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དེས་ན་བསྐལ་དོན་ཐ་མལ་པའི་ཚད་མ་ 
གསུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྐལ་དོན་མེད་ངེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་དེ་ཤེས་ 
འབབ་སྟེགས་ཀྱི་ཁྲུས་ལས་དུག་གསུམ་མེད་པས་བསྐྱེད་པའེ་ལུས་ཀྱི་ལས་ཆོས་ཐོབ་པར་འདོད་ 
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པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་འདི་བྲམ་ཟེའོ་ཞེས་རིགས་སྨྲ་བས་དྲེགས་ཤིང་ 
སེམས་ཁེངས་པ་དང་། སྡིག་པ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར་ཟས་གཅོད་པ་སོགས་ཀྱི་གདུང་བ་སྟེ་དུབ་པ་ 
རྩོམ་པ་སྟེ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེ་དག་ནི་མུ་སྟེགས་བླུན་པོར་སྟོན་པའི་རྟགས་ལྔ་ཡིན་ 

ནོ། །བླུན་པོ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཅེ་ན། རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤེས་རབ་དང་བྲལ་བས་ཤེས་ 
རབ་འཆལ་བ་ཅན་ནོ། །རང་འགྲེལ་ཆུ་ཀླང་རྣམ་བཤད་རྦ་རླབས་གཡོ། །རང་གཞན་གྲུབ་མཐའི་ 
གཏིང་མཐའ་དཔག་ཡས་ཅན། །རྣམ་དཔྱོད་རྩལ་གྱིས་གོམས་པར་མ་བྱས་པའེ། །སྐྱེ་བོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དེ་ཡི་གཏིང་མ་རྙེད། །ད་དུང་དུ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཟུ་བོའི་བློས། །ལེགས་བཤད་འདི་ལ་འདྲིས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་དང་། །འདི་ཉིད་དཔལ་ལྡན་གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཞེས། །འགྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིང་ནས་སྟོན་པར་འགྱུར། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས། 
རང་གི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་དང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་ 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསྟན་འཆོས་བཤད་པའི་རྒྱ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པར་ 
གཞག་ནས་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་གཉིས་པ་ཚད་མ་མདོ་ཡི་མཆོད་བརྗོད། ཚད་མར་གྱར་པ་འགྲོ་ 
ལ་ཕན་བཞེད་པ། །སྷོན་པ་བདེ་གཤེགས་སྐྱོབ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །ཞེས་པས་རྒྱུ་སྙང་རྗེ་དང 
ཐབས་འབྲས་བུ་དོན་གཉིས་ཕུན་ཚོགས་མངའ་བས་ཚད་མར་གླུར་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟན་ 
པ་དེ་ཉིད་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལུགས་ལས་བྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ། 
ལུགས་ལས་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲུབ། ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་པའི་ 
དགོས་པ་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཚད་མར་གྱུར་པ་བཤད། དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཚད་མ་དང་། གྱུར་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་མི་ 
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བསླ་བ་བཤད། མ་ཤེ ས་དོན་གསལ་བསྟན། ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ 
མི་སླུ་བ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། མདོའི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེ ་ཚད་མ་དང་ 
འདྲ་བས་སོ། །ཚད་མ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་ནི་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་འདོད་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པ་ལ་ སླུ་བ་མེ ད་པ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའོ། །རྗེས་དཔག་གི་རང་མཚན་མ་དཔྱད་པས་མ་ཁྱབ་ཅེ་ན། 
རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། མི་སླ་བ་ཡོད་དེ། སྲེག་འཚེད་ལ་སོགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པར་གནས་པ་ 
བའེ་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཕ་རོལ་བསམ་ཡོད་དུ་རྟོགས་པ་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་རྗེས་དཔག་ཀྱང་ 
སོར་སྣང་བ་དེ་ཡོད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་ཉིད་དུ་རུང་སྟེ། དེ་ལྟར་ སྒྲུབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
ཤེས་པ་ལའང་ཞུགས་པས་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱི་རྗེས་ཀྱི་བུམ་པ་ 
དང་ཡོད་པ་ཉིད་དང་གྲངས་དང་འདེགས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 


༢.༽.༨ ༨ 


པ་ཤེས་པ་ཚད་མར་བསྟན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་མི་སླྲ་བ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཚད་མར་འདོད་ཀྱི་དབང་སོགས་ 
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མིན་ཞེ་ན། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་ནས་འཇུག་ཡུལ་ལ་མི་སྨུ་བའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དེ། 
དེ་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དེ། དེ་ཡོད་ན་ 
འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་འདི་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་དོན་རྟོགས་ 

དོན་ཐ་དད་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་སོགས་ནི་དེ་ལྟ་མིན་ཏེ། བྱེད་པ་གཞན་ཡུལ་ 
གྲུབ་ཅེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་གི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པ་ཡོད་པ་ཉིད་ 
ངེས་པ་མིན་ནོ་ཇི་ལྟར་ངེས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གཞན་ལས་ངེས་ཏེ། ཐ་སྙད་དེ་དུས་ 
རོ། །དེས་ན་རྗེས་དཔག་རང་ངེས་དང་། མངོན་སུམ་ལ་གོམས་པ་ཅན་སོགས་རང་ངེས་དང་། 
བསྟན་བཅོས་དོན་མེད་པས་བརྩམ་བྱ་མིན་པར་འགྱར་ཞེ་ན། ཡང་དག་པའེ་ཤེས་པ་མཚོན་པའེ་ 
ཆོས་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཆོས་ཅན། བརྩམས་པ་དོན་མེད་མིན་ཏེ། དེས་ཚད་མ་ལས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པའི་སྔར་ཚད་མ་དང་དེར་སྣང་བའེ་མཚན་ཉེད་ལ་རྨོངས་པ་བཟློག་སྟེ་ཚད་མ་མི་བསླ་བར་ 
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རྟོགས་པོའི་ཚད་མས་སྔར་མ་ཤེས་པའི་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་ཤེས་པ་ཉིད་ 
ཀྱང་སྔ་མ་ལས་གཞན་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །མ་ཤེས་པས་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྟན་པར་བཞེད་དོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མངོན་ 
ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་དུ་ཐོབ་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གཟུང་བའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པའང་མིན་པས་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། མ་གཟུང་བ་འཛིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་མ་ཤེས་པའི་འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
གང་ཡིན་དེ་ཚད་མའོ་ཞེས་དགོངས་ནས་དོན་གསལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པའེ་མཚན་ཉིད་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འདོད་ཀྱི་གཞན་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇུག་ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ 
ཆོས་ཅན། སྔར་མ་རྟོགས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཚད་མར་བཞག་སྟེ། རྟོག་ལྡན་དེ་ཁོ་ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཐུབ་པ་ཚད་མར་སྒྲབ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཚད་མ་དང་འདྲང་བས་ཚད་མ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་མི་སླ་དོན་གསལ་གཉིས་པོ་དེ་བཞིན་དུ་ 
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སྐྱེས་བུའི་དོན་ལ་མི་སླ་བར་མཛད་པ་དང་རྟོགས་པ་པོས་སྔར་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུའི་དོན་བསྒྲུབ་ 
བྱ་བདེན་བཞེའེ་མཚན་ཉིད་གསལ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་ཡོད་དེ། མ་སྐྱེས་པ་རྟག་པའེ་ཚད་མ་ནི་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་མ་སྐྱེས་པ་ 
དང་ཐབས་གོམས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེས་པ་ཡིན་གྱི། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་མིན་པས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤས་ཐོབ་པ་ཡིན་པར་རིགས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
རང་བྱང་ཚད་མ་ཡོད་པ་དགག ཚད་མའི་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་ཚད་མ་རྟག་པ་དགག་པ་ནི། དབང་བྱུག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་རྟག་པ་ཚད་མར་ 
འགྱུར་ཞེས་རིགས་པ་ཅན་སྨྲ་ན། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་ 
ཚད་མ་མི་རྟག་ཀྱང་ཚད་མ་ཅན་དབང་ཕྱུག་རྟག་ཅེ་ན། དངོས་པོའི་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་ཚད་མ་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབང་ཕྱུག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པས་ཚད་མ་དང་འབྲེལ་པ་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། ཚད་མ་དང་དོན་གཞན་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབང་ཕྱུག་རྟག་ 
པས་ཀྱང་རིམ་བཞེན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་ཅེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་རིམ་བཞེན་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། 
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རྱིངྲ་རོ། །གཉིས་པ་དབང་ཕྱུག་མི་རྟག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ 
ནའང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དེ་འདྲ་ཡོད་ངེས་མིན་པར་ཐལ། དཔེ་ཁ་ཅིག་ན་སྔ་མའི་ 
ཚད་མ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཡོད་པའི་ལན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུས་གནས་བྱེད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
སྡོད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཕྱིར། སྟེའུ་བཞིན། དབྱིབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གཞལ་ཡས་ 
ཁང་བཞེན། དོན་བད་ཏུས་ངའྱི་ཕིར། དྲག་རྟ་ཐཞིན། སོགས་ཐ་སེམས་མིན་དར་སྩེ་ལྟན་དང་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་པ་སོགས་བསྡུའོ། །དེ་དག་འབྲས་རྟགས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
རྟགས་ལ་ཕྱོགས་ཁྱབ་མེད་པར་བསྟན། ཚུལ་དེས་གཞན་ཡང་དེ་འདྲར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞིའི་དང་པོ་སྡོད་འཇུག་གི་རྟགས་དགག་པ་ནི། རྟགས་དེ་དག་གིས་གནས་ཡུས་སོགས་སྐྱེས་བུ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་པའེ་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་ནོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་གཅིག་པུས་བྱས་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་མ་རྟག་པས་བྱས་པའང་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་སམ་བརྒྱད་ནས་སེམས་ཅན་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟགས་སྡོད་འཇུག་ 
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སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲུབ་ལ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་ངེས་པས་ཁྱབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་དབང་ཕྱུག་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱས་པར་ 
སྒྲུབ་ན་དབང་ཕྱུག་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་དབྱིབས་ལྡན་གྱི་རྟགས་དགག་པ་ནི། 8 
ཐོག་གི་དབྱིབས་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ཕོ་སྐྱེས་བུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དབྱིགས་སོགས་ཡིན་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་དེ་ལྟར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཏྦས་ 
ཚུལ་གསུམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་སྔོད་འཇུག་སོགས་གཟུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ 
གནས་རི་སོགས་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་པས་དེ་ལྟར་དཔག་མི་ནུས་སོ། །ཅི་སྟེ་དབྱིབས་ 
སོགས་ཐ་དད་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་ཕོར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་དེ་ 

འདྲར་རྟགས་སུ་གཟུང་བ་བོར་ནས་དབྱིབས་ལྡན་ཞེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་ 
དབྱིབས་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་འཇུག་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གནས་ 
སོགས་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་བྱས་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་རིག་པ་མ་ 

ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུས་བྱས་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མེ་ལས་སྐྱེས་པའེ་སྔོན་པོའི་ཁྱད་པར་ 
བོར་ནས་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་སྐྱ་བའེ་རྫས་སྤྱི་ལས་མེ་དཔོག་པ་མི་རིགས་པ་བཞེན་ནོ། །ཆོས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་དབྱིབས་སོགས་ལས་དཔོག་པ་དེ་ལྟ་མིན་པར་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཙམ་ལས་ 

དཔོག་ན་གྲོག་མཁར་གྲོག་མའི་བྲུན་ཡང་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དེས་བྱས་པར་གྲུབ་པར་འགྱུར། རྔ་ 
མཁན་གྱིས་བུམ་པ་ལ་སོགས་འཇི་བའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་བྱེད་ལ་དེའང་འཇི་བའི་གྱུར་བ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེ་ལྟག་ཆོད་མ་ཡིན་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དབྱིབས་ཀྱི་རྟགས་ 
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ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས ་དང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྡེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་པ་ལ་ 
བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྒྱ་མཚན་ལས་ཁྱད་པར་ 

བརྟགས་ནས་རྟགས་དེ་བུམ་པའི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་མ་གྲུབ་ལ། སྒྲའི་བྱས་པ་ཡིན་ན་ 
དཔེ་རྟགས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱོན་བརྗོད་ཆོས་ཅན། འབྲས་མཚུངས་ཀྱི་ལྟག་ 
ཆོད་དུ་འདོད་དེ། སྤྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་རུང་བ་ལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ 
ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་ནེ་དབྱིབས་ཅན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཁྱད་པར་བརྟགས་པ་ལྟག་ 
ལའང་ཞུགས་པས་ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ངག་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྱོགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དཱ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གོ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཁྱབ་པ་ 
མེད་པ་བ སྒྲུབ བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་གོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
དོན་གང་ལའང་དེར་བརྗོད་རུང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། བརྗོད་པར་འདོད་པ་གཞན་དབང་གིས་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཅེ ་སྟེ་སྒྲ་དེ་རྣམས་དོན་གང་ལའང་ཐ་དད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ཡང་ 
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དདྲ་ཀྱིས་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ཐ་དད་འབད་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར། དོན་ 
ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གཉེས་ལ། མ་གྲུབ་ 
བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། སོགས་དང་པོས་འུག་པ་པ་དང་། གཉིས་པས་ 
ནང་མིན་པ་དང་། གསུམ་པས་སྐྱེ་བ་ཅན་གཟུང་ངོ་། །དེས་མི་རྟག་ལ་སོགས་པའེ་ཡང་། །སེར་སྐྱ་ 
སོགས་ཀྱི་སེམས་མེད་སོགས། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཅེར་བུ་པས་ཤིང་ཆོས་ཅན། སེམས་ལྡན་ 
ཡང་ཡིན་ཏེ། ཤུན་པ་ཐམས་ཅད་བཤུས་ན་འཆི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་མིན་ཞེས་དཔྱད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དངོས་པོའི་ངོ་བོ་མཐུན་སྣང་ 
དུ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེ་ཡང་གྲངས་ཅན་འདོད་པའི་རང་བཞེན་འཕོ་བ་མེད་ 
ལ་གནས་སྐབས་མི་རྟག་པ་སངས་རྒྱས་པ་མི་འདོད་ཅིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའེ་གཏན་དུ་ 
འཇིག་པ་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པ་གྲངས་ཅན་ལ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟར་ཤི ང་ལ་ཡང་ཤེས་པ་ 
དབང་པོ་ཚེ་འགགས་པའི་འཆི་བ་གཅེར་བུ་པ་ལ་མ་གླབ་ལ། སྒྲ་ཙམ་གྲུབ་ཀྱང་མ་ངེས་ཏེ། འབྲུ་ 
མར་དང་ཤིང་ཀུན་ལ་སོགས་པ་ལ་འཆི་བའི་སྒྲ་འཇུག་ཀྱང་སེམས་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། 
འདེ་ཡིན་པས་སོ། །གཉིས་པ་བྱས་པའི་རྟགས་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་སྒྲ་དང་བུམ་པའེ་བྱས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་ 
ཀྱང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་རང་ 
གི་ངོ་བོ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གླབ་པའེ་ཕྱིར་ནའོ། །ཆོས་ལའང་དེ་འདྲ་བར་སྦྱར་རོ། །དཔེར་ན་གནག་ 
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རྫི་མོའི་བར་ལ་གྲགས་པའེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ 

བྱས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱས་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བྱས་པ་སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་པ་མིན་ 
པ་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དོན་གྲུབ་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་པ་དེའང་ཇི་ལྟར་གྲབ་པར་འགྱུར་ཞེ ་ན། རྟགས་བྱས་པ་ 
ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་མ་གྲུབ་ཀྱང་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་སུ་ 
བྲག་པ་ལ། སངས་རྒྱས་པས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་རབ་ཆོཿ ས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་པ་བཞེན། སོཿ གས་པས་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལ། 
སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པ་ལྟར་རེག་བྱ་ཅན་ལ་ལུས་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱེ་བྲག་པ་ལ་མ་གྲུབ། དེས་འདོད་ 
པའི་རྫས་ཐ་དད་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའིེ་ཚད་ལུས་ཅན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་དོན་མ་གྲུབ་ 
རོ། །གསུམ་པ་རྡོད་བྱེད་གྲུབ་ཀྱང་སྐྱོན་ལྡན་ཡིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བས་ན་རྟགས་སུ་དགོད་བྱའི་དོན་དེ་ 
ཉིད་འཁྲུལ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བ་ཡིན་ན་སྒྲ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་དུ་ཟིན་ན་ 

ཡང་དེ་འདྲའི་སྒྲབ་ བྱེད་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ལྡན་དུ་ཤེས་པར་ བྱ་སྟེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ལ་ཆོས་ཅན་ལ་རག་ལུས་པའི་རྟགས་ཀྱི་དངོས་ 
མ་འདི་དྭ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲ་གུའེ་ཁྱད་པར་འདི་གླང་པོ་ཆེ་ཡིན་ཏེ། 
ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྒྲབ་བྱེད་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་ནོ། །འགྲོ་བ་དང་ལག་ལྡན་ཞེས་ 


༨༨ ༨ ༢ ༨ 


པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་བ་ལང་དང་གླངཔོ་ཆེའི་རིགས་ལ་ནི་གྲགས་པའི་སྒོ་ནས་མི་འཁུལ་ཏེ། 
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༨༨༨ 


བ་ལང་དང་གླང་པོ་ཆེའེ་རིགས་ སྒར་གྲགས་པས་ ངེས་པར་བྲས་པའིེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྗོད་ 
འདེད ཀིདྡ་ུ་ཡུང་གྲཏ་ཏྟཛུགྲཾ་ཏདྙཉ་ཁྤ་ཏ་ཛང་ཏཱརྔཐྔཚཾཔཙཱན། ཆུ ཇཿ་རྙང་བྷུནྨ་ཛོ ཌེ 
ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མིན་ཏེ། དཱ་ཅན་དང་གླང་པོ་ཆེ་མིན་པའིེ་མི་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
དབང་ཕྱུག་རྒྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཁྱད་པར་མེད་པས་ རྒྱ་མ་ཡིན་པ་ནི། དབང་ 
ཕྱུག་སྐྱེ་ལྡན་རིལ་ ཀྱི་ ྒྱ་ཡི ན་ན། ཇི་ལྟར་རང་བཞིན་གང་གི ས་འབྲས་བུའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་དུས་ན་ 
དབང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་གི་ རྒྱ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་མི་ 
བྱེད་པའེ་གནས་སྐབས་གང་གི་ཚེ 'འབྲས་བུའི་རྒྱ་མིན་ཏེ་འབྲས་བུ་བྱེད་པར་ཐལ། གནས་སྐབས་ 
དེའི་ ཆེ་འང་འབྲས་བུ་ བྱེད་ པ་པོའི་རང་བཞེན་ལས་ འཕོ་འགྱུར་མེ མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བྱེད་ ང། ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་གང་གི་རྒྱར་ འདོད་པའི པའི་གནས་སྐབས ་ནའང་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཅི ས་མི་ 
འདོད་དེ་ རྒྱ་མི ན་དུ་ཐལ། འབྲས་བུ་ བྱེད་པ་པོ་མི ནོ་བོའི་ཇང་ བཞི ན་དུ་ཁྱུད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ྱད་པར་མེད་ཀྱང་དབང་ཕྱུག་རྒྱུར་རྟོག་ན་མཚོན་ཆ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ནག་པའི་རྨ་དང་། 
སྨན་སོགས་དང་འབྲེལ་པ་ལས་དེ་འདྲུབས་པ་ཡིན་ན། རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲུབས་པའི་བྱེད་པ་པོར་ 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སྡོང་དུམ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྨ་བསྐྱེད་པ་དང་འདྲུབས་པའི་རྒྱུ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོག་པར་མི་ 
བྱེད་པ་དེ་ལྟར་དབང་ ཕྱུག་ ཀྱང་མི་བསྐྱེད་པའི་གན ས་སྐབས་ལ ས་ཁྱད་པར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ བྱ་བ་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་བྲལ་བས་ རྒྱར་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག ས་གྲུབ་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་ཆོས་ཅན། སྔ་མའི་ 
རང་བཞིན་ལ ས་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲ ས་བུ་ བྱེད་པའི་ བྱ་བ་ཡོད་པར་ཡང་ནི་མི་རུང་བར་ 
འགྱུར། སྔ་མའི་རང་བཞིན་ལས་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་བསྐྱེད་དུ་མེད་པར་ནི་སྟེ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་བྱེད་མིན་པས་ རྒྱར་མི་ རུང་བ་བཞིན་ཕྱུག་ལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རིལ་ 
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བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡོད་པ་རྟོགས་པར་དཀའ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་རྗེས་འགྲོ་དང་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པས་སོ། མ་ངེས་ན་འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་འབྲས་ 
རྒྱ་གང་མེ ད་ན་དེ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཞུས་པ་མཐོང་བ་ཅན་གྱི་ རྒྱ་དེ་དག་ལ ས་གཞན་ནུས་ 
པ་མཐོང་བ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དབང་ཕྱུག་པའང་དེའི་རྒྱུར་རྟོག་པ་ཡིན་པས་ནའོ། །གསུམ་པ་རྒྱུ་མིན་ 
རང་བཞིན་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་པས་འབྲེལ་མེད་སྡོང་དུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དོན་མ་ 

ངེས་སོ་ཞེ་ན། མྱུ་གུའི་ རྱ ས་གཞི་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུ་སྐྱེད་པ་ལ་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ། མུ་གུ་ 
མཐོང་བ་ རྒྱར་ཇི་ལྟར་ཤེ ས་ཞེ་ན། མ་མཐོང་བའི་ས་སོགས་ཆོས་ཅན། མྱུ་གུའི་ རྒྱར་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
རྨེ་བ་སོགས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འདུ་བྱས་པ་ན་མུ་གུ་དེའེ་ཁྱད་པར་བཟང་ལ་མང་བ་མཐོང་བའི་ 

རྐྱེན་གསུམ་ཚོགས་པ་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། མ་ཆཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ བྱེད་པས་མ་ཚོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚོགས་ཀྱང་དབང་ཤེས་སྐྱེད་པའེ་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར། དེ་དག་སོ་སོར་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱང་རང་བཞིན་ལ་ཁྱད་པར་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་མེད་པས་ 
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ནའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། མ་ཆོགས་པ་དང་ཁྱད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་པ་དེའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གསུམ་སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་ཞུས་པ་མེད་ཀྱང་ཕྱིས་ཚོགས་ 
པ་ལ་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྲིད་པར་གྱུར་པའི་རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 

དཐཇ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།  དབང་ཤེས་བརྟེད་ཤུས་པའི་ཕྱིན་རོ། །དབང་ཕྱུག་སོགས་རྟག་པ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་མིན་གྱི་ཚེ་དང་ཁྱད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། ཚད་ཡིན་རིགས་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཚད་མ་ནི་ 
ལྐོག་གྱར་དབང་པཕོ་ལས་འདས་པའི་དོན་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ཤེས་ཤིང་མཐོང་བ་ཡིན་ན། 

སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའི་ཚད་མ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྒྲབ་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ 
སོགས་ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་ལན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་བཞི་ཤེས་པ་ 
བཙལ་བྱར་བསྟན་པ་ནི། ལྐོག་གྱུར་ཤེས་པ་ཚད་མར་མི་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ 
ནི་ཚད་མར་གྱུར་པ་ཡིན་པས་རྟོགས་ལྡན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མི་འདོད་པའི་དོན་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའེ་ཡེ་ཤེས་ 
བཅལ་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
པ་ཅན་གྱི་རྟོག་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །སྔུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ཐབས་སྟོན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བྱ་ཡིན་ 
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དོན་འགར་ཡང་ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་སྲིན་བུའི་གྲངས་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་བཙལ་བྱ་མིན་ཏེ། འཁོར་ 
གང་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའེ་དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་མི་མཁོ་བའི་སྲིན་བུའི་གྲངས་སོགས་ 
ཐམས་ཅད་རིག་པར་མཛད་པ་ཡང་ཚད་མར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བླང་བྱའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ནི་འགོག་བདེན་དང་དེའི་ཐབས་ལམ་དང་དོར་བྱའི་དེ་ཉིད་སྡུག་བདེན་དང་དེའི་ཐབས་ཀུན་ 
འབྱུང་དང་བཅས་པ་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པར་མཛད་པའིེ་ཡེ་ཤེས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཚད་མ་ཉིད་དུ་ 

འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སྐྱེས་བུའི་དོན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། མི་མཁོ་བའི་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
པའི་དོན་མཐོང་བ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདེས་རིང་པོ་མཐོང་ངམ་མཐོང་བ་མིན་ཡང་རུང་ནན་ཏན་ 
བུའི་དོན་ཤེས་པའི་མཁས་པ་ཐག་རིང་མི་མཐོང་བ་དག་དོར་ལ་གྲོལ་བར་འདོད་པ་ཚུར་ཤོག་རིང་ 
མཐོང་བའི་བྱ་རྒོད་དང་ཕག་དང་མཁའ་ལ་ རྒྱ་བའི་དུད་འགྲོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་སོཿ གས་བསྟེན་པར་ 
གྱིས་ཤིག གཉིས་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་བསམ་པ་ཕུན་ཚོགས་ཕན་བཞེད་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་ 
པོ་དོན་དངོས་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ཅི་ཞེ་ན། ལན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ 
སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྟོམས་པར་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་ 

ཐུགས་རྗེ་ཆོས་ཅན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཀུན་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ 
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ཤེས་དེའི་རྩ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་གང་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གོམས་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡང་ཡང་དུ་གོམས་པ་ལས་རང་གི ་ངང་གིས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རབ་ཀྱི་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉེས། གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་རྩོད་པ་སྤང་། གྲབ་ཀྱང་མཐའ་མེད་འཕེལ་བ་མིན་པ་སྦང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
མར་གོམས་པ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། ལུས་ལ་བརྟེན་པས་ལུས་ཞིག་པ་ན་དེ་རྒྱན་འཆད་པས་སྐྱེ་ 
འཆིའི་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་བློ་དོན་གཞན་ན་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་ཏེ། རས་ཀྱི་ 
དཀར་པོ་བཞིན། ཡང་ན་ཡུས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྟེན་ཏེ། སྒྲོན་མ་ལ་འོད་བཞིན། མིན་ 
ནའང་འབྱུང་བཞིའེ་རང་བཞིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའིེ་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆང་དང་མྱོས་ 
ནུས་བཞིན་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེའི་ལན་ལ་གཉིས་ཏེ། ཞར་འོངས་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་དགག ཡིད་བློ་ལུས་ 
ལ་བརྟེན་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་སྔ་མ་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་ 
ལ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་གོམས་པ་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལུས་ཡན་གར་བ་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་པའེ་དུས་ན་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་དབང་པོའི་བློ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལས་ སྐྱེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ དེ་ཆོས 

ཅཧཾཿ དཾ་ཙུཝསྦ་ཀྱང] ཐན་ཐམ། རགསྤ་མཐུན བྱ རྒྱ་ཁ་ཏྭས་ཝེད་དུ་ཞཇུ་ཆཐ་ཐན་གྒན་ཙཞེ་ 
ལས་སྐྱེ་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་མ་ཡོད་པར་རིགས་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། དབུགས་དང་དབང་བློ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ན་འཆི་བའི་ཕྱི་ནས་དབང་སོགས་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
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མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ རྒྱ་གཞན་ལྷག་པ་ཅི ་ཞེག་ཡོད་པར་གྱར་པ་ 
ཅང་ཐལ་ཕྱིར་ཞེས་པས་མི་གནད་དེ། རྡོ་ཆུ་སོགས་ཆོས་ཅན། སེམས་སོགས་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། 
སེམས་ཀྱི་ས་བོན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ་ཆུ་སོགས་འབྱུང་བའེ་ཆ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། 
ཆ་གང་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ས་སོགས་དེའེ་ཆ་ཤས་དེ་འགའ་ཡང་མེད་ནས་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱེ་བོ་སྐྱེ་བ་དེའེ་ཕྱིར་རོ། །མ་ 
ངེས་ན་འབྱུང་བའེ་ཆ་གཅིག་ཀྱང་སྲོག་ཚགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཐལ་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ 
དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་བློ་སོགས་རང་གི་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱ་ལ་ལྟོ་ ས་པ་མེད་པར་ནི་འབྱང་བཞི་ཡན་ 

ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་བཞིན་དུ་ལྷག་མའེ་འབྱུང་བ་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཚགས་འབྱུང་བར་འགྱུར། 
རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ལུས་དབང་ཡོད་མེད་བརྟེན་མ་ཡིན་པ་ནི། ལུས་བློ་རྫས་ 
གཅིག་ཐ་ནེ་ཊགོག་ཐར་འགྱུར་ཁ། དོན་གཞན་ན་དབང་པོ་ཡོད་མེན་གང་ཡིན། དབན་པོ་མེད་བ་ 
ནི་རྟེན་མིན་ཏེ་ཤི་བའི་ལུས་ཀྱི་སྐྲ་སེན་སོགས་ལ་སེམས་ཡོད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དང་པོའང་ 
མི་འཐད་དེ། ལུས་ཀྱི་མིང་ཅན་དབང་པོ་ལྔ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་རྟོག་པའི་རྟེན་མིན་པར་ཐལ། 
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དེ་རེ་རེ་ལྭ་རྐེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གནོད་པ་བྱས་བྱས་ནའང་དབང་ཤེས་ལྟར་ཡིད་བློ་རྟོག་པ་ལ་ 
གནོད་པ་སྟེ་གསལ་མི་གསལ་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡེ ད་ཡིན་ཏེ། མིག་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། ཡིད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་འདི་ 
འདོད་འཇིག་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་ན་ནི་དེ་ལ་གནོད་པ་དང་ཡིད་དགའ་བ་ལ་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། བློའི་རྒྱུན་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་བློ་སྔ་མ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ 
པའི་རིས་མཐུན་གྱི་ལས་འགའ་ཞེག་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ རྒྱ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། འཆི་བའི་ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བའེ་གནས་སྐབས་དེ་དང་འདྲ་བར་དབང་སོགས་ 
འཕེན་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྔར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་གནས་སྐབས་ན་དབང་སོགས་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ཡིད་ལ་བརྟེན་གྱི་བློ་དབང་པོ་ལ་མི་བརྟེན་པར་བསྒྲབས་པ་ལ་ཆོས་མངོན་ 
པ་ལས། ཡུས་དང་སེམས་དག་ནི་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པས་ 
གནོད་དོ་ཞེ་ན། ཡིད་ཡུས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པས་རྟེན་མིན་གྱི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ལས་སྐྱེས་པའེ་ཡིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་བྱེད་པོ་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པར་བཤད་དེ་ལུས་དེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་ནི་ཆོས་ཅན། བློའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། དེ་མེད་པར་ཟློ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ 
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ལྟ་ན་དབང་པོ་འབའ་ཞིག་བློའི་ རྒྱར་མི ་འགྱུར་བར་བློ་དེའང་ཆོས་ཅན། དབང་པོའི་རྟེན་དུ་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་དབང་པོ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱེད་ཀྱིས་རྟེན་བ ྒྲབ་ བྱེད་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་ན་བློ་དབང་ 
ནི། ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་རིམ་ཅན་དུ་འབྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གི་ 
རིམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། ཡིད་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་ངེས་ཏེ་ལུས་རྟག་པ་ཡང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡིད་ཤེས་རིམ་བཞིན་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ 
ན། ལུས་ཆོས་ཅན། བློ་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལས་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། འགྱུར་བ་མེད་པས་ཁྱད་པར་ 
བློ་སྐྱེ་བར་འགྱར་ན། ལུས་དེའེ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིམ་པ་གསལ་བ་སྟེ་དཔོག་པར་བྱེད་པར་ཐལ། 
བློ་སྐད་ཅིག་མས་ཕན་བཏགས་པས་རྣམ་པ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བས་ན་ལུས་ 
པར་ཐལ། དེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་ལུས་སེམས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་ 


༨༨ རེ ༢ 


ལྟར་མི་འགྲུབ་སྟེ། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་དང་ 
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མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། འཆི་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྱེད་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་འཆི་ 
སེམས་བཞིན་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཚེ་འདིའི་ཐ་མ་འཆི་བའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེའེ་ 
སྐྱེས་བུ་འཆི་ཀའི་སེམས་སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་ 

འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སེམས་གཞན་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་ 
འགལ་བ་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱིས་དཔེར་བརྗོད་པའི་དགྲ་བཅོམ་འཆི་སེམས་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལས་མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་གླབ་པར་འདོད་དེ་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ངེད་ལ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་གྲབ་མཐའ་ལ་གྲགས་ 
པས་དཔེར་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་གྲབ་མཐའ་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་པ་དེའི་རྗེས་སུ་ 
འབྲང་ངམ་ཅི་སྟེ་འབྲང་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའེ་དོན་དགྲ་བཅོམ་ཡོད་པར་ 
དང་པོ་དོན་དངོས་ནི་གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་དུ་འདོད་པའི་འཆི་སེམས་ཆོས་ཅན། སེམས་གཞན་ལ་ 
ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་ཏེ། སེམས་གཞན་དེའི་རྒྱ་ལུས་དང་དབུགས་དང་དབང་པོ་དང་བྲལ་བའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ལམ་པོ་ཆེའི་སྐྱེས་བུ་འཆི་ཀའི་སེམས་སེམས་གཞན་ 
ལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་འདིར་ནེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཅིས་མི་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་ 
རིགས་ཀྱི་འཆི་སེམས་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད་ 
དགོས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་དེ། དེ་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཁྱད་པར་མེད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། རྟགས་དེ་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་པ་རྟགས་ལ་ 
དགྲག་པ་ལ་དྲྭགུ་ཉེ། ཨུས་དབུགས་བློ་ཡི་རྒྱུ་མ་ཡིན།་ །དྡེ་ལ་གཞན་གྱིཉེས་སྲོང་དགག །ཉིརྲ་ 
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ལེན་མིན་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། །རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་བརྟེན་པ་དགག །རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ཉེར་ 
ལེན་མིན། །ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་ཡིན་པ་དགག །ཡུས་གཅིག་བློའི་རྟེན་མ་ཡིན། །དུ་མ་བློ་ཡི་ 
རྟེན་མ་ཡིན། །རྟེན་མིན་པ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཉེར་ 
ལེན་མིན་པ་ནི། ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྒྱ་ཡིན་ན་དབང་པོ་དང་བཅས་པའམ་མེད་པ་གང་རུང་དུ་འགྱུར་ན། 
ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། མིག་དེའི་བློ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར། མིག་དབང་ 
ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། གསལ་བར་མི་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྣ་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཞེིང་རེ་རེ་མེད་ཀྱང་ཡོད་པས་དབང་པོ་རེ་རེ་ལས་ 
མིན་ནོ། །དབང་པོ་ལྔ་ཀུན་ཆོས་ཅན་ཚོགས་པ་ལས་ཀྱང་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའེ་རྟོག་པ་ 
གཅིག་དངོས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། སོ་སོ་ལ་གཟུགས་སོགས་རང་རང་གི་ཡུལ་ལ་དམིགས་པའེ་ 
དབང་ཤེ ར་ སྐྱེད་པའི་ ནུ ས་པ་ཐ་དད་དུ་མཐོང་གི ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ན ས་དོན་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ཡི ོ 
ཤེས་གཅིག་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡིད་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་འཛིན་པས་སོ། ཀྱང་ 
གིས་དབང་པོ་གཅིག་མེད་ནའང་མེད་པར་ཐལ་བ་བསྡུའོ། །གཞན་དབང་པོ་མེད་པའི་སྐྲ་སེན་ 
སོགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཡིད་ཤེས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་སྟེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་དང་ 
པཔ སས ། ས་མ 
ཟས པས་ས ཇ་པ ཇོ 
རྒྱུ་ལས་གཅིག་ལས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ནཞོ།  །དཔེར་ན་དབང་པོ་རྣམས་བཞིན་དང་། 
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ཚོགས་པ་གཅིག་པའེ་གཟུགས་དང་རོ་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལུས་འགྱུར་ན་ 
འདོགས་ཙམ་གྱིས་ནི་མ་ངེས་ཏེ། གཞན་གྱི་ཁྲག་མཐོང་བས་རང་བརྒྱལ་བའེ་དུས་ཀྱི་ཡིད་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། ཁག་ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པར་ཐལ། དོན་ཁྲག་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་འགྱུར་བར་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེར་ལེན་མིན་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། ཕན་བྱེད་ཙམ་མ་ 
ངེས་པ་དེས་ན་ རྒྱ་ལ་ ཐ་དད་མིན་པའི་ རྒྱ་ཉ ར་ལེན་དང་ཐ་དད་པའི་ ྒྱ་ལྷན་ཅ ག་བྱེད་པ་དེ་གཉིས་ 

མཁན་པོ་མེད་པས་དེས་ཕན་བཏགས་པའི་སློབ་མ་མེད་པ་མིན་པ་བཞེན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཡིད་ཤེས་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱ་ལས་སྔར་གྲུབ་པའམ་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་འབྲས་བུ་མིན་གྱི། ཕྱིས་འབྱང་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྒྱ་སྔར་ཡོད་དང་། འདི་འབྱུང་ཞེས་དང་འདི་སྐྱེ་ཞེས་པའི་དང་ 
ནི་མངལ་ལ་སོགས་པ་དག་ཏུ་ལུས་སེམས་ལ་གླབ་པ་མིན་ཏེ། སྲར་ལུས་དམིགས་ཤིང་ཕྱིས་ 
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སེམས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྒྱུ་བྲལ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གཞན་ 
ཡང་ལུ ས་ཤེ ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་ན་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ལ་ལུ ས་དེ ལེ རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ན ས་ཕན་ 
འདོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཡང་བླ་སྟེ་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ལོག་པས་སེམས་ལྡོག་ཅིང་རྒྱན་འཆད་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པས་དེ་ལོག་ཀྱང་སེམས་རྒྱན་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་བུམ་པ་དང་སོགས་པས་གསེར་བཞུ་བ་ལ་ནི་མེ་སོགས་ཀྱིས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ 
ཕན་འདོགས་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ནི་མེ་ལོག་པས་བུམ་པ་ལྡོག་པ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཉེར་ལེན་ 
ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ལུས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཚང་བར་གནས་པ་ཉིད་ན་སེམས་ལྡོག་པ་མེད་ 
པར་ངེས་པར་གནས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན་ཤི་བའི་ལུས་ལའང་སེམས་གནས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ཚོགས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
དབུགས་བློའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཐལ་བ་སྔ་མའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསོན་ལུས་ 
འཇོག་ན་འདོད་ལ། ཤི་བའི་ལུས་འཇོག་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་སེམས་གསལ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
སེམས་དེ་ཡོད་ན་ཡོད་པ་དང་སེམས་ལ་རག་ལས་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་གྱར་པའི་ 

ཕྱིར། དེ་ལས་སེམས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མེདྲ་ཀུང་སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་ 
སྔ་མ་མ་གྲབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་སྔོན་དུ་སོང་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་གང་ལས་ 
རེ ན་ཏེ ་ི ན་པར་ཐལ། སྐྱེས་ བུའི་ བྱེད་པ ར་ རླུང་ཕྱིར་འབྱིན་པ་དང་ནང་དུ་འདྲེན་པ་ནི་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར ཅི་སྟེ་སེམས་གསལ་བྱེད་ཡིན་པ་དེ་སེམས་གྲུབ་ཟིན་དམིགས་པའི་རྒྱུ་བྱེད་པའམ། སེམས་ 


དེ་དེའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་སེམས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དེ་མེད་ན་ 
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སེམས་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་དབུགས་དེ་དག་ཆོ: ས་ཅན། ཕུལ་དུ་ 
བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ལས་སེམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་འགྲིབ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། སེམས་ཀྱི་ 
བའེ་ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ཚང་བར་གནས་ན་དབུགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ། དབུགས་ཀྱི་དངོས་ 
བ་མཚུངས་སོ། །དྲུག་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ་སེ མས་ཡིན་ནའང་ 
ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ལྷན་ཅི ག་པའི་སེམས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ལུས་སེ མས་དུས་ལྷན་ཅེ ག་ཏུ་ངེས་ 
ལས་དེའང་ལུས་སེ མས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པའེ་ རྒྱ་ནི་ཡི ན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ 
མཚུངས་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་སྡོང་བུ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་ས་བོན་སྒོན་མ་དང་མྱུ་གུའི་རྒྱ་ཡིན་ཡང་། བརླན་དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་མི་ 
པས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བྱས་པའི་ལུས་ནི་དབུགས་དང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་མིན་པས་རོ་ལ་སེ མས་ཀྱི་ 
པས་ནད་ཚ་མཉམ་པར་གྱུར་པའེ་ཚེ་ཤི་བའི་ལུས་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སེམས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཚོ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར། མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་ནད་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་ལུས་ཚ་ ང་བར་ཡོད་པའེ་ 


༨ ༨ ༨༤ ` 


ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤིང་གི་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མེ་ནི་ལྡོག་ནའང་མེས་ 
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བྱ་ལ་ལ་ལ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། ཤིང་འགྱུར་བར་བྱ་བ་ལ་མེ་བཞིན་ནོ། །རྐྱེན་ཁ་ཅིག་གིས་འགྱུར་བ་ 
འགའ་ཞིག་སྟེ་ཅུང་ཟད་སྐྱེད་པ་ཕྱིར་ལྗོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་གསེར་ལ་མེས་ 
ལྟར། དེ་ལྟ་བུའི་ནད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་དེ་དང་བྲལ་ནས་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ནད་འབའ་ཞིག་ཀྱང་གསོ་བྱ་མིན་པ་མེད་པར་འགྱུར། ནད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་འགྱུར་བ་རྩམ་པས་འགྱུར་བ་ཐམས་ཅད་ལྡོག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། དེ་ལྟ་ 
སོགས་རྙེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཚེ་ཟད་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
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གྱིས་ག སོར་མི ་རུང་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མི ན་པར་འཆོས་ བྱེད་རྙེད་ཅེ ང་ཚེ་ སོག སྨྲན 
ཟད་པར་ཡང་ཉེས་པ་འབའ་ཞིག་ཡུས་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ན། དེ་འདྲའེ་ལུས་ཆོས་ཅན། གཉེན་པོ་ 
བསྟེན་པས་གསོ་བྱ་མིན་པའེ་ནད་མེད་པ་ཉིད་དེ། བཅོས་སུ་མི་རུང་བའེ་ནད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཡོ་བའི་དུག་དང་རིམས་སོགས་ཀྱིས་ཤེ་བའི་རོ་སྐྱོན་མེད་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཅི་སླར་ཡང་འཚོ་ ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱར་བར་ཐལ། འཆི་བའི་རྐྱེན་དུག་སོགས་ 
ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱ་དུག་སོགས་དང་བྲལ་བའི་ལུས་ཡོད་པས་ནའོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ་ཤི་ 
བའི་ལུས་ལ་དུག་དང་སོགས་པས་རིམས་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་རམ། གསོན་པ་ན་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་ 
བྱེད་པའི་དུག་ཤི་བ་ན་སྦྲལ ་དེའི་ སོས་ཟིན་པའེ་གནས་ དེར་ འདུས་པ ་དེ ་བཅད་པ་ལས་སམ། ཀྱང་ 
གིས་གཉེན་པོའི་སྦྱོར་བས་ ནད་ ཞེ ་བར་བྲས་པའེ་ འི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ དང་ པོ་ལ་ཐལ་ 
བ་དགོད་པ་ནི། རྐྱེན་ལོག་པས་རྐྱེན་ཅན་མི་ལྡོག་གི་ཉེར་ལེན་ལོག་ན་ཉེར་ལེན་ཅན་ལྡོག་པས་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་འགྱུར་བ་སྟེ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ནི་དེའི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་སེམས་དག་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་ལྡོག་པར་ནི་བྱེད་པར་མི་ནུས་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇི་བ་ 
འགྱུར་བ་མེད་པར་རྫ་བུམ་དང་སོགས་པས་སྒྲོན་མ་འགྱུར་བ་མེད་པར་འོད་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། 

དེ་བས་ན་དངོས་པོ་གང་གནས་སྐབས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་ནེ་དངོས་པོ་གང་ཞིག་རྣམ་ 

པར་འགྱུར་བའི་དངོས་པོ་དེ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། དཔེར་ན་བ་ལང་ 
འགྱུར་བ་མེད་ཀྱང་བ་མེན་འགྱུར་བ་དང་། ལ་སོགས་པས་ཆུ་ མེ ་བཞིན་ སེམས་ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ 
དེང་ལུ ས་ཀྱང་དཔེ དེ་བཞིན་དུ་ལུ ས་མ་གྱུར་ཀྱང་། མི་འདོད་པ་ སྤྱོད་པ་ལ་ སོག བང ད་ལ་མི་ 
བདེ་བ་ལ་སོགས་པའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། དེ་དག་ཉེར་ 
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ལེན་དང་ཉེར་ལེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྷན་ཅིག་གནས་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ཡིད་ 
དང་ཟངས་མེའི་ཞུ་བ་ཉིད་ལྷན་ཅིེ ག་གནས་ཀྱང་ཟངས་ཞུ་བའི་ཉེར་ལེན་མེ་མིན་གྱི་ཟངས་མ་ཉིད་ 
ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་ལྷན་ཅིག་པས་ཉེར་ལེན་ཅན་དུ་མ་ངེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། སྔར་གྱི་རིགས་པ་འདེས་ཀྱང་སེམས་སམ་ཡོན་ཏན་ནམ་སྤྱི་ལ་སོགས་པས་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དོན་གཞན་དུ་མེད་པར་གླུབ་སྟེ། སེམས་ཡོད་མེད་གང་གི་རྟེན་དུ་འགྱུར་གྲང་ན། 
པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་མི་བྱེད་པའི་ལུས་ཆོས་ཅན། སེམས་དེ་དེ་ལ་ 
བརྟེན་པའེ་སྒོ་ནས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གཏན་ 
ཆི གས་སྒྲབ་པ་ལ ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་གྲུབ་ཟིན་གནས་པའི་བརྟེན་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ 
སེམས་གྲུབ་ནས་ཡོད་པའེ་དངོས་པོ་མི་འཇིག་པར་གནས་པའེ་ རྒྱ་ནི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལུས་རྟེན་ 
ཡིན་ལ། ཕྱི་མ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲུབས་སོ་ཞེ ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། ལུས་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ངོ་བོ་གནས་པའི་ 
རྟེན་དུ་མེད་པར་ཐལ། ལུས་ཀྱི་དེའེ་ངོ་བོ་གནས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ངོ་བོ་སྔར་གྲུབ་ཟིན་ 
བས་སོ། མ་གྲུབ་སྟེ་གནས་པ་བྱེད་ན། གནས་པ་པོ་བློ་དང་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་ 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གནས་པ་པོ་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
བརྟེན་པའི་ཆོས་སེམས་ཅན་འཇིག་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ 
འབྱུང་བ་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ནི། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་རྟེན་གྱིས་ 
གནས་པར་བྱེད་ཀྱང་བློ་དེའི་འཇིག་ རྒྱ་གཞན་དང་ཕྲད་པ་ལ ས་འཇིག་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཕྱོགས་དེ་ 
ལའང་འཇིག་པ་བློ་དང་གཅིག་པའམ་དོན་གཞན་བྱེད། དང་པོ་ལྟར་ན་བློ་འཛིག་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ 
བྱེད་ན་ལུས་ཀྱིས་གནས་པར་བྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་བློ་ཆོས་ཅན། 
དེ་གནས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། བློ་ཆོས་ཅན། འཇིག་པ་རང་གི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་དུ་ 
འགྱུར། རྟེན་མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གནས་པའི་ 
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དཔེ ར་ན་ཚུའི་རྟེན་སྣོད་དང་སོགས་པས་སྤྱི་ལས་ཡོན་ཏན་གྲུབ་ཟིན་གྱི་རྟེན་ར ས་ཡིན་པ་བཞིན་བློ་ 
དང་ལུས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྣོད་རྟེན་དུ་འདོད་པ་འདི་ལའང་ཐལ་བ་སྔ་མ་ཐམས་ 
ཅད་མཚུངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་མཐོང་བས་ཇི་ལྟར་བསྟོན་ནུས་ཤེ་ན། 
ཆུ་ཆོས་ཅན། སྣོད་དེ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གཞན་དང་གཞན་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ཆུ་སྟོད་ཆོས་ཅན། ཆུ་དེའི་རྟེན་ཡིན་ཏེ། ཆུའི་དངོས་པོའི་རྒྱུན་རང་ 
གནས་པའི་རྒྱུ་རུ་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཆུའི་རྟེན་དུ་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆུའི་རྒྱུན་སྐྱེ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་ཆུ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འབོ་བ་ཡི་ནི་གེགས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
པའི་རྟེན་ཅི་དགོས་ཏེ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འཕོ་ཞིང་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་ནི། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་ 
དགག་པ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་ཐ་དད་མེད་པའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་བདག་ཉིད་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ 

བློའི་རྒྱར་འདོད་པ་དང་། བདག་ལ་སོགས་པ་བདེ་སོགས་ཀྱི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་དང་། བ་ 
པ་དང་། སོགས་པས་ཆོས་ཅན་སྣམ་བུ་ལ་ཆོས་དཀར་པོ་དང་། རྟེན་འབྱང་བ་ལ་སེམས་དང་། 
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འབྱང་བ་ལ་འབྱང་གྱུར་གཟུགས་སོགས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བརྟེན་པ་བསལ་པ་ཡིན་ཏེ། མི་འཛིག་ 
པར་གནས་པའི་རྟེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་ཀྱང་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འཇིག་རྒྱུ་གཞན་ 
དང་ཕྲད་པ་ལ ས་བློ་ སོག ས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་གི་མ་ཕྲད་ན་མི་འཇིག་པ་ཡི ན་ན། བློ སོག ཐར་ན། 
ཅན། དེའི་ གནས་པར་ བྱེད་ པའེ་ རྒྱས་ མི་འཛིག་པར་གནས་པས་ཅི་ཞིག་ བྱས་ཏེ་མི ་བྱེད་ པར་ཐལ། 
འཇིག་ རྒྱ་མི་ ཉེ་བར་དུ་རང་ཉིད་གནས་ལ་འཇིག་ རྒྱ་དང་ཕྲད་ན་རྟེན་ ཡོད་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཕྱིར། ཅི་ 
སྟེ་དེ་དག་འཇིག་པའི་ རྒྱ་ག ཞན་ཐག་ཉེ་བ་མེད་པར་ཡང་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཅན་ཡིན་ནའང་དེ་ 

ཆོས་ཅན། གནས་པའི་རྒྱ་རྣམས་ལ་ཁྱོད་མི་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
འཇིག་རྒྱ་མེད་ན་རྟེན་ཡོད་ཀྱང་ངང་གིས་འཇིག་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཁྱོད་རྟེན་བཅས་ཐམས་ 
ཅད་མི་འཇིག་པར་གན ས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། དངོས་པོ་སྐྱེ་བ་ཅན་ཀུན་རྟེན་བཅ རར ན་པར་ 
འདོད་པས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ནི་ཆོས་ཅན། འགའ་ཞིག་གི་ཆེ་འཇིག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
གནས་ལྡན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་གནས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་བཅས་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་བདེ་ 
སོགས་ཀྱི་རྟེན་བདག་རྟག་པ་དང་། བུམ་སོགས་སི་རྟག་པ་རྟེན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ ཡང་མཐའ་རྔུལ་ཕྲན་ 
རྟག་པ་རྟེན་དང་། སེམས་སོགས་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཀྱང་འབྱུང་བ་རྟག་པ་ལ་བརྟེན་པས་སོ། །ཅི་ 
དངོས་པོ་རང་གི་ངང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
མི་འཇིག་པར་གནས་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གཞན་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རང་འཇིག་ 
པཿ ད་ཡག ད་ཡིན་མས་ཉཊ ཀཝ བཏསེཝ་རྔན་ཏཾ་ཆེས་ཾ་གནཾཐ་ 
བྱེད་རྟེན་གཞན་གྱིས་གནས་པར་མི་བྱ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིག་པའིེ་ངང་ཚུལ་ 


152 བླ་མ་དམ་པ། 


ཅན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན་པར་མི་འཇིག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རྟགས་ 
དགོད་པ་ནི། ཤེས་རབ་དང་ལ་སོགས་པས་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ཆགས་སྡང་དྲན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སེར་པོ་སོགས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་ 
འགྲེབ་པའེ་རྗེས་སུ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པར་བློ་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་འདུ་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཐོས་བསམ་ 
བསྒོམ་སོགས་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཁྱོད་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་དང་འགྲིབ་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལྡོག་ཁྱབ་བསྟན་པ་ནི། མི་མཐུན་ཕྱོགས་མར་མེའེ་འོད་ལ་ 
སོགས་སྤྲོན་མ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྒྲོན་མའེ་ཉེར་ལེན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྗོག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་འདི་ནི་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཉེ་ལེན་སྒྲོན་མེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲབ་པ་ནི། རྩ་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དེ་ལས་ཀྱང་ 
བརྒྱད་པས་ཤེས་རབ་སོགས་འདི་ནི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་གྱིས་ཀྱང་ལུས་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་སྲིད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པ་མེད་པར་ཤེས་རབ་ལ་ཕན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་བློའི་ཁྱད་པར་གྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ 
མེད་པར་ལུས་ཡན་གར་བ་ལས་ཆགས་སོགས་འཕེལ་ཏེ། ཡུས་རྒྱས་པས་འདོད་ཚགས་དང་ 
གདུང་བ་ལས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སོ་སོར་བརྟགས་པའེ་ཤེས་རབ་དང་དད་སོགས་ 
མེད་པ་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ན་ལུས་རྒྱས་པ་དང་གདུང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འདོད་ཚགས་དང་ལ་ 


སོགས་པས་ཞེ་སྡང་འཕེལ་བའི་ཚགས་སྔང་ཆོས་ཅན། འི་བྱེད་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལུས་ཡན་ 
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གར་བ་ལ ས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡིད་ 
ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ལུ ས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ ས་སྐྱེ་ལ། ལུ ས་ཤེ ས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་ཏེ། ཁམས་སྙོམས་པ་དང་ལ་སོགས་པས་མ་སྙོམས་པ་ལས་ནང་གི་ 
དོན་རེག་ བྱའི་ཁུད་པར་དག་ནི་ཉེ་བ་ལ ས་དེའི་དམིག ཡོ རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ན ས་ལུ ས་ཤེ ས་དང་མཚུངས་ 
ལྡན་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཕྱོགས་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་རིགས་པ་འདེས་ 
ནི་འདུས་པའེ་རིམས་དང་ལ་སོགས་པས་སྦྱར་དུག་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་ཉམས་པ་དང་ 
སོགས་པས་རྨོངས་པ་དང་དྲན་པ་གཡེངས་སོགས་ཆོས་ཅན། རིམས་སོགས་དང་སྦྱར་དུག་ལས་ 
དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་གི་དོན་རེག་བྱའེ་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་དབང་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་བློས་ནི་ཁྱོད་འགྱུར་ བར་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པ་ཡིན་ནོ། ། དཔེ ར་ན་རྒྱད་ ཀྱི་ཁྱད་པར་སྔ་མ་ 
བསམས་པ་འགའ་ཞིག་ལ་སྟག་ཐོས་པ་ཉིད་དང་ནེ་བསད་པའི་ཁྲག་མཐོང་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
བུ་ཤེ ་བ་ཐོས་པའི་རྒྱ་ལས་དྲན་པ་རྨོངས་པ་དང་གཡེ ངས་པ་དང་ཤི ་བ་ལ་སོགས་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ལྔ་པ་འཐད་ལུགས་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་བློའི་ཉེར་ ལེན་ མིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་སེམས་ 
རྟོགས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སེམས་སྔ་མ་དེ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡི ཡིན་ ཏེ། ངེས་ པར་རྟོག་པ་སྔ་མ་གང་ 
ཞིག་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྟེ་འདུས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི པའི་ཕྱིར། དེའི་ ཕྱིར་ན་ 
དེ་ནི་ སེམས་སྔ་མའེ་ ཉེར་ལེན་ལ་ བརྟེན་པ་ ཡིན་གྱི་ལུས ་ཉེར་ལེན་ནམ་ དངོས་ སུ་ལྷན་ ཅིག་ བྱེད་པ་ 
མིན་ནོ། །དེས ་ན་ལུས ་ལོག་ པས་ བློ་རྒྱུན་ འཆད་པ་ མིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གསུམ་ གྱི་དང་ པོ་རྫས་ 
གཅིག་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་དག་ལུས་སེམས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ནས་སེམས་ 


༣༣༨. 


ལུས་ཉིད་ཡིན་ན་དེའེ་ཚེ་ཐོས་པ་དང་སོགས་པས་བཟོའི་ལས་ཀྱི་མན་ངག་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་འདུ་ 
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བྱེད་པ་གོམས་པའི་ཡུལ་གཉིད་དང་རྒྱལ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་སེམས་ལ་ནི་མི་གསལ་བ་ཡང་ 
རྐྱེན་ཚང་བའེ་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའིེ་ལུས་ལའང་ཐོས་པ་ལ་ 
སོགས་པས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཡུས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དང་ཡིད་གཞུངས་ཁྱད་པར་ཅན་ 
སྐྱེས་པར་འགྱུར། དེའི་སེམས་འདུ་བྱས་པས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་སེམས་འདུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སེམས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཤེས་རབ་དང་ 
འི ད་གཞུངས་ཕུལ་དུ་ བྱུང་བ་དེ་ལྟར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བློ་ལུ ས་ཐ་དད་མེད་པ ས་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི། ཡུས་ 
སེམས་རྫས་གཅིག་མིན་པས་བློ་ལུས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཅན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མངལ་སོགས་སུ་སྐྱེ་བ་ 
ལེན་པའི་སྲོག་ཆགས་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པས་བདེ་སྡུག་ཐོབ་དོར་འདོད་པ་ 
རྟེན་དུ་སོང་སྟེ། དབང་ཕྱུག་སོགས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་བཀྲི་བར་བྱ་བ་མིན་ 
པར་ཡང་དམན་པའིེ་གནས་མངལ་ལ་སོགས་པར་ནི་མངོན་པར་ཚགས་པ་སྐྱེ་བ་ཡོངས་སུ་ལེན་ 
ལོག་བདེ་བར་ཞེན་པའི་ཟློ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་བདེ་སྡུག་ལ་ཐོབ་དོར་འདོད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ནོ། །དེ་འདྲའི་སྲིད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེས་བདག་ཏུ་ 
ཆགས་པ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་ལས་དང་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ་ 
ཡང་སྲིད་པ་འབྱང་བ་ཅན་ནི་ཀུན་འབྱུང་གི ་བདེན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ལུང་གི ་སྟོན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །དེས་ན་སྲོག་ཆགས་གང་ལ་ལོག་སྲེད་དེ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་ཚགས་པས་སྐྱེ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཐོང་བས་མེད་པ་མིན་པ་ནི། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 12 


གལ་ཏེ་སྲོག་ཚགས་འདི་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ནས་འོངས་ནས་འདིར་མངལ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་ 
ནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ཕྱི་མར་འོང་བ་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱང་ཕན་པས་མ་ 
མཐོང་བ་ནི་མ་ངེས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡོད་ཀྱང་མ་ 
མཐོང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་མི་གསལ་བ་སྟེ་ཉམས་པ་ཡིས་དུ་བ་ཆུང་ངུ་མི་མཐོང་བ་ 
བཞིན། གཞན་གྱིས་མ་མཐོང་བ་ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱིས་མཐོང་བས་སོ། །འོ་ན་སྔ་ 
ཕྱིར་འོངས་ནས་འགྲོ་བའི་བར་དོའི་ལུས་ཆོས་ཅན། ལུས་གཞན་ལ་སྒྲིབ་ཅིང་ཐོགས་པར་ཐལ། 
ལུས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་རྫས་འགའ་ཞིག་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་སྲ་ཞེང་དང་བའེ་ 
ཕྱིར་གཟུགས་ཅན་ལ་ལར་ཐོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་བར་མཐོང་སྟེ། དཔེར་ན་ཆུ་དང་དངུལ་ཆུ་དང་ 
ཉི་ཟེར་ལུས་ཅན་ཡིན་ཡང་རྫ་བུམ་དང་གསེར་ལ་འཇུག་པ་དང་ཤེལ་ལ་ཕིགས་ནས་ཤིང་ལ་ 

འཇུག་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་བར་སྲིད་ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་པས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་མེད་པར་ 
པ་ལ་གསུམ་སྟེ། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་དགག །བཀག་པའི་ཕྱོགས་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་། །གྲངས་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སུན་འབྱིན་ 
བརྗོད་པ་ནི། ལུས་བློའི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ་དེ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ཅིག་གམ། ཆ་ཤས་ 
དུ་མ་ཅན་ཡིན། དང་པོ་མི་འཐད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ལག་སོགས་ཡན་ལག་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཡོན་རྐང་སོགས་ཐམས་ཅད་དག་གཡོ་བར་འགྱུར། རྐང་སོགས་ཐམས་ཅད་དང་རྫས་ཆ་མེད་ 
གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་རང་རྒྱད་འཕངས་པའེ་ཁྱབ་པ་ནི་གཡོ་མི་གཡོ་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ 
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མི་གཡོ་བས་ཐལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅིང་རང་རྒྱུད་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབས་པའོ་ཞེ་ན། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ 
ཅན། ཡན་ལག་ལས་ཆ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་གཡོ་ཡང་དེ་གཡོ་བ་ལས་གཞན་དུ་ 
སྟེ་མི་གཡོ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུས་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཆ་ལག་པ་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ན་དེའེ་ཆ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲིབས་པར་འགྱར། དེའེ་ཆ་གཅིག་དང་ལྷག་མ་ཐམས་ཅད་རྫས་ཆ་མེད་ཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེར་ནི་ཡན་ལག་བསྒྲིབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་མ་བསྒྲིབས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ 
བསྒྲིབས་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བསྒྲིབས་པའེ་ཚེ་ནའང་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། དེའི་ཚེ་ནའང་ཡན་ལག་ཅན་མཐོང་རུང་མ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཡན་ལག་ 
གཅིག་ཚོན་གྱིས་བསྒྱུར་བ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཆ་ཐམས་ཅད་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བར་ཐལ། ཁ་ 
བསྒྱུར་བ་དང་ཐ་དད་མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེའི་ཁ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་དེའང་ཆོས་ 
ཅན། མ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་དང་ཆ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་འཕང་ངོ་། །གཉེས་པ་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་ལུས་དང་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་དང་རྡུལ་དུ་མ་ཚོགས་པའེ་རྫས་ཆ་ 
མེད་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་བསྒྲིབས་མ་བསྒྲིབས་བསྒྱུར་མ་བསྒྱུར་གྱི་འགལ་ 
གྱིས་བསགས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་པར་རྡུལ་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། མ་མཐོང་བའི་ 
ལུས་བུམ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཚོགས་སུ་ཟིན་ཡང་སྔ་མའེ་ངོ་བོ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཉེས་པ་ལན་ 
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ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་མིན་ཏེ། 
དབང་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་མེད་ན་བློ་ལ་མི་སྣང་བའེ་སྐྱོན་སྤང་བཤད་མ་ 
ཐག་པ་འདིས་ནི་རྫས་གཅིག་མེད་ན་རྟགས་སྔ་མའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
ཐོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ཉེས་པ་དག་ཀྱང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་དང་མཚན་ཉིད་ 
མི་འདྲ་བར་སྐྱེས་པས་དེ་དག་ལ་རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱིས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་ 
མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། དངུལ་ཆུ་དང་གསེར་འདྲེས་པ་དང་སོགས་པས་ཆུ་དང་འོ་མ་འདྲེས་ 
པའམ་རྡོ་ཚན་དང་ཆུ་ཚན་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་སྟེ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་འདུས་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་གསུམ་པ་ 
ནི། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་མ་ངེས་ཏེ། མིག་གི་དབང་པོ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་སྣང་ཡིད་བྱེད་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཚོགས་ཀྱང་གཟུགས་རྟོགས་པའི་མིག་ཤེས་དག་ནི་སྐྱེད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་ 
པར་ཐལ། སོ་སོར་མ་ཚོགས་པ་ནུས་མེད་རྣམས་དང་ཚོགས་ཀྱང་དེ་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་དང་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལས་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེའི་དེ་ 
དག་ལས་མིན་པས་འདོད་ཅེ་ན། རྐྱེན་གསུམ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྡན་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ལས་འཕོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདིར་ཡང་སྔར་གྱི་ཐལ་བ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཉེས་སྤོང་གི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ 
ཀྱི་དང་པོ་ལྡན་པ་ལས་སྣང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གསེར་དང་དངུལ་ཆུ་ནི་རྫས་མེད་ཀྱང་རྡུལ་ 
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ཕྲ་རབ་ལ་བརྟེན་པའི་ལྡན་པ་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པ་སྣང་བ་ཡིན་པས་འདྲེས་པ་མི་སྣང་བ་མིན་ནོ་ 

ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གསེར་དངུལ་གྱི་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་ 
མི་རྟོགས་པར་ཐལ། ཕྲད་པ་པོའི་རྟེན་ རྡུལ ་ཕྲ་རབ་མཐོང་བ་མེད་པའེ་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྒེའུ་ཤེར་དང་བུ་རམ་སོགས་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཕྲད་པའི་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། 

རོ་ཞེ མ་པོ་དང་གཟུགས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་དབང་ཤེ ས་ཀྱི་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ 
མེད་ཅིང་རོ་གཟུགས་ལྡན་པར་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏུང་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདི་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོན་ཏན་ལ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་དྲི་དང་རེག་ 
བྱ་སོགས་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་འཕྲོད་འདུ་ལས་འདོགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བཏུང་བ་དེ་ལ་ 
རོ་གཟུགས་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་ རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ལ་ཚོག ས་པ་འདུ་བ་དེ་ལ་ལྡན་པ་ཡང་འདུ་བས་ 

ཆོས་རྣམས་བསྟན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་བཏུང་བ་གཟུགས་བཟང་པོ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ 
མ་དང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ཞིམ་པོའི་རོ་ཆོས་ཅན། དེ་རོ་འཛིན་པའི་དབང་བློ་མཚུངས་པའེ་ཡུལ་ 
མིན་པར་དངོས་བཏགས་ཀྱི་རོ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རོ་མཚན་ཉིད་པ་དང་རོ་ 
བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བྱའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་ཚར་དུ་དངར་བའི་ 
ཚད་ཀྱི་མིང་ཅན་རིང་པོ་མེད་ཅིང་། དེ་གང་ལ་འདུ་བའི་བྱ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ལའང་རིང་པོ་འདུ་བ་ 
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གཅིག་ཅེས་སོགས་གྲངས་དང་ཆོས་གཞན་དང་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དང་འདེགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་དང་ལ་སོགས་པས་ཕྲད་པ་སོ་སོར་གྱེས་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་གཞན་དང་གཞན་མིན་པ་དང་ 
སྤྱིའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྫས་དང་མིང་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན། དེ་དག་དང་ལྡན་ 
པའི་རྫས་བུམ་སོགས་རང་གི་ངོ་བོ་དང་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དག་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་མི་ 
གྱར་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེས་གྲངས་ 
སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་ཅིང་ཤེས་པ་གྲང་སོགས་རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར། གྲངས་སོགས་མེན་པ་དངོས་པོ་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པའེ་ རྗེས་སུ་འབྲང་བའེ་ རྣམ་པར་ 
རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་དོན་ཏེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའེ པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཡོན་ཏན་གཟུགས་ 
སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་གཅིག་དང་ལྡན་པ་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་ཀྱང་གཅིག་དང་ལྡན་པ་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའམ་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའེ་དངོས་པོ་འདས་མ་འོངས་རྫས་སུ་མེད་ཀྱང་ 
བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དག་ལ་གཅིག་ 
སོགས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པའི་སྐབས་འདིར་ནི་གྲངས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་པ་མེད་པས་དངོས་ 
སུ་མི་འཇུག་གོ །གཅིག་སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་ཅེ་ན། ཡོན་ 


,༨༽༤༨ ༨ 


འཇུག་པར་འདོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ དེ་ཉིད་ནི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་ སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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གྲངས་སོགས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་མིན་ཏེ། འགའ་ཞིག་ལ་གཙོ་བོ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུ་མིན་ན་གཙོ་བོ་མེད་པས་འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བས་ 
གཟུགས་གཅིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བཏགས་པ་ནི་གཙོ་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆོས་མཐུན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་གྲངས་སོགས་ཐ་སྙད་འཇུག་པའེ་གཙོ་བོའི་མཚན་ཉེད་ 

ཅི་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གང་ལ་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་གྲངས་སོགས་ཡོད་པ་ཅན་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཅེས་བ་ལྟ་བུ་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གང་ལ་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་གཟུགས་ 
གཅིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། མིང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཡོད་པ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ 
དངོས་དང་མེད་པ་བརྗོད་པའིེ་ཡུལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་གང་ལས་ཡིན་ 

ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་རྒྱལ་གྲགས་པས་བཀོད་པས་མིང་གི་ཡུལ་དེ་དངོས་དང་། དེ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་པ་ལས་བཏགས་པའི་ཡུལ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་གཅིག་ཅེས་ 
པོ་དང་འགྲོ་བ་དང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་ 
མེད་པར་ཐལ། དོན་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
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མིན་པས་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མིན་ཡང་། ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་ལ་ 
སོགས་ལ་གཟུགས་གཅིག་ཅེས་གྲངས་དང་ལ་སོགས་པས་དཀར་པོ་ཡང་དག་པར་ལྡན་པ་ཞེས་ 
དང་། རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ནི་རྣམ་གྲངས་པ་མིན་པར་ཁྱོད་རང་འདོད་པས་ 
སོ། །མ་ངེས་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་དཀར་པོ་སོགས་དེ་ལའང་གྲངས་སོགས་དོན་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་དེ་དག་འཇུག་ཅེ་ན། ཡོན་ཏན་དཀར་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྫས་སུ་ནི་ 
རོ། ད ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལས་དང་ལྡན་པ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་ 
རྔ་ས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་ 
བར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་། གཅིག་དང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་འགྲོ་བ་དང་བ་ལང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ 
ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྣམ་གྲངས་པ་མིན་ཏེ། བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་ལས་མིན་པའི་སྒྲ་དང་རྫས་མིན་པའི་སྒྲ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ལས་ཉིད་མ་ཡིན། 
འདྲི་རྫས་ཉིད་མ་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱི། དེ་དག་དོན་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །འདེས་ཐལ་བ་སྔ་མ་མ་གྲུབ་པ་དང་ཕྱི་མ་མ་ངེས་པ་བསྟན་ཏོ། །གཉེས་པ་དྲུག་པའི་སྒྲ་མི་ 
འཇུག་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། ལྡན་པ་སོགས་ཆོས་ཅན། རྫས་ལས་ 
དོན་གཞན་ཡིན་ཏེ། རྫས་ལས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁྱབ་པ་ 
མེད་དེ། བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་སོགས་དངོས་ཕོ་སྟེ་ཆོས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ལྡན་པ་ 
སོགས་དེ་དང་ལྡན་པའེ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་བཞེན་དུ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། བུམ་ 
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པའི་ལྡན་པ་དེ་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཆོས་བཞེན་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་བུམ་ 

དེ་ཙམ་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་པ་ལ། བུམ་པའེ་ཆོས་གཞན་ཀུན་བརྗོད་བྱར་འཕངས་པ་མེད་པར་ནི་ 
བུམ་པ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སོར་མོའི་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལར་དེ་ཅམ་ 
ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བརྗོད་པར་གྲགས་པ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པའི་ཆོས་གཞན་མ་སྤངས་པ་ཤེས་པར་ 
པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བཤད་པ་ནི། ཚོགས་པ་བརྗོད་པ་བུམ་པ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཚོ་ གས་པ་ཅན་བུམ་པའེ་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་འཛིན་བསྐྱེད་ 
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རྫས་དུ་མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནའང་གཟུགས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་མཚུངས་པ་སྟེ། ཐུན་མོང་གི་འབྲས་ 
ཞེས་སོགས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་གཞི་གཅིག་པ་སྟེ་གཞི་མཐུན་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས་ 
སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་བུམ་པའི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ། བུམ་མིན་བཅད་ཅམ་སྟོན་པའི་རིགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དང་། རང་གི་ཚོགས་པ་ཅན་གཟུགས་ལ་ལྟོས་ནས་ཚོགས་པ་བརྗོད་པར་ བྱེད་པའི་ 
སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་དང་ཚོགས་པ་རྗོད་བྱེད་པའི། །ཁྱད་པར་འདི་ཡང་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
ལ་འཇུག་པ་འབེགས་བྱེད་ཅེས་པ་བཞིན་དང་། རིགས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་གཟུགས་དང་བདེ་བ་ཞེས་ 
ཅན་མེད་ན་བུམ་པའི་གཟུགས་ཞེས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་ཐ་སྙད་མེད་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ། དེ་ 
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དགོས་པ་ཡོད་དེ། བུམ་པའི་གཟུགས་དང་རོ་ཞེས་སོགས་ཚོགས་པ་ཅན་བརྗོད་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་ 
བྱ་བུམ་པའེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱིས་མིག་ཤེས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་སོ་སོར་ངེས་པའི་ ནུས་པའི་ 


ནི་ཚོགས་པའི་སྒྲ་གཞན་ཙན་དན་གྱི་དྲི་ཞེ ས་བྱ་བའི་སྒྲ་ལའང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བྱ་ཙན་དན་དང་ 
དེའི་དྲི་ཡན་ལག་ཅན་དང་ཡན་ལག་གི་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཀྱང་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱས་པ་དོན་མེད་མིན་ 


༨༨ ༡ ༤ 


ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་དང་བྲལ་ནའང་འབྱང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་མ་ལུས་པ་ཚོགས་པ་དེའེ་ 
ནི། ཅི སྟེ རྡུལ་རེ་རེས་བློ་བསྐྱེད་པར་ ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནའང་ རྡུལ་མང་པོ་ཆོ་ ས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་ 
ཡིད་བློ་མང་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཡིད་བློ་མང་པོའི་དངོས་ རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྐྱོན་སྤོང་ 
དགག་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་འབྱུང་རྔུབ་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། དབུགས་གཅིག་གིས་ 
སེམས་གཅིག་གསལ་བར་བྱེད་པས་ཅིག་ཅར་མང་པོ་མི་འབྱང་ཞེ་ན། དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དག་ 
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༢༢༨ རེ རར 


ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུགས་སམ་ལུས་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ནའང་དབུགས་དང་ 
ལུས་ཆོས་ཅན། དེ་ལུས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡི དྲ་བོ་མང་པོ་གསལ་བར་འགྱུར། ཡིད་བློ་མང་པོ་དེའེ་ 
སྐྱེད་ཀྱི་མང་པོའི་ རྒྱན་མིན་པས་མ་ངེས་ཤེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་མང་པོ་རིམ་གྱིས་ཀྱང་སྐྱེད་ 
དབུགས་ཆོས་ཅན། དེ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལས་བློ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཕྱིར་ 
ན། དབུགས་གཅིག་གི་ཚེའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྔ་ཕྱིའི་དོན་རྣམས་འཛིན་པའི་བློ་གཅིག་ཡིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ཡིན་ན་ 
བའི་དུ་མས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། མངལ་དུ་དང་པོ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ཆེ་ན་ཆོས་ཅན། 
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༽5.~.¬ 


དབུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བ་མང་པོ་དག་གལ་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་རེ་རེ་བར་ སྐྱེ ཐྲ་ཏེ་འྲའཾ་ 
སེམས་དུ་མ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ན། དབུགས་དེ་དག་ནི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། གོ་རིམ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ 
གོ་རིམ་མེད་པ་ཁོ་ནར་རྒྱར་འདོད་པས་སོ། སཾ། །ཅེ ༧ ལུས་རྒྱུ་མ་ ཡིན་ གྱི་ དབུགས་རང་ རིགས་ སྔ་མ་ 
སྔ་མ་རྒྱ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། མངལ་ལ་སོགས་པར་ཆོས་ཅན། དབུགས་དེ་དང་པོར་འབྱུང་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དབུགས་དེའི་ རྒྱ་རིག ས་འྲང་སྔ་མ་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་ 
ཆཐམཏན་ཛུང་ ཀྱི་དབུགས་དེའི་ཉེར་ལེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ 
ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང་དང་ པོའི་ དབུགས་འབྱུང་རྔུབ ་དེ་ ཆོས་ ཅན། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཆ་དུ་མ་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་ངེས་པར་ཐལ། སྐད་ཅིག་གཅིག་ལའང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་མ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱར་རོ། །བྱའི་ཁྱུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ན་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། ཡིད་བློ་དུ་མ་ནི་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བའི་དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དབུགས་དུ་མ་ 
དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ཡོད་པས་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་དབུགས་འབྱང་དེའི་ཆ་དུ་མའང་གཅིག་གི་དུས་སུ་ཡོད་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སེམས་གཅིག་ 
གི་ནི་རྒྱ་ཡིན་པས་གཅིག་ཅར་མང་པོ་མི་འབྱུང་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབུགས་རྒྱུ་བ་ཞན་ 
པ་དང་ཚད་པ་ལ་སོགས་དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཚང་ནའང་མི་འབྱང་བར་འགྱུར། 
དབུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཀུན་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དབུགས་རིང་བ་སོགས་ 
ལ་ཡང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པར་འགྱུར། ཉེར་ལེན་དབུགས་ཀྱི་དངོས་འབྲས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དབུགས ་དེའི་ འེ་དངོས་ འབྲས་ མིན་ ཏེ། གང་ ཞེག་ དབུགས་གསལ་ 
མི་གསལ་གང་གི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ལས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློ་གཅིག་སྐྱེ་བའི་འཐད་པ་བརྗོད་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་གི ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཅིག་ 
ཅར་ཤེ ས་པ་མང་པོ་མི ་འབྱང་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེ ས་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། རིགས་འདྲ་ཕྱི་མ་གཅིག་གི་ 
ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཤེ ས་སྔ་མ་གཅིག་དང་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་བྱས་པས། སེར་པོ་ལས་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རེ་རེ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མངལ་ལ་སོགས་ 
པར་ལུས་ལས་དང་པོར་ལན་གཅིག་བློ་གཅིག་ སྐྱེ ཞིང་། དེ་ལས་ཕྱིས་ནི་རང་རིགས་བློ་སྔ་མ་རེ་ 
རེ་ལས་ཕྱི་མ་ རེ་རེ་སྐྱེ་བར་ངེས་ པས་ལུས་ལས་ཅིག་ ཅར་སེམས་མང་ཕོ་མི་ སྐྱེ་ཞེ ་ན། ལུས་བདག་ 

ཉིད་རིགས་ པ་ཅན་ ཆོས་ ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་ བློ་སྐྱེད་ པར་བྱེད་ པར་ཐལ། ཕྱིས་ ཀྱང་དེ་ ་ཉེད་ ཀྱིས་བློ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ པ་ནི་ཅིའི་ ཕྱིར་ན་ལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ ་ནུས་པ་དང་མ་བྲལ་ བའེ་ ཕྱིར། མ་གྲབ་ 
ན་སྔར་ཡང་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ་ཏེ། སྔ་ཕྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མེན་ན་སེམས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་ནི་ཤི་བའི་སྐབས་སུ་ལྡོག་པ་ན་རང་འབའ་ཞིག་ལུས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་གནས་པར་ 


== 
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དངོས་བཤད་པ་ནི། འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་འགྱུར་འཆི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན། དེའེ་སེམས་ རྒྱན་ 
གཅིག་པའི་ལུས་ཐ་མ་དེ་ལུས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་ རྒྱན་ཕྱི་མ་གནས་པའེ་ རྒྱ་སེ མས་ཕྱི་མ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ ནུས་ཀྱི། བློའི་ངོ་ 
གང་ཡིན་ལས་དེ་རྐྱེན་དུ་བསྟན་ཞེ་ན། ཚེ་འདི་ཉིད་ཀྱི་མིག་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་ངོ་བོ་ཅན་འཆི་ 
རོ། །གཉིས་པ་གནོད་བྱེད་དགག་པ་ནི། འཆི་ཀའི་སེམས་ཡུས་ཡུས་ཕྱི་མ་དེའི་ཡན་ལག་རྐྱེན་གྱི་ 
དངོས་པོ་དང་ཉེར་ལེན་ རྒྱ་ཉ ད་ཡིན་པ་འགོག་པ་ལ། རྐྱེན་དང་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་ 
པར་མི་དམིགས་པ་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་ཆོས་ཅན། ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཏེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཆོས་ཀྱིས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མ་དམིགས་པའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་རབ་ཏུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། །དབང་པོ་དང་སེམས་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་མི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལུས་ཕྱི་མའེ་ལྷན་ཅིག་ བྱེད་ རྒྱ་མི ན་ཏེ། དབང་པོ་ཡིན་པ་དང་སེམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་ 
པས་ལག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱང་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཡང་ཁྱབ་པ་ 
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ཆོས་ཅན། གེགས་མེད་ན་ཕྱི་མའེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ཏེ། སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར། ཚེ་ འདིའེ་དབང་པོ་སྔ་མའི་རང་རིག ས་དབང་པོ་ཕྱི་མ་བ སྐྱེད་པ་ལ་ ནུ ས་པ་དག་ནི་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔའི་སྐད་ཅིག་བཞེན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་པས་སྔ་མ་ 
ཕྱི་མའི་རྒྱུ་མིན ན་པའི་ཕྱིར་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། གནས་སྐབས་ཐ་དད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་ཆོས་ཅན། 
དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་དག་ཀྱང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་སྔ་མ་དང་རྙོག་ 
ལ་སོགས་ པའེ་རྗེས་སུ་ དབང་ པོ་ཕྱི་མ་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ན་ 
དཔེ ་„་གླབ་བོ། །གལ་ ཏེ་མ་ གྲུབ་ སྟེ། དབང་པོ་སྔ་མ་ལས་མི་ སྐྱེ་བར་ ལུས་ལས ་དེ་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
གཞན་གྱི་གཞུང་གིས་སྒྲ་སེན་གྱི་རྩེ་མོ་མ་གཏོགས་པ་དབང་པོ་དང་ཐ་དད་པའི་ཡུས་མི་འདོད་ 
པས་ལུས་རྒྱ་ཡིན་ལ་དབང་པོ་མིན་ཞེས་མི ་རིགས་པས་དབང་པོ་མེད་པའི་ཡུས་རྒྱར་འདོད་ན་སྐྲ་ 
སེན་གྱི་རྩེ་མོ་དང་ཤི་བའི་ལུས་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ཉིད་ན་ཡང་ 
མང་གསལ་འགྱུར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་སྔ་མ་ལུས་ལས་སེམས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པ་བཞིན་དུ་ 
འདེར་ཡང་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་འཆི་ཀའི་སེམས་ལས་ཀྱང་དབང་པོ་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་ད་ལྟར་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལྔ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། འཆི་ཀའི་སེམས་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ 
ཆཇཉ་གཝ་མིཇ་ནཱ་ཐ ཉིཉ་མརྤ ¦ མཆིཧ་རྔཿ་ཁདྐཊ། 5 ུམ་གཞུན་མྲ་ཏ་ཐཾར་ 
འགྱུར། སྐྱེ་མ རེ ད་ལྔའི་ཉེར་ལེ ཧོ གྱི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་གྲུབ་བོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ལུས་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ ལེན་ མིན་པར་གྲབ་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ཡིན་པའེ པའེ་ སྒོ ནས ་དེ་ མེད་ པས་སེམས་ཀྱི་ རྒྱ་དང་བྲལ ་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། རྒྱ་མཚན་ལས་སོ་སྐྱེ་དང་དགྲ་བཅོམ་ཐ་མ་འཆི་ཀ་མའི་སེམས་རྣམས་ཀུན་སེམས་ཕྱི་མ་ལ་ 


1/0 བླ་མ་དམ་པ། 


མཚམས་སྦྱོར་མེད་པར་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ རྒྱ་ 
དང་བྲལ་བའེ་རྟགས་མ་གླབ་པ་དེས་ནི། འཆེ་སེམས་ཡིན་པ་དང་ཕྱི་མའི་ལུས་ལས་ལུས་ཐ་དད་ 
ལ་གནས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་འཆི་ཀའི་སེམས་ཕྱི་མའེ་སེམས་ལ་མཚམས་སམི་སྦྱོར་བར་ 

བསྒྲུབ་པ་དེ་འདྲའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་ནི་ལྷག་ལྡན་དུ་འདོད་དེ། ཕྱི་མའེ་སཾ མས་དང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ 
ལ་འགལ་བ་མེད་པས། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་སྐྱེ་འཆིའི་རྒྱན་གྲུབ་པས་སྙིང་ 
རྗེ་ཆོས་ཅན། གོམས་ན་སྐྱེས་བུའེ་སེམས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་འཐོབ་སྟེ། རྟེན་བརྟེན་གོམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་ནི། གཞོན་ནུ་མ་ལེན་ན་རེ། ཆོས་ཅན་ 
གོམས་པ་ལས་ཅུང་ཟད་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ནའང་སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་འདས་ནས་རང་གི ་ངང་ 
འབར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ཁྱད་པར་མཆོང་ 
སོགས་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི། གོམས་པ་འབའ་ཞེག་གིས་གོམས་བྱ་ལ་ཁྱད་པར་སྔར་ལས་ལྷག་པོ་ 
ཀྱི་འབད་རྩོལ་ལ་ནི་ལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མཆོངས་པའམ། ཆུའི་དྲོ་བ་ལྟ་བུའམ། ཁྱད་པར་དེ་རྟེན་མི་ 
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ཆགས་སོགས་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་གོམས་ཟིེ ན་རྩོལ་བ་ལས་ལྟོས་ཤི ང་ཁྱད་པར་ཚན་ཅན་དུ་ 
གནས་པའི་འཕེལ་བ་ཅན་མཆོངས་པ་དང་ཆུའི་དྲོད་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕུལ་ 
བྱུང་དུ་འབད་རྩོལ་གྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ནུས་པའི་ལུས་ཀྱི་རྩོལ་ 
བ་སོགས་རྐྱེན་དང་ རྒྱ་རྣམ ས་སྔར་ཁྱད་པར་བསྐྱེད་པ་ལ་སྟོབས་རྫོགས་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྱི་ 
དྲོ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འཕེལ་བའི་རྟེན་ཆུའི་རྒྱན་གནས་པ་བརྟན་པ་མ་ཡི ན་ནས་སྐམས་པར་འགྱུར་ 
བའེ་ཕྱིར་དང་། ཁུད་པར་ཅུང་ཞིག་ཙམ་འཕེལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ལ་རང་གི་ངང་ 
གིས་འཇུག་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བརྩེ་སོགས་ལ་གྲུབ་པ་ནི། 
གང་གི ་ཚེ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ཕུལ་བྱང་དུ་བྱས་ཟིན་པར་གྱུར་པའི་བརྩེ་སོགས་དེ་ཡང་ 
དུ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་མི་ཟད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱད་པར་ཕུལ་བྱུང་དུ་བསྐྱེད་པ་སླར་ 
ཡང་ནི་འབད་རྩོལ་བསྐྱར་མ་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བའེ་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས 
ཡེས ཉན་རང་ལྟར་རྟེན་མི་བརྟན་པར་རྒྱན་འཆད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་འཇིག་རྟེན་ལ་ཕན་ 
པར་བཞེད་པ་དེའི་སེམས་ རྒྱན་ མི་འཆད་པས། ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྩོལ་མེད་དུ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ 
བྱེད་པར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དང་སོགས་ པས་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་ 
གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། གོམས་ན་ཚད་མེད་དུ་འཕེལ་བ་ལ་རང་གི་ 
ངང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། གོམས་ཟིན་རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་རྟེན་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ 


༨༣༨ ༨ 


ཡིན་ པ་དེའེ་ ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་མེ་ལ་སོགས་པས་ཤིང་དག་ལ་བྱས་པའི་ བསྲེགས་ པ་ལས་བྱང་ 


1/2 བླ་མ་དམ་པ། 


བའི་ཡོན་ཏན་ག ཟུགས་ སོག ས་གེག ས་མེད་ན་ཐལ་བར་མ་ སོང་གི་བར་དུ་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ལྷག་པོ་བྱེད་པ་དང་། དངུལ་ཆུ་ཡང་སྨན་བླུགས་པས་མི་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གཡའ་སྦྱོང་ 
བ་དང་སྨན་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བ་དང་ནི། ག བུ ཆན སོག ས་པས་ཟངས་ཁ་ 
སྦྱར་དུ་བཞུ་ན ས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ནི་ཁ་ སྦྱར་གཉེ ས་པར་བ ཞུ་བ་ལ་མི་ 
ལྟོས་པར་ཁ་ སྦྱར་དུ་བ ཞུ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ས་དག་པའི་ཁྱད་པར་ག ཞན་དང་གཞན་ བྱེད་པ ས་སྦྱང་ 
བའེ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ཤེ ང་རྟེན་བརྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་ 
དེ ་དག་ལས་ སྐྱེས་ པའེ་ སྙིང་རྗེ་ ཆེན་ པོ་གོམས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གོམས་པའི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་དང་ 
ཕྱི་མར་ ཁྱད་པར་ བྱེད་ པའིེ་ འེ་སྒོ་ ནས་ཤིན་ ཏུ་མཐར་ཐུག་པར་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །རྩོལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་སེམ སྭ་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རང་གི ་ངང་གི ས་འཇུག་པར་སྐྱེས་པའི་ཡོན་ཏན་ཡི རླུད ཐ་ 

ནའོ། །དེ་ལྟར་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ག སུམ་པོ་དེ་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་རྟག ར་ར ཛར ནོ 
ནོ། །གསུམ་པ་མཆོངས་སོགས་བརྩེ་སོགས་ལྟར་མི་འཕེལ་བ་ནི་བརྩེ་བ་དང་ལ་སོགས་པས་ 
དགའ་བའི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཚང་ཞིང་གེགས་མེད་ན་གོམས་པར་གྱུར་ན་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་གྱི་ 
འཕེལ་བ་ཚད་ཅན་དུ་གང་ན་གན ས་ཏེ་མི་གན ོ་ སོ། ། གང་གི་ཕྱིར་ན་རིག སྨི ཐུན་སྔ་མ་ཡི ཛེ 
བོན་ལས་ནི་འཕེལ་བ་ཅན་ཧྱི གྱི་ ཡིད་ ཀྱི་ ཡོན་ ཏན་ ཡིན་ རཞི་ ཕྱིར། མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། བརྩེ་ 
སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་མཆོངས་པ་སྔ་མ་ 
སྔ་མ་གོམས་པ་ཉིད་ལས་ཕྱི་མ་མཐའ་མེད་དུ་འཕེལ་བ་མིན་གྱི། འྲས་བུ་མཆོངས་པའེ་འཕེལ་ 
བའེ་ ཚད་ངེ ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ ཏེ། དེའི ་ཉེར་ལེ ལེན་གྱི་ རྒྱ་ལུས་ཀྱི་ ཀྱི་སྟོབས་དང་ རྐྱེན་འབད་རྩོལ་ 
དག་ གི ་ནུས་པ ་ཚད་ངེ ངེས་པ་ ་ཉེད་ ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཅི །ཅི་ སྟེ་སྟོབས་ དང་འབད་ རྩོ་ལ་ ལས་མཚོངས་ཀྱི། རང་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 173 


༢༨. སའ 


རིགས ་ལས་འཇུག་པ་ཅན་ མིན་ ན་ ཕྱིས ་གོམས་ སན་ བཞེན་ དང་ པོ་ཅིའེ་ཕྱིར་མི་ མི་མཆོངས་ཤེ་ན། 
མཆོང་བའིེ་ སྐྱེས་བུ་ དེ་ ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། དང་ པོ་མ་ གོམས་ པའི་སྔ་ཕྱིས་ གོམས ་པ ་བཞིན་དུ་མཆོངས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིས་བཞེན་མཆོངས་པའེ་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་བད་ཀན་ལ་སོགས་པས་ཡུས་དེ་དང་པོ་ 
ལྕི་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ ཕྱིས་ལུས་བསྐྱོད་པའེ་ འེ་རྩོལ་བས་རིམ་གྱིས་མི་མཐུན་པའེ་རྐྱེན་ས་ 
ཆུའི་ཆོས་སུ་གྱར་པའི་ལུས་ལྕི་བ་བསལ་ནའང་མཆོངས་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་བགྲོད་བྱ་ཉིད་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོམས་པ་མེད་པས་མཐའ་མེད་མིན་པ་ནི་ཅི ་སྟེ་བརྩེ་སོགས་ཡི ་ཡིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་གོམས་པ་ཡོད་ན་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནའང་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་སོགས་ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡང་མ་ཡི ན་ཏེ། བརྩེ་བ་རང་གི ་ས་བོན་རིགས་འདྲ་སྔ་ 
མ་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ཡང་། རང་གི ་ས་བོན་སྔ་མའི་རྒྱུ་ཅན་ཏེ 'འབྲས་བུར་གྱར་པའེ་བརྩེ་བའི་མི་ 
ཀྱི་སྙིང་རྡེ་ལ་གནོད་པ་མེད་པའི་སྙིང་རྗེ་བརྟན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཡང་དང་ཡང་དུ་སྟིང་རྗེ་གོམས་པ་ 
ལས་སེམས་ལ་བརྩེ་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་དེ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་ཚང་ 
ཞིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་བརྩེ་ 
བ་དང་ཚགས་བྲལ་གྱི་བློ་དང་སོགས་པས་ཡིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བཏང་ སྟོམས་སོགས་གོམས་པ་སྔ་མ་ 
བརྩེ་སོགས་སྐྱེ་བ་ཙམ་གྱི་ རྒྱ་མིན་གྱི་སེ མས་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའེ་ 


1/4 བླ་མ་དམ་པ། 


བར་བྱེད་པ་ཡི ་ནི་རྩ་བར་གྱར་པའེ་གོམས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ 
ལྟར་རང་དོན་འདོད་པ་མེད་ཅིང་གཞན་དོན་བཞེད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྒྱའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་ལ་བསྐྱབ་པར་བཞེད་པའི་བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་འཐོབ་པ་ཡི ན་ཏེ། 

སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ལས་སོ། །དཔེར་ན་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཅ་ ན་དན་སྟེའུ་མཚུ ངས་པའི་བདེ་སྡུག་ལ་སྐྱོ་བ་མེ ད་པའི་ཆགས་བྲལ་དང་། ཆགས་ 
སོགས་ཆེས་གོམས་པ་ཅན་གྱི་ཆགས་སོགས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་དང་། མི་གཙང་བ་ 
གོམས་པ་ཅན་གཅང་བ་ལ་ཡིད་ལོག་པ་ངང་གིས་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །གཉེས་པ་སྦྱོར་བ་ཕུན་ 
ཚེ གས་སྟོན་པ་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་བརྩེ་བས་ཐབས་ལ་གོཿ མས་པའེ་ཚུལ་ནི། རྒྱའེ་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བརྩེ་བ་གོཿ མས་པས་གཞན་དག་སྡུག་བསྔལ ་བས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པའི་བརྩེ་བ་ 

མཐུན་པའི་ཐབས་ལམ་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་སྦྱོར་ཞེང་གོམས་པར་ 

པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། ཅེ ་སྟེ་དེ་ལྟ་ན་རང་དོན་དུ་གོམས་པར་མཛད་ཅེ ས་པའེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ 
སྟོན་ཅེ་ན། སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་གཞན་དོན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་པ་གང་ལ་ཐབས་ལམ་གོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཐར་པ་དང་། དེའི་ རྒྱ་ཐར་ 
མ་ལོག་པར་འཆད་པར་མཛད་པ་དཀའ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་མི་ཤེ ས་ན་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི ་མ། 
ལོག་པར་སྟོན་པའེ་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གོམས་བྱའི་ཐབས་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 1 


ཅི་སྟེ་མངོན་པར་སྦྱོར་བའེ་ཐབས་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཅན། ཐོག་མར་ལུང་མང་པོ་དང་ 
རིགས་པ་རྗེས་དཔག་གིས་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནམ་མ་ཡིན་ཞེས་རྣམ་པར་དཔྱོད་ཅིང་ཚོལ་བས་ 

བའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཞེ ས་དཔྱད་པས་ རྒྱ་མཁྱེན་ན ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྱ་བཅས་ན་སྡུག་བསྔལ 
སྤོང་བར་ ནུས་པ་མཁྱེན་པའི་ཕྱིར། ཚུ ལ་ཇི་ལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་ཆོཿ ས་ཅན། རྒྱ་ ཡོད་ཅིང་ རྒྱ་ དེ་མི་ 
རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས་སོ་ཞེས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེའི་ རྒྱུ ཡོད་མེད་དང་ 
བའི་རྒྱུ་ཅི་ཞེས་རྟོག་གོ །ཅིའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དང་རང་བཞིན་ལ་རྟོག་ཅེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྡུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མ་བཟློག་ པར་གནས་ན་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ ལྡོག་པར་མི་ ནུས་ལ། མ་བརྟགས་ན་ 
བསྔལ་གྱི་ རྒྱ དེའི་ནི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་གནོད་བྱེད་ལ་རྟོག་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་དེའི་ 
རྒྱ གཉེན་པོས་གཞོམ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དེའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་གཉེན་པོ་ཉིད་ཀྱང་ངེས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་འདིའི་དམིགས་རྣམ་འདི་ 
འདྲ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོའམ་རང་བཞིན་ལེགས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བའེ་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་གང་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་མངོན་ 
པར་ཞེན་ནས་འཛིན་པས་འདུས་བྱས་པའེ་འདུས་བྱས་ཉེར་ལེ ན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་སྤྱོད་ཡུལ་ 


༨ ༽ ༽ 


བཤད་ཟིན་ཏོ། །བདག་མེད་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདག་སྲེད་དེའེ་གནོད་བྱེད་ནི་ཡིན་ཏེ། 


1/6 བླ་མ་དམ་པ། 


རོ། །གསུམ་པ་གོམས་པ་ལས་ཁྱད་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི། གྲོལ་བ་བཞེད་པའི་རྒྱལ་སྲས་འདི་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་པར་ཐབས་མང་པོ་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བའི་ 
ཐབས་ཡུན་རིང་བའེ་དུས་སུ་ རྒྱན་མི་འཆད་པར་གོཿ མས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གོམས་པ་དེས་ 
ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུའི་ཉོན་མོངས་པས་བྱས་པའི་སྒོ་གསུམ་ལས་ 
སུ་མི་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བག་ཚགས་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། གོམས་པས་སྤང་གཉེན་ལ་སྐྱོན་ 
འཇུག་པ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། དེས་གྲོགས་མེད་པས་བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་རང་སངས་རྒྱས་དང་སོགས་ 
པས་ཉན་ཐོས་ལ་ཉོན་མོངས་བྲལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་འདི་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། སྒོ་གསུམ་ལས་སུ་མི་རུང་ 
བའེ་རང་བཞིན་གྱི་བག་ཚགས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་གོམས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བསྟན་པ་ 
ནི། སྡུག་བསྔལ་ཞི ་བའི་ཐབས་ལ་གོམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉེད་ཆོས་ཅན། ཕྱག་འཚལ་བའེ་ 
ཚིགས་བཅད་དུ་རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། གཞན་ལ་ 
པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོ་རིས་སོགས་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་ཅན་ 

བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསམ་སྦྱོར་གཉིས་པོ་རྒྱུ་རུ་བཤད་པ་ནི། དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་ཐབས་གོམས་པ་གཉིས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། བདེ་གཤེགས་ཀྱི་ རྒྱ་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 1 


ཡོད་པ་ལས་རང་དོན་དེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་དོན་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་བཤད་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྦངས་པ་ཕུན་ཚོགས་བདེ་གཤེགས་ཡིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་ 
དངོས་བསྟན་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པ་ལས་བདག་དང་བདག་གིར་ཆགས་པའེ་རང་ 
བཞིན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་སྔ་མ་འགགས་པས་ཕྱི་མའི་རྒྱན་མི་སྐྱེ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤངས་པ་ 
ཐུན་ཆཾགྒེསྔ་རྫོསཿནཱ། བྡིགྲགྲེསཛྲ་ཡིནྡ་ཏེ  སྫསཾཐྦ་གང་ཞྲཾག་རྨརྫ'་ཐཾ་སླརཾ་མཾ་ ཟློག 
པར་མ་ལུས་པར་ག ཤེ ག ས་པའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ག སུམ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། གང་གི ས་ན་བདེ་ 
ག ཤེ གས་ལ་ག སུམ་ཡི ན་ཞེ་ན། གཉེ ས་པ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་ལེ གས་པར་ 
སྤངས་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། ལེགས་པར་གཤེགས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་པའི་དབང་གི ས་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་ཐག་བཅས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་མཐོང་བས་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་དང་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པས་ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་ཐབས་བཤད་མ་ཐག་པ་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཤེགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་བའི་རིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་སླར་མི་ལྡོག་པར་སྤངས་པ་ནི། སླར་མི་ལྡོག་པ་དང་གང་སྤངས་པས་སླར་མི་ལྡོག་པ་ནི་ 
གང་ཞེ་ན། སོ་སྐྱེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་ལྡོག་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། འཁོར་བར་ཡང་སྐྱེ་བ་དང་ 
ཆགས་སོགས་སྐྱོན་ནི་ཀུན་སླར་ཡང་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་མེད་མཐོང་བ་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བ་ལེན་པ་དང་ཆགས་སོགས་འབྱང་བའི་སྒོ་ནས་ 
འཁོར་བར་སླར་མ་གཤེགས་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟའེ་ས་བོན་སྤངས་པས་བདག་ཆགས་ལ་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་ལྟའི་ས་བོན་སྤངས་པ་དེའི་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ 


1/8 བླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་འཇོམས་བྱེད་ཡིན་ཏེ། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པས་ 
བདག་ལྟ་དང་ཐ་དད་པ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་མེད་པར་མི་ལྡོག་སྟེ། 
རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པའི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་དག་གིས་ནི་བདེན་ 
པ་དང་གཉེན་པོ་དང་ཚད་མའི་གྲོགས་ལྡན་དུ་བསྟན་ཏོ། །གསུམ་པ་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ནི། སྤང་ 
བྱའི་ལྷག་མ་ནི་གང་། དེ་སྤངས་པས་བདེ་གཤེགས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་སོགས་ཆོས་ཅན། 
སྤང་བྱའེ་ལྷག་མ་ལུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པ་ལུས་ངག་སེམས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་ 
གསུམ་པོ་ལུས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའི་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ངན་ལེན་དེ་དག་ཀྱང་སྔོན་སྤྲེའུར་གྱྱར་པའི་ཆགས་བྲལ་བསོད་སྙོམས་ 
ལ་རྒྱ་བ་ན་མ་བརྟགས་པར་མཆོང་ཞིང་འགྲོ་བ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་པི་ལིན་དའེ་བུའོ་སྙམ་པའེ་ང་ 
རྒྱལ་མེད་པར་ཡང་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བྲམ་ཟེར་སྐྱེ་བ་གོམས་པའེ་དབང་གིས་ཐམས་ཅད་ལ་དམངས་ 
རིགས་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་སེམས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དུ་མར་ལམ་ལ་མ་གོམས་པས་ལམ་ 
གིས་ཇི་བཞིན་དུ་རྟོགས་པའི་ལམ་ཡང་རྣམ་པར་བཤད་པ་དང་དབྱེ་བ་ལ་ཐུགས་མི་གསལ་བ་ཉིད་ 
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སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་རིང་པོར་རྣམ་པ་མང་པོར་རྣམ་པ་དུ་མར་ལམ་གོམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་སྦངས་པ་མེད་པར་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ཁ་ཅིག་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། 
རོ། །དེ་འདྲའེ་རྟགས་འདི་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་དང་མི་འགལ་བས་ 
པ་ཉིད་དེ། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་ཏུ་གནས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རམ། མི་རྟག་ཀྱང་དེ་ཟད་པའི་ཐབས་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་ཐབས་ཡོད་ཀྱང་ཐབས་ནི་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བར་ཡོངས་ 
སུ་རྟོག་གྲང་ན་དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། དེ་ཟད་པའིེ་ཐབས་མེད་པ་མིན་ཏེ། རྒྱ་བདག་ལྟའི་ནི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ 
གོམས་པས་ཟད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱུཡི ་གཉེན་པོ་དེ་ཤེས་པའང་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལྟ་དེ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་དུ་ཤེས་པས་སོ། །ལྔ་པ་གཞན་དོན་ཕུན་ཚོགས་སྐྱོབ་པ་བཤད་པ་ནི། 
གང་དང་ལྡན་པས་སྐྱོབ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། བདེ་གཤེགས་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱོབ་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཉིད་ཀྱིས་གཟིགས་ཤིང་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཟད་པའི་ལམ་ཡང་ 
དག་པར་གསུངས་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ལམ་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བརྩེ་བ་མེད་པས་བསླུ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བརྩེ་བ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་སླྲ་བར་བྱེད་པ་མི་མངའ་སྟེ། སེམས་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་དང་ 
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ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཉོན་མོངས་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་རྩོམ་པ་ཀུན་ཡང་གཞན་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་ཉིད་ 
སོགས་རྒྱུ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འབྱུང་རུང་དུ་བསྒྲབ་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱིས་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་བསྒྲབས་ནས། ད་ནི་གཉེས་པ་ཡང་ན་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྟོག ས་པའི་སྒོ་ན ས་རྒྱ་སྔ་མ་སྔ་མ་ སྒྲུབ་པའི་འབྲ ས་རྟག ས་ཀྱིས་ ཐུབ་པ་ཚད་མར་ 

བསྒྲུབ་པ་ལྔའི་དང་པོ་སྐྱོབ་པའི་རང་བཞིན་གང་ཡི ན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བདེན་བཞི་ 

སྟོན་པ་སྱོབཔར་བསྟན་པ་ནི། བཅོས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། ཞི་བ་དོན་གཉེར་ལ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། 
རོ ས་ཅན་ལ་ སྡུག་བ སྔལ་ཞི བའི རྒྱུ་བདེན་པ་བཞི་ནི་རྣམ་པ་བཞི་བཞི ས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 

རོ། །གཉིས་པ་བསྟན་བྱ་བདེན་བཞིའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ་བཞི་སྟེ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན། 
དེའི་རྒྱ་ཀུན་འབྱུང་། དེ་ཞི ་བ་འགོག་བདེན། དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ལམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ 
འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྟན་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཉེར་ལེན་ཅན་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཅི་རིགས་པར་སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་འཚིའི་རྒྱན་གྱིས་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་འཁོར་བའི་སྒྲབ་ བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཐོག་མ་མེད་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་བརྗོད། ཐོག་ 
མ་ཡོད་པར་འདོད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆགས་སོགས་བསལ་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ 
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གོམས་པ་སྔོན་སོཿ ང་སྒྲུབ། ཤེས་པ་ཡིན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་སྔོན་སོཿ ང་སྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རྒྱང་ཕན་པ་དག་སེམས་ཅན་སྔ་ནས་འོངས་པ་མིན་ཞིང་། 
བྱུང་བ་འཁོར་བ་གཞན་ལེན་པ་མིན་ན་གང་ལས་འཁོར་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་གོམས་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། སྔོན་ཚགས་སོགས་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བ་འདིར་དང་པོར་འདོད་ཚགས་དང་སོགས་པས་ཤེས་རབ་དང་སྙིང་རྗེ་སོགས་ 
གསལ་བར་ཤས་ཆེ་བ་སྐྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཚུལ་བསྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
ཆགས་སོགས་ རྒྱ་མེད་མིན་པ་ནི། གོམས་པ་ལས་འཇུག་པ་མིན་ན་བློ་བུར་བའམ། རྒྱ་གཞན་ 
ལས་སྐྱེ། དང་པོའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཚགས་སོགས་ཆོས་ཅན། འདོད་རྒྱལ་ རྒྱ་མེད་དུ་གསལ་བར་སྐྱེ་ 
བ་ཉིད་མིན་ཏེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན་དེ་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་འགལ་བར་ཐལ། རྒྱ་མེད་ 
གཞན་བད་མཁྲིས་རླུང་གསུམ་བསལ་བས་དེ་དག་གི ་རང་བཞིན་ཚགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་ 

བསལ་བའོ་ཞེ་ན། རླུང་སོཿ གས་ཉེས་གསུམ་བསལ་བ་ཆོས་ཅན། དུག་གསུམ་བསལ་བ་དེའེ་ཆོས་ 
ཅན་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆུང་བ་སོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བད་ཀན་ཅན་ཡང་ཤེས་རབ་ 
ཕྱེར་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་མཁྲིས་པའི་རང་བཞིན་དུའང་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ 
ལས་གཞན་ཁྲོ་བ་དང་དྲི་ང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེ་འདྲའེ་སྐྱེས་བུ་དེ་ལ་ཅིས་མ་ 
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མཐོང་སྟེ་ཡོད་པར་ཐལ། མཁྲིས་པ་དེའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མཁྲེས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་བད་རླུང་གིའང་ཡིན་པ་སོགས་ཉེས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་ནད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞེ་ན། ནད་ 
གསུམ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འདོད་ཆགས་མཚུངས་པར་ནི་ 
ཐལ། ཆགས་སོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། 
ནད་གསུམ་ཀུན་གྱི་ཆོས་ཏེ་དངོས་འབྲས་མ་ཡིན་ཏེ། ནད་གསུམ་ཀུན་མཚུངས་སུ་ཟིན་ཡང་ཁྱོད་ 
འཕེལ་འགྲིབ་མི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱོད་མེད་དེ་ཆོས་མངོན་པ་ལས། རྒྱ་འབྱང་བ་རྣམས་ 
མཚུངས་པའི་གཟུགས་སོགས་འཕེལ་པ་དང་འགྲིབ་པ་མི་མཚུངས་ན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ 
འབྱུང་བ་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུར་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་ཡིན་པས་ཐལ་བ་དང་དེའེ་རང་རྒྱད་མ་ངེས་ 
ཤེ་ན། གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་ཁོ་ནའེ་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་ཀྱང་རྒྱར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱར་ བྱས་པ་ཞེས་ཁས་བླངས་ཉམས་སོ་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ་འབྱུང་བ་ལས་གཟུགས་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གནོད་སྒྲབ་པར་ 

བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་བདག་པོའི་རྒྱུར་གྱུར་པ་ཉིད་ 
ྱིས་ཁྲཛྙཏ་དུ་བཉཏྲ་པཆཊཐྱུཏྔ་ཐའི་རྡུལ་བྲན་དཇོ་སྐང་ ཿག་གྲནྣ་དྲཛ་ག6ྐནཤཾཾ རྒུག 
གཞན་གྱི་ རྒྱ་ཡིན་བར་ངེད་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཁས་ལེན་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ལ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པར་ 
འབྱུང་བ་ཁོ་ན་རྒྱ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་གཟུགས་མཚུངས་པར་ཐལ། 
རྒྱ་འབྱང་བ་མཚུངས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེར་ཡང་རྩོད་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
འཕེལ་བའི་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་དངོས་འབྲས་མིན་པ་ནི་དུག་གསུམ་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་གྱི་ 
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ཡོན་ཏན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རླུང་དང་བད་ཀན་མཁྲིས་པ་ཡི་སྐྱོན་རྣམས་ཁྱད་པར་དུ་འཕེལ་བ་ཡོད་ 
གྱིས་ནོན་པའི་མཁྲིས་པའེ་ཡོན་ཏན་ཞེ་སྔང་འབྱང་བས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་གྱིས་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དུག་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྱར་བས་གདུངས་པ་ཡིས་ཞེ་སྔང་འབྱུང་ 
གདུངས་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་པའང་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ནད་གསུམ་ཀུན་ལས་སྐྱེ་བའང་མིན་ 
ཏེ། ནད་གསུམ་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱོད་མཚུངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
དངོས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། མཁྲེས་སོགས་འཕེལ་ན་ཚ་བ་སོགས་འཕེལ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱོན་རྣམས་ཞེས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ནད་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཚགས་པ་དང་མི་ 
མཉམ་པ་ལས་སྡང་བའི་འགྱུར་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཆགས་པ་དང་སོགས་པས་སྡང་བའམ་ 
འགྱར་བ་ཆོས་ཅན། ཆ་མཉམ་མི་མཉམ་དུ་འགྱུར་བ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བྱེད་པའི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གེགས་བྱེད་ཡོད་པས་འཕེལ་བ་མིན་ 
པ་དགག་པ་ནི། བད་ཀན་ཚགས་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་དེ་འཕེལ་ན་ཚགས་པ་མི་འཕེལ་བ་ནི་ནད་ཆ་ 
མི་མཉམ་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གེགས་བྱས་པས་གལ་ཏེ་ཆགས་པ་མི་བསྐྱེད་ཅེ་ན། 


རྒྱ་ཅིས་ཆགས་པ་སྨོས་ཤིག ཉེས་པ་ཆ་མཉམ་པའི་རྒྱ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་ཞིང་། ཁུ་བ་དེ་ལས་ 
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འདོད་ཚགས་འཕེལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ཆ་མི་མཉམ་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཚགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། ནད་ཆ་མཉམ་པ་ལས་ཁུ་བ་འཕེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལའང་ཆེས་ 
ཤིན་ཏུ་ཆགས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་མཐོང་བས་སོ། །གཞན་ཡང་རང་བཞིན་གྱིས་ཆགས་པ་ཆུང་བ་ 
ནི་ཉེས་པ་རྣམས་ཆ་མཉམ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཚགས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ 
པ་ཅན་ནི་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་པས་ཁུ་བ་ཟད་ནས་ཁྲག་འཛག་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཞན་བུད་མེད་གཅིག་ལ་དམིགས་པའི་ཚགས་པ་དྲག་པོ་ཆོས་ཅན། ཁུ་བ་ཙམ་གྱི་དངོས་ 
འབྲས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁུ་བ་བུད་མེད་གཅིག་ལ་སོ་སོར་འཕེལ་བའི་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ 
བུད་མེད་གཅིག་ལ་སོ་སོར་འཕེལ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཁུ་བ་ངེས་པ་མེད་ཀྱང་ངེས་པར་ 
ཆགས་པ་སྐྱེ་སྟེ་གཟུགས་དང་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱང་ཡན་ལག་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒྱ་ཁུ་བ་དང་རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། ངེས་པར་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པའི་ 
དངོས་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་མཚུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཀུན་བུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་ངེས་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གཅིག་དེ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་ན་གཞན་དེ་ལ་སྡང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ཡུལ་བུད་མེད་ལ་དམིགས་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཡང་ཁྱོད་སྦྱིར་ 
གཟུགས་ཉེ་ཞིང་ཁུ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། བུད་མེད་ལ་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་དང་ཁུ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འཛིན་པ་དེའང་ཚགས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡན་ལག་ 
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མཉམ་པ་སོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡོན་ཏན་དུ་འཛིན་པའི་ རྒྱ་ཉ ད་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ ྒྱ་དེ 
རོ། །བཞི་པ་དེའི་འགོག་བྱེད་རིགས་པ་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། བད་ཀན་གྱི་གནས་སྐབས་ཏེ་ 
རང་བཞེན་ཉེད་ལ་གནས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། ཚགས་སྔང་འདེ་གཉིས་ངོ་བོ་མི་ 
མཚུངས་པ ་སྟེ་འགལ་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། འདི་ལ་ཞེ་སྡང་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ངེས་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་དེ། ཆགས་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་ཅན་དུ་ཡང་འགྱུར་བས་སོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱེད་ལ་ཡང་ཐལ་ 
བ་དེ་མི་མཚུངས་སམ་ཞེ་ན། འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ནད་ཀྱི་ རྒྱ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མཐུན་པའེ་འཇིག་ལྟ་དང་ཆགས་སོགས་ཀྱིས་བསྒོས་པའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ 
བག་ཚགས་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ཉེ་བའི་ཚེ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ལུགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན། ནད་ལས་སྐྱེ་བ་ལ་བཤད་པའི་སྐྱོན་འདིར་ཐལ་བ་མེད་དེ། ཚགས་ 
པའི་རང་བཞིན་ལ་གནས་པ་ལ་ཡང་ཞེ ་སྡང་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་འཕགས་ 
ལས་སྔང་བའེ་དང་པོ་འཕགས་པའེ་ རྒྱད་ཀྱི་ཉོན་མོཿ ངས་ཅན་གྱི་སེམས་སྐྱེ་བ་ནི་ཀུན་གཞིའེ་བག་ 
ཆགས་ལས་ཡིན་ཏེ། འཕགས་ལམ་ན་ཉོན་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འབྱུང་བ་ཉིད་ལས་ 
སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། ཆགས་སོགས་ནད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་བསལ་བ་དེས་ནི་ས་ཆུ་འཕེལ་ན་ཆགས་ 
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པ། མེ་རླུང་ལས་ཞེ་སྡང་། ཆུ་རླུང་འཕེལ་བས་གཏེ་མུག་སྐྱེ་བས་དུག་གསུམ་ནི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ 
ཉིད་དམ་དངོས་འབྲས་ཡིན་ཞེས་འདོད་པའང་བཀག་སྟེ། རླུང་འཁྲིས་བད་ཀན་གསུམ་ནེ་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རླུང་མེ་ཆུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྱུང་སེམས་རྟེན་དང་ 
སོགས་དང་འབྱུང་བ་ལྟར་འབྱུང་སེམས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་ཡང་དོན་གཞན་རྟེན་དང་བརྟེན་པའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟ་ན་སེམས་ཡོད་པའམ་མེད་པའི་རྟེན་དུ་འགྱུར་ན། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཟིན་པ་ཆོས་ཅན། 
འབྱུང་བ་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་དགོས་པར་ཐལ། འབྱུང་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བྱེད་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། འབྱུང་བ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སེམས་ཀྱི་རྟེན་མིན་པར་ 
ཐལ། སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཡོད་མེད་དག་ལ་རྟེན་མེད་ཕྱིར་ཞེས་ 
རྟེན་བཀག་ནས་ཁས་བླངས་ཐ་ཝ་གནོད་དེ། འབྱུ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ 
གནས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འབྱུང་གྱར་གཟུགས་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། འབྱུང་ 
བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མིན་བཞིན་དུ་ས་སོགས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་ཉིད་ནི་ཡིན་ཏེ། རྦག 
བྱའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་སོགས་འབྱུང་བ་དག་ལས་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། ཁོ 
ན་ཆོས་མངོན་པ་ལས། གཟུགས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་ རྒྱར་བྱས་པ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ 
ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་ཅེ་ན། དྭེ་རྒྱྱར་བྱས་པའི་སྒྲ་དག་ཀྱང་། །རྒྱུ་ཡི་དོན་ཡིན་རང་རྟེན་དང་། ¡ཕར 2: 
སོགས་ཐ་དད་མེད་པར་ནི། །གནས་ཅན་ཕྱིར་རོ་རྟེན་ཉིད་ཀྱང་། །ཞེས་འདོན་པས་འབྱུང་བ་ཆེན་ 
པོ་དེ་དག་རྒྱར་བྱས་ཞེས་པའི་སྒྲའི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། འབྱུང་འགྱུར་མི་འཇིག་པར་གནས་པའེ་ 
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གཟུགས་སོགས་རང་གི་རྟེན་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་དང་ནི་འབྱུང་ 
འབྱུང་བ་ལ་བརྟེན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་འབྱང་བ་དང་ཆགས་སོགས་རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་རྟོག་ན་མི་འཐད་དེ། ཚགས་སོགས་ཆོས་ཅན། འབྱུང་བ་དང་དུས་ 
མཉམ་གྱི་གཟུགས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ངོ་བོར་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འབྱུང་བ་དང་རྫས་འབྲལ་རུང་ཚོགས་པ་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟ་དང་བ་ལང་བཞིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་དོན་གཞན་མིན་པའེ་བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་ཆང་ཚ་བར་གྱར་པ་ན་ཆང་གི ཿ 
ནུས་པ་ཆང་ལ་བརྟེན་པ་བཞིན་མ་ངེས་སོ་ཞེ ་ན། ཆང་གིས་མྱོས་པའི་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། ཆང་དང་ 
ལྷན་ཅིག་དོན་དམ་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མིན་ཏེ། ཆང་གི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་པར་ 
ཆང་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཆང་གནས་ཀྱང་དེ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ཆང་ཚ་བར་གྱར་ 
པའི་གནས་སྐབས་ན་ཆོས་ཅན། ནུས་པར་མ་ཟད་རྟེན་ཆང་གི་དངོས་ཕོ་ཡང་འཇིག་པར་འགྱུར་ 
མིན་པར་མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བརྟེན་པ་པོ་མྱོས་པའེ་ ནུས་པ་འཇིག་པ་སྟེ་ལྡོཿ ག་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། མྱོས་ནུས་ཡོཿ ད་པར་རུང་བའེ་རྟེན་ཆང་ཚ་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཆང་དང་མྱོས་ 
ནུས་དོན་གཞན་མིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་འབྱུང་སེམས་ཀྱང་དོན་གཞན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། འབྱུང་ 
སེམས་ཅན་རྫས་གཅིག་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཁོ་ནའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣང་བ་སྟེ་རྣམ་པ་ཐ་ 
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དད་ཅན་གྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་པས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཤེས་ལུས་ལ་ 
བརྟེན་པ་དགག་པ་ནི། སེམས་ལུས་ལ་བརྟེན་ན་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་ལུས་གནས་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་པའི་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་རྟེན་གཅིག་ཀྱང་དོན་གཞན་དང་གཞན་གྱི་རྐྱེན་ 
ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཚེ་རྟེན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ 
དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུས་མ་གྱུར་ཀྱང་ཡིད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མི་འགལ་ཏེ། ཤེས་ 
པ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་ཅན་འགའ་ཞིག་ལས་རྣམ་པ་མི་མཚུངས་པ་ཅན་གྱིས་ཤེས་པ་འགའ་ཞེག་ 

སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་མི་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་གི་ 
བག་ཚགས་སད་པའི་རྒྱར་འགྱུར་བ་དེས་ནའོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་ 
སྔོན་སོང་བསྒྲབ་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སེམས་ཅན་ཐོག་མེད་ཡིན་པར་མ་ཟད་རྒྱན་ 
སྔར་མེད་མི་སྐྱེ་བའང་གླབ་སྟེ། སྐྱེས་མ་ཐག་གི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མའེ་ཉེར་ལེན་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་སྡུད་དོ། །གལ་ཏེ་གྲངས་ཅན་ན་རེ། འབྱུང་བ་དང་རྩ་སོགས་སེམས་ 
དང་གླང་པོ་ཆེའི་བདག་ཏུ་གསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ནའང་འབྱང་བའི་དངོས་ཕོ་ཐམས་ཅད་ནི་ 
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འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། གླང་པོའང་རྩ་ལ་སོགས་པའི་ཟས་ཡོངས་སུ་ 
གྱར་པ་ཐོབ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་སྔར་གྱི་རྟགས་དེས་བསྒྲུབས་པ་ནི་འདོད་པ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ་ཞེ ་ན། 
གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་པའང་མིན་ཏེ། ཅི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པའི་སེམས་དང་བླང་པོ་དེ་ཉེད་ 
མངོན་པར་གསལ་བའི་སེམས་དང་བླང་པོ་དེ་ཉིད་དམ། དོན་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་འདི་ལྟར་ 
ངོ་བོ་མ་དམིགས་པར་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་དེ་ཤི ན་ཏུ་སྲིད་པ་མིན་པས་ བླན་པའི་ཕྱིར་གྲངས་ཅན་ 
ཕྱུགས་དང་འདྲ་བ་ལས་ག ཞན་ངོ་ ཚ་དང་བཅས་པ་ སུ་ཞི ག་དེ་སྐད་དུ་ བརྗོད་པའི་འབད་རྩོལ་ བྱེད་ 
དེ་མི ¦ བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ ་ཡོཿ ད་ན་སེ མས་དང་གླང་པོ་ཆོས་ཅན། ནུས་པའི་གནས་སྐབས་ནའང་ཕྱིས་ 
བཞེན་དུ་རང་གི ་ངོ་བོ་འབྱང་བ་དང་རྩ་རྩེར་གསལ་བར་དམིགས་པར་འགྱུར། ནུས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ནའང་ཕྱིས་ཀྱི་རང་གི ་ངོ་བོ་འབྱུང་བ་དང་རྩ་རྩེར་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། ག ཞན་ཡི ན་ན་སྔར་གྱི་ ནུ ས་པའི་གན ས་སྐབ ས་ཀྱི་འབྱུང་བ་དང་ རྩ་རྩེའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ ྒྱ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། བ རྒྱར་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞེ ང་བརྟགས་ན་ཡང་ཇི་ལྟར་དེ་ནི་མངོན་པར་གསལ་བའེ་སེ མས་ 
དང་གླང་པོ་ཆེའི་ངོ་བོར་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ ་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། མངོན་པར་གསལ་བའེ་སེ མས་ 
དང་གླང་པོའི་ངོ་བོ་གང་ཞིག་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ངོ་བོ་དེ་ནི་མི ་སྣང་བས་གསལ་བ་ 
དེའི་ངོ་བོ་མིན་པའེ་ཕྱིར། མེའི་གཟུགས་དང་ཆུ་བཞིན་གྲུབ་སྟེ་ཕྱིས་གསལ་བའི་ངོ་བོ་དེ་ལས་ 
རྫས་གཞན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོཿ ད་པ་ནི། རེ མས་ཅན་ 
ཐོག་མེ ད་དྲུ་གྲུབ་པ་མི ན་གྱི་སེ མས་ཅན་སྔ་མ་མེད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚུ ལ་འབྱང་བ་ལས་སེ མས་ཅན་དུ་ 
ཁས་ལེ ན་ཞིང་ཆགས་སོགས་ཀྱང་རིགས་འདྲའེ་ རྒྱ་ལ་མི་ལྟོ་ ས་པར་ལུས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པར་འདོད་ 
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པ་ལ་མངལ་དུ་ཚགས་མ་ཐག་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཆགས་སོགས་ཆེ་འབྲིང་ཆཚུང་གསུམ་དང་ 
ལྡན་པའི་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། སྐྱེ་བ་སྔ་མ་མེད་པར་བྱུང་ཞིང་རིགས་འདྲ་སྔོན་དུ་མ་ 
སོང་བའི་ཆགས་སོགས་ཡུས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཆགས་སོགས་ངེ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཆགས་སོཿ གས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱང་བའི་བདག་ཉིད་ལས་མི་འདས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ཀུན་ 
ཆགས་སོགས་དང་ལྡན་པས་ཆཚགས་བྲལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་འབྱུང་ 
བའིེ་ཆོས་མདོག་དབྱིབས་དབང་པོ་སོགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་མཚུངས་པར་ཐལ། དེ་དག་གི་ 
རྒྱའི་བདག་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། འདོད་ 
ཆགས་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ནས་ཆེ་ཆུང་གི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པའི་ 
དངོས་རྒྱ་འབྱང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྟགས་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། འབྱུང་བའི་ཁྱད་ 
དངོས་ རྒྱ་འབྱུང་བ་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྲོག་ཆགས་ལ་སྲོག་ལྡན་དང་ཆེས་སྲོག་ལྡན་དང་ཆེས་ 

ནས་འདི་ཚགས་ཅན་དང་ཆེས་ཚགས་ཅན་ནམ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཆགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་ 

ར་ཚ རྒྱ་འབྱུང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ རྒྱན་ཆད་པ་ལ ས་སྐྱེས་བུ་ལ་ཆགས་སོགས་དེ་སྔར་ཡོད་པ་ 
པ་བཞེན་ཏེ ་དེ་དང་ལྡན་པའེ་འབྱུང་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་འབྱུང་བ་ 
འཕེལ་འགྲིབ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚ ངས་པ་སྟེ་ རྒྱ་འབྱང་བ་སྤྱིའི་བདག་ཉིད་ 
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ད་པའེ་འདོད་ཆགས་ཆོས་ཅན། ཆེ་ཆུང་འདྲ་བར་འགྱུར། བདག་ཉིད་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ 


འདྲ་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཁྲ་མོ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལར་བ་ལང་གི་རིགས་གཅིག་ཏུ་མཚུངས་པའིེ་ 
བདག་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤེས་པ་ལ་བ་ལང་དང་ཚེས་ཤིན་ཏུ་བ་ལང་གི་ཁྱད་པར་མེད་ 
པ་བཞིན་ཏེ། འདི་ནི་རྒྱང་འཕན་པ་ལས་གཞན་གྱི་གཞུང་གི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། ཚུ་རོལ་ 
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ཆགས་ཉིད་དང་སོགས་པས་ཆེས་སྲོག་ཚགས་དང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ 
རིམ་པ་ལ་ལར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞེན་ནོ། །གཉེས་པ་ཁྱབ་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ནི་ 
ཕུལ་བྱུང་འགྲིབ་པ་ཞེས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དྲོ་བ་ཆེ ་ཆུང་གི ་རེམ་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་ཡང་དྲོ་བ་གཏན་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་ཡོན་ཏན་ཅན་གྱི་མེ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ 
འབྱང་བ་ཕུལ་དུ་བྱང་མ་བྱུང་ལས་ཚགས་སོགས་ཀྱི་ རྒྱ་འཕེལ་འགྲེབ་དང་ལྡན་པ་ཡོཿ ད་ན་ཡང་ 
ཆགས་བྲལ་འགའ་ཡང་མེད་ཅེ་ན། དྲོ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་དོན་གཞན་མེ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་དང་ 
དྲོ་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་མེའེ་རྫས་བཀག་པ་ཡང་རྫས་འགོག་པའི་གཏན་ཆཚིགས་གཞན་དུ་ 
བསྟན་པ་ལས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཆགས་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྲོག་ཚགས་དེའི་ཁྱད་ 
ལས་གཞན་དུ་ཡོད་པའི་སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཆོས་གང་ཞིག འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
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ཐ་དད་པའེ་རིམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཅན་བུམ་སྣམ་ལ་ཆོས་དཀར་པོ་ཉིད་བཞེན་ནོ། །ཅི་ 
སྟེ་ག ཟུག སདྲི་རོ་རེག་ བྱ་ལུ ས་ལ་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བའི་ལུ ས་ཀྱི་ཆོས་ཡི ན་ཡང་། དེ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་པ་བཞིན་དུ་ལུ ས་ཀྱི་ཆོས་ཆག སོག ཟོ ཀྱང་དེ་ལྟར་མཚུངས་པ ས་སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ 
ལས་ཞེས་པ་མ་ངེས་ཤེ་ན། ཆགས་པ་དང་ཡིད་བདེ་ཆོས་འབྱུང་བ་དང་གཟུགས་དྲི་རོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་ངེས་པ་བཞེན་དུ། ལུས་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་གནས་པར་ངེས་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་ལུས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པའེ་ངེས་པ་མེད་ཅིང་། སྔ་ན་མེད་པ་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ ཟ ་དེ་དག་འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པ་སྟེ་ལྷན་ 
ཅིག་གནས་པར་ངེས་པར་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རམ། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་གཟུགས་ 
སོགས་ཡིན་པས་གཟུགས་སོགས་དེ་དག་འབྱང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གལ་ཏེ་འབྱུང་གཟུགས་དབྱེར་མེད་ཡིན་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཆགས་པ་དང་བདེ་སོགས་ 
འབྱུང་བ་དང་དབྱེར་མེད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། སྣང་བ་ཐ་དད་ཅན་རྟོགས་ཞེས་སོགས་སུ་ 
6 ཨཔ ནྔན།ཏཱ་ནནཱ་དྲང་ྱན་ཡིན་ཿཝིན། ཤྨ། ཚཤན་རནསོབ་ཚེས་ 
ཅན། ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བར་ཐལ། འབྱུང་བ་གོ་རིམ་མེད་པ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐྱེན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་པ ས་ཅིག་ཅར་མི་ སྐེ་ཞེ ་ན། ཏི 
ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ཡང་ངེས་པར་དངོས་སུ་སྐྱེད་བྱེད་མ་ཡི ན་ནོ། །ཕྱི་ པྲི་རོལ་ེ ཉེ་བ་ མེད་ ཀྱང་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ུ་འག་དབུའ་། 
ཁྱེད་ལྟར་ན་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྐྱེ་བའི་ ངེས་པ་ མེད་ པར་ཐལ། རྒྱ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྐལ་ 
མཉམ་རིགས་འདྲའེ་རྒྱུ་དང་བྲལ་ལ། ཤེས་ པ་ མིན་ པའང་རྒྱ་ ཡིན་ པ་བཀག་ པའེ་ ཕྱིར། མ་གབ་ སྟེ། 
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འབྱུང་བ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཤེ་ན། ཆགས་སོགས་ཀྱི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཆོས་ཅན། སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་དུས་ 
ཀུན་གྱི་ཚེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། དེའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ནི་རྟག་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བདེན་ 
པའེ་རྣམ་པ་བརྗོད་པ་ནི། འཁོར་བ་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་ 
བདག་ཚགས་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པས་ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ལས་ཉོན་གྱི་གཞན་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་མིན་ཏེ། 
བཏགས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའང་མིན་པར་ཐལ། ཕུང་པོའི་རྒྱ་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་རྟག་པ་ཡིན་པས་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་ཏེ་མིན་པ་ཁོ་ནའང་ཞེས་ 
བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། དབང་ཡིད་ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ 
ཡོད་དེ། རྒྱ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ནི་ཚོགས་ནའང་རྒྱུ་གཞན་ཞིག་མ་ཚང་བས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ན་ཡང་། བདག་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ 
པོར་མི་རིགས་ཏེ། རྟག་པ་ཡིན་པས་རྟག་པ་རྣམས་ལོག་ཅིང་མ་ཚང་བ་ལས་ཕུང་པོ་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ 
པར་གླབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྒྱ་བཅས་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། རེས་ 
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འགའ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་ནའོ། །དེ་ལྟ་མིན་པར་རྒྱུ་མེད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐེ 
ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་གཞན་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་དུས་ 
ནའང་སྐྱེ་བ་མེད་པར་འགྱུར། དེའི་དུས་ནའང་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་དབང་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
དུས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་ཚེ་ར་མ་དང་པདྨའེ་སྡོང་བུ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣོ་བ་ཉིད་དང་ 
སོགས་པས་དབྱིབས་ཁ་དོག་འཇམ་རྩུབ་སོགས་རྒྱུ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་འདི་དག་རྒྱུ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཞེ ས་ནི་རང་བཞེན་དུ་སྨྲ་བ་ཁ་ཅི ག་རབ་ ཏུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚེར་མའི་རྣོ་ སོག ས་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཡོད་དེ། རང་ལ་ཕན་བྱེད་ས་བོན་སོགས་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྔ་མ་གང་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཕྱི་མ་གང་སྐྱེ་བའམ། 
སྔ་མ་གང་འགྱུར་བ་ནའང་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་ལོག་ན་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཕྱི་མ་དེའི་ རྒྱར་སངས་རྒྱས་ 
ཛང སོག ས་ཀྱིས་རབ་ ཏུ་བརྗོད་པ ཐོ སོ། །དེ་ལྟ་ན་རེག་པ་མིག་ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱར་ཐལ་བ ས་མཚན་ཉིད་ 
དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། རེག་པར་བྱ་བའི་འབྱང་བ་ཆོས་ཅན། བརྒྱད་པས་གཟུགས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ 
ལ་ནི་ རྒྱུ་མཚན་ཏེ་ ྒྱ་ཡི ན་ཏེ། གཟུག ས་དེའི་ རྒྱ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་རྟག་པའི་ རྒྱ 
ལས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ནི། རྒྱུ་བཅས་ཡིན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ཅན། དབང་ཕྱུག་དང་གཙོ་བོ་ལ་ 
སོགས་པ་རྟག་པ་ལས་ཀྱང་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། རྟོག་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་ 
པ་མིན་ཞེས་རྒྱུར་སྨྲ་བ་སྐབས་གཞན་དུ་བཀག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀྱང་གིས་སྐབས་འདིར་དགག་པ་ 
གཟུང་ངོ་། །ཡོད་ཀྱང་རྟག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་ 
བུ་ལ་ཆུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྲེད་པ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། སྡུག་བསྔལ་ཆོས་ 


༢༨༩༤ 


ཅན། མི་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཡོད་ཅིང་རྟག་པའི་རྒྱུ་ཅན་མིན་ལ། དཔྱད་ན་དེའི་རྒྱ་སྐྱེ་བའི་ 


༣༢༨ ༨ 


སྲིད་ པ་ལས་གཞན་ མིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ན། ཡང་སྲིད་ལེན་པའི་མི་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
རྣམས་ ཆོས་ཅན། སྲིད་ པའེ་ གནས་དང་ གནས་སྐབས་དང་ཉེར་འཁྲོ་དང་གྲོགས་སོགས་འདོད་པའེ་ 
སྲེད་པ་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པའི་སྔ་རོལ་ན ར་ར ས་ལྡན་གང་ཞིག་ག ཞན་གྱི་ཁྲིད་པ་མིན་པར་བགྲོད་ བྱའེ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 

སྐྱེ་བའི་གནས་དང་གནས་སྐབས་སོགས་ཡོངས་སུ་ལེན་ཞིང་འཛིན་པ་ནི། དེ་དག་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པ་སྲེད་པ་དེ་སྔོན་དུ་སོང་བས་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་སོགས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མངལ་ 
སཿ གས་དང་ལྷ་མི་སོགས་དང་ཙ ན་དན་གུར་ཀུམ་དང་གོཿ ས་སོགས་དང་སེ མས་ཅན་སོགས་ཡིན་ 

ནོ། །དེ་སྐད་དུའང་དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སྲིད་པ་ 
འདི་ནི་ཡང་སྲིད་པར་འབྱུང་བ་ཅན་དགའ་བའི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ་དེ་དང་དེ་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་འདི་ལྟ་སྟེ། འདོད་པའི་སྲེད་པ་དང་། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་དང་། འཛིག་པའེ་ 
སྲེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །དེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འགྲོ་བའི་སྲེད་པ་དེ་ནི་སྲིད་པའི་ 
འདོད་པ་སྟེ་སྲེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་སྐྱེ་བ་ལེན་པའེ་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
པ་འོ་་བུག་ཝ་ཚཆ ཚོ་བ བོདད་ཡིན་། གང་གི་ཕྱིར་ཡང་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཁྲིད་པ་མིན་བཞེན་དུ་བློ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའེ་གནས་སོགས་ཐོབ་པ་ 

དང་དོར་བའེ བའེ་ཚུལ་གྱིས་མངལ་ སོགས་ ཀྱི་ སྲིད་ པར་འཇུག་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །བདེ་ ངདེ་བ་ཐོབ་ འདོད་དང་ 
སྡུག་བསྔལ་བྲལ་འདོད་ཀྱི་ སྲེད་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་སྲེད་དང་འཇིག་སྲེད་ཡིན་པར་འདོད་པས་སྲེད་ 
པ་དེ་གཉིས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་གྲུབ་པ་ ལུང་དེ་ལས་སྲེད་པ་གསུམ་སྐྱེ་བའི་ རྒྱར་ག སུངས་པའི་དོན་ 


> ཁེ 


ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །མངོན་པ་ལས། འདོད་ཁམས་དང་། ཁམས་གོང་མ་གཉིས་དང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ 


196 བླ་མ་དམ་པ། 


མི་འཆི་བ་ལ་སྲེད་པ་ནི་འདོད་སྲེད་ སོག ས་གསུམ་དུ་བ ཤད་དོ། ། བཞི་པ་བདག་ཏུ་ཆག ར་ར རྒྱ 
ཅན་ཡི ན་པ་ནི་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཏུ་ཆག ར་འ རྒྱ་ཉིད་ལ ས་དེའི་བློ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། སྙིང་རྗེ་དང་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དབང་མིན་པར་ཡང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་རྟག་བདེ་ 
བདག་དང་བདག་གི་མིན་པའི་དངོས་པོ་དམན་པ་ལ་རྟག་བདེ་བདག་དང་བདག་གི་བར་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པས་མངལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ 
ལེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲིད་པ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པར་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྟེན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བཅས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཆགས་པ་ཡོད་ན་དེ་འབྱུང་གི་ཚགས་བྲལ་ལ་ཁྱོད་མ་ 
མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ 
འགྲེལ་དུ། སྲེད་དང་བྲལ་ན་འབྱུང་བ་མེད་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལྔ་པ་ལུས་ལས་ཚགས་པ་འབྱུང་བ་ 
དགག་པ་ནི། དེ་སྐད་བཤད་པ་ནི་ཚུ་རོལ་མཛེས་པ་ན་རེ། ཚགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བས་སྲོག་ 
ཆགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་ཀྱང་ནི་འདོད་ཚགས་འབྱུང་སྟེ། ལུས་མེད་པ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ཆོས་ཅན། ལུས་ལས་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དངོས་སམ་ 
བརྒྱད་པ ས་ཕན་འདོག ས་པའི་ལུ ས་འགའ་ཞིེ ག་ལྷན་ཅི ག་ བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་ཏེ ཿ རྒྱ་ཉིད་དུ་ཁ ཡོ 
བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་སླར་ལུས་བློའི་རྒྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། ལུས་དེ་ཆགས་ 
པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི་བསལ་ཞིང་བཀག་པ་ཡིན་ལ། ནིའི་སྒྲས་འདིར་རྐྱེན་དུ་འགྱར་ 
བར་བསྟན་པས་མི་འགལ་ལོ། །ཆགས་བྲལ་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ལུས་ལ་ 
རྗེས་སུ་སྦྱོར་བའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པར་འདོད་ན་ནི། སེམས་ཅན་དང་ཚགས་པ་གཉིས་ 
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འཇིག་རྟེན་གཞན་མེད་པ་ལ་གནོད་པ་སྨྲས་པར་འགྱུར། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུན་ཐོག་མེད་དུ་བསྒྲབ་ 
པའི་རིགས་པ་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་ཀྱི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་ཏེ། ལུས་སྐྱེ་བ་ 
ལུས་དང་ཕན་ཚུན་ རྒྱ་མིན་ རྒྱ་མེད་ཀྱང་མིན་པས་ན། སེམས་ཅན་སྐྱེས་མ་ཐག་པའི་ཆགས་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། སྔར་ཚགས་སོགས་གླབ་པར་ཐལ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའེ་ཆགས་ 
སོགས་མངལ་སོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་སྐྱེད་པ་རྒྱ་རུ་འཆད་པའི་རྒྱ་ནི། སྲོག་ཆགས་ 
གནས་ལ་སོགས་པར་འཕེན་པའི་རྩོལ་བ་ཀུན་ནས་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་མེད་ན་མ་ 
ཏེ། སྲེད་པ་དེ་ཡོད་ན་ཁྱོད་སྡུག་བ སྔལ་གྱི་ རྒྱར་ཡོད་ལ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ སེམས་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ས་བོན་ 
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བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་འགགས་པ་སྲིད་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡེ 
སོགས་པས་མ་ཚང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཐར་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་སྲོག་ཆགས་ཐར་པ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤོང་བ་ནི། བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། 
འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་མེད་པར་ཐལ། འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ཆོས 
ཅན། དེས་སངས་རྒྱས་པ་ལ་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནང་པས་འདོད་པ་དང་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་བ་དང་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་སྡུག་ 
བསྔལ་འབའ་ཞིག་པ་འདི་མ་རིག་པ་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འཁོར་བ་དང་། རྒྱ་མ་ 
ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཐར་པ་ཡིན། གཉིས་པ་ཐབས་ལ་འབད་རྩོལ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། དེ་ལྟ་ 
ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཁོར་འདས་ལ་འབད་རྩོལ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། སྡུག་བདེ་ལ་དོར་ཐོབ་ཀྱི་ 
གྲོལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དེ་ལྟར་མི་མཐོང་བའི་འཕགས་པ་ལ་བརྗོད་ན་འདོད་ལ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ 
སོགས་པ་བདག་ཆགས་ཅན་ལ་ཟེར་ན་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་བདག་མེད་པར་ 
མཐོང་བས་མཐོང་བར་མི་འཇོག་གིས། མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པས་ཁོ་བོ་འབད་རྩོལ་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པའི་ངེས་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་མེད་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ཏུ་སྒོ་བཏགས་ནས་ཤེས་པ་ 
ཡུལ་འཛིན་པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ན་ཡུལ་མཐོང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ 
ཆགས་ཅན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་དུ་བདག་ཚགས་མ་བཅོམ་པ་དེ་སྲིད་དུ་ཕུང་ པོའི་རྒྱུན་བདག་ 
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ཏུ་གཟུང་བདེ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནི་གནས་པ་མེད་དེ། བདག་ཚགས་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ 
སྡུག་བསྔལ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་གདུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ 
ན་དེ་ལྟ་བུ་ཐོས་པ་དང་ལྡན་པར་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ལ ས་གྲོལ་བ་པོའི་བདག་ནི་མེད་ན་ཡང་ 
སོག་པ་བདག་དང་བདག་གིར་སྤོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་ཆགས་བྲལ་འཁོར་བར་གནས་པ་མིན་པ་སྤང་བ་ནི། བདག་ཆགས་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། 
ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བར་མི་གནས་པར་ཐལ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་མེད་ཅིང་ 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདོད་ཚགས་བྲལ་བའི་འཁོར་བར་ 
གནས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་བདེ་བའི་ཕྱིར་རམ་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་བཞུགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བས་གཞན་དོན་དུའམ། ཡང་ན་སྔོན་བྱས་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའེ་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་ངང་གི ས་འཇུག་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཆི ང་བ་མེད་པ་ 
ཅན་དུ་དུས་ཅུང་ཟད་ཅིག་བཞུགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 
ལྡོག་པར་འདོད་ཅེ ང་སྨོན་པ་མེད་པས་རྒྱན་དེ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་འབད་རྩོལ་མི ་རྩོམ་པར་བཏང་ 

སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཡང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་རོ་ཞེ་ན། སྲིད་པའི་སྲེད་པ་ལས་རྣམ་པར་བརྒལ་བའི་ 
ཆགས་བྲལ་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ཕུང་ཕོའི་རྒྱན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕེན་པའི་ནུས་པའམ་ཤུགས་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་འཕེན་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་པ་ལོག་ཤེས་དང་སྲེད་པ་གཉིས་ཟད་བའི་ 
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ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་གནས་ན་དུག་གསུམ་ཅན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། སེམས་ 
ཅན་དུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པར་ཐལ། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་བརྩེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། བརྩེ་བ་ལ་སེམས་ཅན་དང་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་གཉིས་ལས་དེ་གཉི་ག་ལྟར་ཡང་མ་གྲུབ་སྟེ། 
སྟོང་པ་བདག་མེད་དུ་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་ཡོད་ན། ཞེ་སྡང་མེད་པ་ཅན་གྱི་ རྒྱད་དང་འགལ་བ་ 
མེད་པའི་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏེ་རང་བཞེན་གྱིས་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ 

ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་རིག་པའེ་ངོ་བོ་མིན་ནོ། །ཡང་རྟག་བདེ་བདག་དང་བདག་གི་བ་ 
དེའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་ཆོས་ཕུང་སོགས་ལ་ནི་དེའི་བདག་ཉིད་ལས་གཞན་རྟག་བདེ་སོགས་སུ་ 
སྒྲོ་འདོགས་པའི་མ་རིག་པ་ལས་ཆཚགས་པ་སྐྱེ་ལ། དེ་འདྲའེ་བརྩེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆགས་པ་མིན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་གཏི་མུག་དེའང་སེམས་ཅན་ཏེ་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ཡིན་ན། བརྩེ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་དང་བདག་གིར་བཟུང་བ་ལ་ཉེས་པ་སྟེ་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྒྱ་ལས་ཁྲོ་བའམ་ཞེ་ 
སྡང་བ་མིན་ཏེ། སེམས་ཅན་དུ་འཛིན་པར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བརྩེ་བ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་ཞེ་སྡང་གི་ངོ་བོར་མེད་པར་འདོད་དེ། བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པ་སྔོན་ 
དུ་སོང་བ་མེད་པར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་ལས་དང་བརྩེ་ 
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བས་གནས་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཆགས་བྲལ་ཆོས་ཅན། མ་གྲོལ་བར་ཐལ། ལས་ཀྱི་གཞན་དབང་ 
ཅན་ཡིན་པས་རྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
མའི་རྒྱུ་མ་ཚང་བས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཕྱི་མ་ལ་ཉིང་མཚམས་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །ཡང་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། ཟག་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
གནས་ཏེ། ཕུང་པོའི་ རྒྱན་སྐྱོན་མེད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་འདུ་བྱེད་དེ་སྔོན་གྱི་དགེ་རྩའི་ཞུས་པ་མ་ཟད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་དགེ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བྱང་སེམས་གང་དེ་ལྟར་གནས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མ་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཆགས་བྲལ་གང་ཉེས་པའམ་སྡིག་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆགས་བྲལ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་ཀྱང་སྙིང་རྗེ་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་འཕགས་པ་གང་ཡིན། དང་པོ་མ་གྲུབ་སྟེ། ཉན་རང་ 
འཕགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཕུང་པོའི་རྒྱུན་སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བའེ་སྒོ་ནས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའེ་འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མེད་དེ། སྔོན་སེམས་ཅན་ 
མདུན་དུ་བྱས་ནས་སྙིང་རྗེ་གོམས་པ་དམན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་གཞན་དུ་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའེ་ལས་ཀྱི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལྟར་ན་འདོད་དེ། ཐེག་ཆེན་འཕགས་ 
པ་རྒྱལ་བ་རྒྱལ་སྲས་གང་དག་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ངོར་ནི་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བཞུགས་པ་ཡི ན་ཏེ། རྒྱ་མེད་པར་མཆོག་ཏུ་མཉེས་གཤི ན་པ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཅན་གྱི་བརྩེ་བ་གོམས་པའེ་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་ 
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པའི་བརྩེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་འཆད་པ་མངའ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བདག་ལྟ་རྒྱ་ཡིན་པ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རྒྱན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། བསྒོམ་ལམ་དང་མི་སློབ་ལམ་གྱི་སྔར་བྱང་བའེ་ལམ་ 
དང་པོ་མཐོང་ལམ་གྱིས་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་མེད་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར། སྡུག་བདེན་མཐོང་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་རྒྱུའི་འཛིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀུན་ 
སྦྱོར་གསུམ་སྦངས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡང་སྐྱེ་བས་བདག་ཆགས་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འཇིག་ལྟ་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཀུན་ནས་འཆིང་བའི་རྒྱ་ཀུན་བཏགས་སྤངས་ཀྱང་ཡང་སྲིད་པའི་རྒྱུ་ 
འཇིག་ལྟ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་ཞུགས་ཀྱིས་མ་སྤངས་ཏེ། བསྒོམ་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །ཅི་སྟེ་སྤངས་ནའང་རྒྱུན་ཞུགས་ཆོས་ཅན། པཿ ཿ 
ཆག ས་པའི་དབང་གི རའ སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེ ད་པར་ཐལ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། མ་སྤངས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་མ་སྤངས་ 
ཏེ། བདག་ཚགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ལ་བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གིས་ 
བདག་བདེ་བར་འགྱུར་བའམ་སྡུག་བསྔལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་འདོད་པས་ཡང་སྲིད་པར་ཉིང་ 

མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའི་ཚེ ་ངའོ་བདག་གོ་སྙམ་པའི་བློ་ཐོག་མེད་ཀྱི་བག་ 
ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་སེམས་ཅན་ཏེ་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གླབ་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འགའ་ཡང་བདག་ལ་ཚགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངའོ་ 
ཞེས་མཐོང་བའི་འཇིག་ལྟ་མེད་པར་ནིའོ། །འདོད་ན། བདག་བདེ་བར་འདོད་པས་སྡུག་བསྔལ་ལ་ 
བདེ་བའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་མངོན་པར་རྒྱན་པ་མིན་པར་ཐལ། 

བདག་ལ་སྲེད་པ་མེད་པར་ཡང་ངོ་། །གསུམ་པ་བདག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། 
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འཁོར་འདས་ཆོས་ཅན། བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བའི་བདག་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། 
བཅིངས་པ་དང་གྲོལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ནི་ 
འཆིང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་བདག་ཆོས་ཅན། འཆིང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མ་ 
བཅིངས་པ་ལས་སྡུག་བསྔལ་མི་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐར་པ་ཡིན་པ་ལས་བདག་ཆོས་ 

ཅན། ཐར་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་ལྡོག་པའི་རྒྱུ་ཚང་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ནས་མིན་ 
མི་རྟག་ཏུ་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་བདག་ལ་བཅིངས་གྲོལ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོར་མེད་པར་ཐལ། མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འབྲས་བུ་འགའེ་ཡང་ 
རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་ན་འཁོར་བར་བཅིངས་པ་དང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པ་རམ་པ་ཇི་ལྟ་བུར་ 
ཡང་བརྗོད་དུ་མེད་པས་སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོད་པའམ་རེས་འགའ་ 
ཡོད། དང་པོ་ལྟར་ན་བདག་ཆོས་ཅན་རྟག་པར་ཐལ། འཇིག་པ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ཆོས་གང་གི ་རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པ་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ནའང་དེ་མི་རྟག་པར་ 
འགྱུར་བས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་འགལ་ལོ། །དེས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་ངོ་ཚ་བར་ 
གང་ཟག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན་དྲང་པོའི་རྣམ་པས་རྟག་པར་སྨོས་ཤིག རང་བཞིན་འཇིག་པ་མེད་པ་དེས་ 
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ནའོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ། གནས་གྱུར་ཡི་ཤེས་ལམ་དུ་འདོད་པ་དགག དབང་གི་ཆོ་ག་ལམ་མ་ཡིན། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་གཉེན་པོ་བསྒྲུབ། ལས་ལུས་སྤོང་བའི་ཐར་ལམ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི་ 
དང་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་དུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་སྟོན་པ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་གོམས་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནི་ཐབས་གོམས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ལམ་དེ་ 

ཆོས་ཅན། སྔུག་ངལ་གཏན་དུ་ཞི་བའི་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གོམས་པར་བྱས་པ་ 
ལས་དེའི་བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ན་དེའི་གནས་ཏེ་རྟེན་སེམས་དེ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པར་ཁྱོད་ཀྱི་ 

བདག་ཉིད་དུ་གན ་ གྱུར་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ཉེ ས་བྲལ་མེ ད་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སེམས་ལམ་གོམས་པས་ལམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་གྱུར་ཀྱང་སླར་ཡང་སྐྱོན་ནི་འབྱུང་བས་གྲོལ་བ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཉེས་པའི་བདག་ཉིད་ 
ལ་གནས་པའི་སེམས་ལ་ལམ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། གནས་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། 
ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་སླར་ཡང་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་པ་རྣམས་ཡང་ 
འབྱང་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞུགས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉེད་ 
མཐོང་བའི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་གྱི། ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་རྣམ་པ་དང་འབྲེལ་པའེ་ཉེས་པའི་བདག་ 
ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ནི་གང་ཞེ་ན། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་འདོད་པ་དེ ས་རྣམ་པར་ཤེ ལ་ཁྲིལ. ས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཏེ ་རང་བཞིན་ནི་ 

ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་མིན་པ་དེ་ནི་གློ་བུར་གྱི་འཁྲུལ་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པའི་རང་བཞིན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 205 


ལྔའེ་རང་བཞིན་རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་མིན་གྱི་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའི་རྒྱས་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་ཕོ་ལ་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
མེད་བཞིན་དུ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས་འཇིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡུལ་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ 
བཞིན་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡང་དག་པའི་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ནི་ཡུལ་ཅན་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
པར་སྒོ་འདོགས་པས་འཇུག་བར་འགྱུར་མ། རྒྱུ་གཞན་གྱི་ནི ་དེ་གཞན་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །འཇུག་ 
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པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ློ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བ སུ་བ་ནི། རྨར 
རང་བཞིན་ཆོས་ཅན། རྟགས་སོགས་སུ་འཛིན་པའེ་མུན་པ་མེད་པའི་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་ 
རྟག་བདག་མེད་ སོག ས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲེ་མ་ 
བདག་ལྟ་དང་བག་ཆགས་སོགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། གློ་བུར་བ་ཡིན་གྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་འདྲ་ལོག་པའི་ཤེ ས་པ་དང་གློ་བུར་འཁྲུལ་པའིེ་ རྐྱེན ལས་རེས ་འགའ་བར་འོངས་པའི་ཕྱིར། 
བདག་མེད་མཐོང་བ་མངོན་དུ་བྱས་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་དྲེ་མ་ རྣམས་ ཆོས་ཅན། སྔར་ བདག་མེད་མངོན་ 
སུམ་དུ་མཐོང་མ་ཐག་པ་ལ་ཡང་གནོད་པའེ པའི་ནུས་པ་ མེད་ དེ། སྒྲོ བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་པས་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚད་མའི་གྲོགས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཕྱིས་ 
བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པ་མཐར་ཐུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་དྲི་མ་སླར་སྐྱེ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་དེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཉེས་པ་ལྡོག་ 
པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ ནུ ས་པ་ཡོད་ ཀྱང་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བའི་བདག་ཉིད་དང་། དྲི་མ་གློ་བུར་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ སུན་ཏུ་ས་ སོགས་ལ་ 
ཉེས་པ་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་ ནུས་པ་ཡོཿ ད་ནའང་དེའི་སེ མས་རྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ པོ་སྟེ ་རང་བཞིན་ལ་ཆོས་ 

ཅན། རི་མོ་ལ་གནོད་སྦྱིན་དུ་འཁྲུལ་བ་དང་འདྲ་བར་ཉོན་མོངས་སླར་མི་ལྡོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་ 
བརྟན་པར་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་ལ་གནོད་པ་ཅན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བ་ 
བསྐྱེད་ནུས་པའི་སྙིང་ཕོ་སྟེ་ནུས་པ་མཆོག་ཡོད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ཆུས་བངས་པའེ་ས་ 
རློན་ལ་ནི་ཤིང་སྟོབས་ལྡན་གྱི་མེ་ཤིན་ཏུ་འབར་བ་མིན་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 


༨.¬5༨ 
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སེམས་ལའང་ཉེས་པ་ཅི་སྟེ་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན། ལམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷག་མཐོང་གི་སེམས་ལ་ནི་ཆོས 
ཅན། འབད་ རྩོ་ལ་མེ མེད་ པར་བཟློག་མི ་ནུས་ཤིང་ ཁྱོད་ལ་ ཉེས་པ་མཐོང་བའེ་ འེ་སྒོ་ ནས་ཚགས་སོགས་ 
བསྐྱེད་པའི་འབད་པ་བྱེད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོན་ཏན་ཅན་ཡིན་ལ་ཉེས་པ་རྣམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་དེའི་བློས་འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། འཚེ་བ་མེད་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དང་། སེམས་ཀྱི་རང་ 
བཞེན་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཚེ་བ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡིན་པའེ་ 
པས་ཚད་མའི་གྲོགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་འགལ་ཡང་ཆགས་སྡང་སྤང་གཉེན་མིན་པ་ 
ནི། བཤད་ཟིན་ལམ་ཞེས་པར་བདག་མེད་མཐོང་བ་བདག་ལྟ་དང་འགལ་བས་དེ་གོམས་པས་ 
བདག་ལ་སྤོང་ཞེས་བཤད་པ་ལ་ངེས་པ་མེད་དེ། ཚགས་སྔང་འགལ་ཡང་གཅིག་གོམས་པས་ 
གཅིག་མི་སྤོང་བ་བཞིན་ཞེ་ན། འདོད་ཚགས་ཁོང་ཁྲོ་དག་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་དུ་མཚན་ཉིད་ཐ་ 
དད་ནའང་གནོད་པར་བྱ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་བདག་འཛིན་གཅིག་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ 
དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཚགས་ལས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལྔ་པ་བྱམས་སོགས་ཤིན་ཏུ་ངེས་འབྱིན་མིན་པ་ནི། བྱམས་སོགས་ནི་སྡང་སོགས་ཀྱི་གཉེན་ 
པོ་ཡིན་ན་ས་བོན་རྒྱན་གཅོད་དུ་མི་འདོད་ཅེ ་ན། སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་ 
སོགས་པས་མི་གཙང་བ་དང་དབུགས་འབྱང་རྔུབ་དྲན་པ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་རྣམས་ 
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འགལ་བས་གནོད་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ལ་སེམས་གོམས་པ་གནས་པའེ་ 
བར་དུ་སྡང་སོགས་ཀུན་ནས་ལྡང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད། ཉེས་པ་ཀུན་གཏེ་མུག་དེའི་རྩ་ 
པ་ལ་བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། །འོ་ན་ནད་གསུམ་ལ་ཏིལ་མར། མར། སྦྱང་རྩི་ 
སྨན་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་བཞིན་དུ། ཆགས་སྡང་གཏི་མུག་གི་མི་གཙང་བ། བྱམས་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱུང་བ་ལ་དཔྱོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་དག་ནི་དེ་དག་ལ་གནས་པ་དེ་ 
སྲིད་དུ་ཆགས་སོགས་མངོན་དུ་རྒྱར་ལ་གནོད་པའམ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའེ་བྱམས་སོགས་ལ་ 
རིགས་ཏེ། འཇིག་ལྟ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཞིང་། གཏི་མུག་ནི་མི་ཤེས་པ་མི་གསལ་ 
བའེ་ངོ་བོ་སེམས་འབྱང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དག་མཐོང་བའི་རིག་པ་ 
ལས་གཞན་པའམ། རིག་པ་མེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན། གཟུགས་དེར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་པོའི་ 
གནས་སྐབས་ཡིན་པར་མི་འཐད་པས། མ་རིག་པ་ཆོས་ཅན། རིག་པས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཡང་དག་པའི་དོན་མཐོང་བའི་རིག་པའི་རང་བཞིན་དང་འགལ་ 
བའི་རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དམིགས་པར་བྱེད་པའིེ་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། སེམས་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་དང་ 
རྟེན་དམིགས་པ་རྣམ་པ་དུས་རྫས་མཚུངས་ལྡན་དུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཤེས་རབ་ཀྱིས་གཟུང་བའེ་རྣམ་པ་ལས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དམིགས་པ་ཉིད་དེ། བདེན་པའེ་ 
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རྣམ་པ་འཛིན་པའེ་ཤེས་རབ་དང་འགལ་བའེ་སེམས་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཟླ་བ་སྒྲོན་མའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས། དེ་ལ་མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་ 
གང་ཞེ ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། ཆོས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེས་དང་། 
འཇིག་རྟེན་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བའི་ཚེ་འདི་སྙམ་དུ་སེ མས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་དུ་ 
འདོགས་པ་དང་འབྱུང་བ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་ལས་འབྱུང་ 
སྟེ་ཞེས་སོ། །འདེར་ཡང་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ལྟ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ལྟ་བའེ་སྒོ་ནས་ 
དོན་གཞན་མ་རིག་པ་བསྟན་པའོ་ཞེ་ན། ས་བཅུ་པ་ཆོས་ཅན། མ་རིག་པའི་ཡན་ལག་སྟོན་པའི་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མ་རིག་པ་བསྟན་དགོས་པ་ལ་དེ་བཞག་ནས་དོན་གཞན་ལྟ་བ་བསྟན་ན་སྟོན་པ་པོ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་མཁས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་པ་བསྟན་གྱི་འཇིག་ 
འགའ་ཞིག་དང་འགལ་བ་ལྟ་བུར་མཚོན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྣམ་པས་འདིར་ 

འགལ་བ་མེད་པར་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ལྟ་མ་རིག་པ་ཡིན་ན་ལྟ་བ་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན་པའེ་མ་རིག་པ་ཞེས་པའེ་མ་རིག་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་དོན་མི་འཐད་དེ། བདག་ཉིད་ནི་ 
བདག་དང་མཚུངས་པར་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སེམས་གཅིག་ལ་སེམས་བྱུང་ 
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མ་རིག་པ་དང་འཇིག་ལྟ་རྫས་ཐ་དད་གཉེས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན ་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ལོག་ཤེ ས་ཡིན་པས་མ་རིག་པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི ཀྱི་ སྤྱིའི་ བདག་ ་ཉེད་ ཡིན་ པས་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཅན་ནམ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ལ། འཇིག་ ལྟ་ནི ་དེའི་ ཁྱད་པར་གྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་ 
པས་ཚོགས་པ་ཅན་ནམ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚུངས་པར་ ལྡན་པ ་ཞེས་ བྱ་སྟེ། པཱ་ལ་ཤ་ 
ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པའམ་ལག་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་ལ་པཱ་ལ་ཤ་དང་ལྡན་པའི་ནགས་ 
ཞེས་སམ་ལུས་ལག་སོགས་དང་ལྡན་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། དེས་ན་མདོ་དེས་ལྟ་བའི་སྒོ་ནས་མ་རིག་ 
པ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ཡང་ལྟ་བ་དེ་མ་རིག་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྟན་པས་ན་འགལ་བ་མེད་ 
དོ། །དེ་ལྟར་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྟ་དེའི་རང་བཞིན་དུ་ 
གྱུར་པའི་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་ཆགས་སོགས་ཉེས་པ་ཀུན་དང་དོན་གྱིས་འགལ་བར་ 
རོ། །དྲུག་པ་ཚགས་སོགས་སྲོག་ཚགས་ཆོས་ཉིད་མིན་པ་ནི། ཚགས་སོགས་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
ཆགས་ལ་གནས་ནས་ཟད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྲོག་ཚགས་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། འབྱུང་བ་ 
ལ་གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེ་ན། བདག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྲོག་ཆགས་ལ་བསམས་ནས་ 
འཕེན་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་མི་ཟད་པ་མིན་ནོ། །ཅི ་སྟེ ་སེམས་ རྒྱུན་ལ་ སྲོག་ཆགས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདིའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའམ་དེ་ལས་བྱུང་བས་ཆོས་སུ་འདོད། 
ལྟར་ན་ཡང་ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་གྱི་ཤེ ས་པ་འབྱུང་བས་མ་ངེས་ལ། དེ་ཟློ་བུར་གྱི་རྐྱེན་གྱིས་སེམས་ 
ལས་རེས་འགའ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ 
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སེམས་རྒྱུད་ལ་ངེས་པར་མི་ཟད་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། སེམས་རྒྱུད་གང་ལ་ 
གཉེན་པོའི་ཕྱོགས་བདག་མེད་མཐོང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་འབྲེལ་པ་ན་ལྡོག་ཅིང་སྤངས་པ་དག་ 
ཀྱང་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་གྲུབ་བོ། །ཟངས་མ་སོགས་ཀྱི་སྲ་བ་མེ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་ཞུ་བ་ 
ཡང་། ཡང་འབྱུང་བ་བཞེན་གཉེན་པོ་ལྡོག་པ་ན་ཉོན་མོངས་སླར་སྐྱེ་བས་མ་ངེས་ཞེ་ན། ཉེས་པ་ 
རྣམ་པར་འགགས་པར་བྱེད་པ་བདག་མེད་མཐོང་བ་གོམས་པའི་སེམས་རྒྱད་ནི་ཆོས་ཅན། ཟངས་ 
མ་ཞུ་བ་མེ་དང་བྲལ་ན་སྲ་བ་སླར་འབྱུང་བ་བཞིན་ཉོན་མོངས་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་མེད་དེ། གཉེན་པོ་ 
བདག་མེད་རྟོགས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་གཉེན་པོ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

བཅད་པའི་ཉེས་པ་ཡང་འབྱུང་བར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་བདག་འཛིན་ 
ཡོད་ན་མི་གྲོལ་བར་བསྟན་པ་ནི། རིག་པ་ཅན་སོགས་ན་རེ། བདག་བསྒོམས་པས་ཀྱང་ཐལ་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། བདག་བསམ་པར་བྱ། བདག་ཤེས་པར་བྱ། བདག་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞེས་འབྱང་བས་ 
སོ། །དེས་ན་བདག་མེད་རྟོགས་པས་ཅེ་བྱ་ཞེས་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། དེའི་རང་བཞིན་ཞེས་ 
གནོད་བྱེད་བདག་མེད་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ལྟའི་ཡུལ་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བའེ་སྒོ་ནས་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་བདག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་ 
གི་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་བརྟན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། 
བདག་མེད་པའི་བསྒྲུབ་བྱེད་དུ་འགྲོ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་སྐྱེ་རྒ་སོགས་རྣམས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའི་ 
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ཡིན་པས་སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། ང་ཡི་ཞེས་བདག་གི་བདེ་བ་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་འཛིན་པ་བརྟན་པ་ 
སྲེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདག་འཛིན་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་དེ་ནི་འཁོར་ 
བར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་སྲིད་དུ་བདག་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། འཁོར་ 
བ་ཡིན་ཏེ་ཕྲག་དོག་སེར་སྣ་སོགས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ 
གཞན་དུ་ཕྱེ་ནས་བཟུང་བའེ་ཆ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་ཚགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་དོར་བའི་ཞེ ་སྡང་ 
འདི་དག་དང་ནི་ཡོངས་སུ་འབྲེལ་པ་ལས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བདག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡོད་པ་ན་ནི་ 
བདག་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་བདག་འཛིན་ཡོད་ན་བདག་གི་བ་ 
སྤད་མི་ཆྒུམ་ཐ་མ་གསུམ་གྱི། ནན་པོ་མདོར་བསྟན་ཞི། ཅི་རྙེ་ཐདག་ཏུ་ཚགས་ཀྱནྲ་བདག་གིན་ 
ཆགས་པ་སྤངས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། བདག་གི་བ་ལའང་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའེ་བདག་འཛིན་ 
ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་དབང་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བར་ཐལ། ངེས་པར་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ནི་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཞེན་པའམ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
རྒྱ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉེས་པ་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་ 
འཚེ་བ་མེད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཅོ་ལྔ་ལས་དང་པོ་སྐྱོན་ 
ཅན་མཐོང་བས་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདག་ཉེས་མེད་ཡིན་ཡང་བདག་ཚགས་སྐྱོན་བཅས་ 
ཡིན་པས་མཁས་པས་དོར་བྱའོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སློབ་དཔོན་མི་མཉེས་པས་སྐྱོན་བཅས་ཡིན་ན་དེ་ 
ལས་ཅིར་འགྱུར་ཞེས་དྲི་བར་མཛད་དེ། དེ་ལས་བདག་ཚགས་དེ་སྤོང་བར་འགྱུར་བས་ངེས་པར་ 
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བདག་ལ་ཆགས་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་འདིས་ཆོས་ཅན། བདག་ 
ཆགས་དེ་སྤོང་བ་ནི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཆགས་འདིའི་ཡུལ་གྱི་ཉེས་པ་མཐོང་བས་ 
སུན་ཕྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡུལ་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
དང་སྐྱོན་མཐོང་བ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཞེ་སྡང་དང་ཕྲག་དོག་སོགས་སྤོང་བའི་ཐབས་ནི་སྐྱོན་ 
བདག་ཏུ་ཚགས་པ་སྐྱེ་ན་ཆགས་པ་དེ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མཐོང་བ་ལས་སྤོང་བར་འགྱུར་ནའང་འདི་ལྟར་ 
བདག་ཆགས་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། བདག་ 
ཆགས་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པར་ཡང་ཚགས་བྱའེ་དོན་ཡུལ་གྱི་ཡོཿ ན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་ 
ཀྱང་བཟློག་ཅིང་སྤོང་བ་མི་ནུས་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་བདག་ལྟའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནི་འདི་ཡུལ་སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །ཞེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་སོ། །གཉིས་པ་ 
སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། གོང་དུ་གལ་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱོན་བཅས་ན་ཞེས་བཤད་པ་ 
ལ་བདག་ཆགས་ལ་སྐྱོན་ཡང་གང་ཞིག་མཐོང་ནས་གང་གིས་འདི་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། 
གལ་ཏེ་བདག་ཚགས་ལས་བདེ་བ་ལ་ སྲེད་པ་དང་ལྡན་པ་དག་སྡུག་བསྔལ་དུ་གྱུར་པའི་འཁོར་བ་ 
ལེན་པ ས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཉྟན་ཏེ་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་སྐྱོན་ཅན་ཡིན་པས་དོར་བྱའོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ 
བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། བདག་ཚགས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་འདི་ལ་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཚགས་འདི་བདག་གིར་མཐོང་བའི་བློ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ 
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ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བདག་གིར་ཆགས་པ་དང་དབང་སོགས་དང་ལྡན་ 
ན་བདག་སྐྱོན་ཅན་མིན་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ཚགས་དེའང་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བདག་དང་བཅས་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་དེ་རྐྱང་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་མིན་པར་ 
བདག་དེ་དང་འདྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
ཤེས་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལྟར་བདག་དང་གཉིས་ཀའང་སྐྱོན་མེད་ 
དུ་མཚུངས་པས་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྒྱུ་ལྷག་པོ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
འདོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ཆགས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ནས་སྲོང་བར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ཚགས་ 
སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་དང་ལྡན་པས་སོ། །དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱིས་ཡན་ལག་བཟུང་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
དུ་བསྒོམ་པ་བཞིན་ཞེ ་ན། མ་ངེས་ཏེ ་སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བའེ་ཡན་ལག་རང་བཞིན་དུ་གནས་པར་མ་ 
གྱར་པ་ན་ད་ཕན་ཆད་འདི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པའི་རྟེན་མིན་ཞེས་བདག་གི ་བའི་བློ་བཅོམ་པས་འདི་ 
འདོར་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱིས། བདག་གི་བའེ་བློ་བཅོམ་པ་ལས་བཟློག་ནས་ཇི་སྲིད་དུ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པའི་རྟེན་དུ་བཟུང་བའི་བློ་མ་ཉམས་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་འདོར་ 
འདོད་པའིེ་བདག་འཛིན་ཅན་ཆོས་ཅན། ལུས་དང་ལུས་ཀྱི་དབང་ཕོ་ལ་སོགས་པ་དེ་ལ་ཆགས་པ་ 
དང་བྲལ་བ། དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ལུས་དབང་དེ་ལ་རང་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་གང་ 
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རྟེན་ཏེ་ རྒྱ་དང་སྒྲབ་ བྱེད་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བའི་ཕྱིར། དེའང་ལས་ཀྱི་རྟེན་ལས་བདག་གི་བདེ་བ་སྐྱེ་ 
ཞིང་། དབང་པོས་ཡུལ་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི ་ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། 
རང་གི་སྐྲ་སེན་དང་། མཆིལ་མ་སོགས་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་བདག་གི་བར་ཆགས་པའི་བློ་ནི་ 
ལས་མ་བོག་ཅི ང་བདག་གི ་བར་བཟུང་བ་ལ་ཞེན་ཆགས་དང་བཅས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སྐྱེ་ 
བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་བདག་དང་འབྲེལ་པས་སྤོང་ 
མི་སྲིད་པ་ནི། རེགས་པ་ཅན་པ་དག་ཅི་སྟེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་བདག་ཆགས་སོགས་ 
ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། ཚགས་པ་དང་ལུས་དབང་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་དུ་ཟིན་ན་ཡང་བདག་གི་བའི་བློ་ 
སྤོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཚགས་སོགས་དེ་རང་གི་བློ་དང་འདུ་བ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པ་དེ་ 
སྔ་མ་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མ་ཚང་བ་མེད་པར་གནས་པའི་ 

ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བདག་ཆགས་སོགས་དེ་ལ་རང་གི་བློ་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དང་། སོགས་པས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དབང་པོ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འབྲེལ་པ་ལས་ཆགས་སོགས་ལ་ 
འཛིན་ལས་བྱང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱིས་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། འབྲེལ་པ་ལ་བདག་ 


༽.༽༨ 


ཆགས་མི་སྐྱེའེ། རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེ ས་པའི་བློ་ཡོད་པ་དེ་སྲིད་དུ་འཁོར་བ་ 
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དང་། གཞན་དུ་ཤེས་པ་ནི་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། འདུ་སོགས་ཀྱི་ནང་དུ་ 
བསྡུས་ནས་བཀག་ཟིན་ལ། གཞན་ཡང་བདག་གིར་ཆཚགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚགས་བྱའེ་དོན་དང་ 
བདག་འཕྲོད་པ་འདུ་བའམ་རང་བཞིན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཏུ་བཟུང་བ་མེད་ན་ཡང་རང་དང་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་ནི་བཟུང་བའི་ལོངས་སྤྱོད་ 
གྲུབ་སྟེ་བདག་ལུས་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རང་གི་བློར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། 
མི་འདོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྦྲལ་གྱིས་གཟུང་བའི་སོར་མོ་དོར་ 
པ་རྣམས་གྲངས་ཀྱིས་བདེ་བའི་ རྒྱ་ཡང་ཡི ན་པའེ་དབང་སོཿ གས་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་དུ་ཤེ ས་ཀྱང་ 
བདེ་བའི་ཆ་དེ་ལ་སྲེད་པས་ཉེ་བར་ལེན་པའི་བློ་ཅན་དུ་འགྱུར། བདག་ཚགས་བརྟན་པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་ལྟར་ཕལ་ཆེ ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་འབྲལ་ཏེ། 
དུག་བཅས་ཀྱི་ཟས་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟགས་དཔེ་གཉིས་ཀ་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མལ་དེ་ཆོས་ཅན། སྲོག་ 
ལ་མི་གནོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་རྙེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པས་བདེ་ 
བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་དང་འགལ་བ་དུག་ཅན་གྱི་ཟས་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་བའི་ 
ལོ ངས་སྦྱོད་པར་ཅན་རྙེད་ན་ཁྱད་པར་ཅན་བདེ་བ་ལ་སྲེད་པ་ཡི ས་འདྲངས་པའི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་ 
ཡོད་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་ སྡུག་བསྔལ་བ སྐྱེད་པའི་དུག་ཅན་གྱི་བདེ་བ་ཅུང་ཟད་དེ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་ 
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འཆི་བར་མཐོང་བའི་ཚེ་དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་ཐ་མལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བཞེན་པའེ་དུག་བཅས་ཀྱི་ 
ཟས་སོགས་སྡུག་བསྔལ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་ལ་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་བསམ་པ་མེད་པར་བདེ་བའི་ 
སྲེད་པས་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ། བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་དུག་ཅན་གྱིས་ཟས་ལས་གཞན་ 
ངའི་འཚོ་བའི་རྟེན་མ་མཐོང་ཐའི་ཕྱིརྭ། . སྐྱིསཾ་ཐུ་ཏདོད་ལྡན་དག་ཐུད་མེན་དག་དང་ནེ་ལྷན་ཅིག་ 
འདུས་ས་མ་རྙེད་པས་བདག་གི་བདེ་བ་སྲེད་པས་དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བ་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་པ་མཐོང་བ་ 
བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕལ་ཆེར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་དབང་སོགས་ལ་ཚགས་པ་དང་འབྲལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ཆགས་དང་ལྡན་ཞེང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་བདེ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །བདུན་པ་རྟེན་མི་བྱེད་པས་སྤོང་བ་དགག་པ་ནི། 
ཅི་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་བདག་དེ་བདེ་སྡུག་མྱོང་བའི་རྟེན་མེད་པས་ན་བདག་བདེ་བ་ལ་སྲེད་ 
པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་ཞེ་ན། གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ཏུ་ནི་འདོད་པ་ 
སྟེ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་མྱོང་བ་ཀུན་དང་ནི་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཐ་ 
སྙད་དང་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ལོག་པའི་བདག་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་ 
འདོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིས་ནའོ། །ཆགས་པ་ཡིས་ནི་ཇི་ལྟར་ 
འདོད་ཅེས་སོ། །མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་བདག་དེ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་མེད་པར་འདོད་པར་ 
ཟུན བདག་མྱོང་བ་དང་ཐ་སྙད་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་བདག་ལྡོག་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྱོང་སོགས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པར་ཞེན་པ་དེ་འདྲའེ་བདག་གི་རང་བཞིན་ལྡོག་ 
པར་འདོད་པ་མིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་པར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ 
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གིར་ཞེན་པའི་གནས་སྐབས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་ཐལ། དེ་ནི་བདག་གིར་ཞེན་པ་དེའི་ས་བོན་ཏེ་ 
རྒྱུ་བདག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ། རྣམ་པ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་ཀྱང་ཚགས་བྲལ་མེད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ 
བདག་ལྟ་ཡོད་ཀྱང་བདག་ཆགས་དང་འབྲལ་ཏེ། ཆགས་པ་དྲེ་བལ་བའི་དོན་དུ་དེ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམ་པའེ་འབད་རྩོལ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདག་ཚགས་བྲལ་བའི་དོན་དུ་འབད་ 
པ་ལ་བརྩོན། ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བའེ་སྒོ་ནས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བའི་གེགས་ 
བྱེད་པ་ཉིད་དང་བདག་གི་བ་ལ་དེའེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལ་ཡང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་བདག་ཆགས་མངོན་དུ་རྒྱུ་མེད་ 
ཀྱང་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཆགས་བསྐྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ 

བ་ལྟར་བདག་ལའང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བས་ན་བདག་ལ་ཚགས་པའི་རྟགས་ཀུན་མ་གྲུབ་བོ་ཞེན། 
བདག་གི་བ་འདི་ལ་སྡུག་བསྔལ་དུ་བསྒོམས་པས་ཚགས་པ་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ན་ཡང་ 
གྲོལ་བ་འདོད་པས་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་འདོར་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདིས་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡོད་ཀྱང་བདག་མི་འདོར་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་ཆགས་པ་དང་ 
བྲལ་བས་སྡུག་བསྔལ་སྤོང་ཞེས་པའང་འཁྲུལ་ལོ། །གདོད་ནས་བདག་གི་བ་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
བསྒོམས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་མེད་པ་སྟེ་དེས་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ལས་བདག་གི་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 219 


༨༣༨ ༨ 


བ་འདོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་འདོར་བའི་རྒྱུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དཔེར་ན་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ཡང་བདག་མི་འདོར་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལ་ཆགས་པ་ 
འབྲལ་འགྱུར་ན། །འདིས་འདོར་མ་ཡིན་དཔེར་བདག་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་དོན་ 
མེད། །ཅེས་འདོན་ཏོ། །ད་ནི་ཆགས་བྲལ་སོཿ གས་ལྷ་དབང་བློ་དང་ཉི་མ་སྦས་པའེ་འགྲེ ལ་པ་གཉིས་ 
ཀ་ན་མེད་དོ། །གྲོལ་བར་འདོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོམས་པས་ 
སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་པར་ཤེ ས་སུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ཙམ་གྱིས་ཚགས་བྲལ་དུ་འགྲོ་ 

བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་ཆགས་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ཡང་སྤང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཉིད་ 
བསྒོམས་པས་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་མཐོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་གང་ཞིག 

ཕྱིས་ཀྱང་བདག་ཆགས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དོན་མེད་དོ། །དགུ་པ་ཉེས་པ་མཐོང་ཡང་ཚགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། རྟགས་མ་གྲུབ་པའམ་མ་ 
ངེས་ཏེ། ལ་ལར་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ དེ་བའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་བཟུང་བའི་ཡུལ་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་ཉེས་པ་མཐོང་བ་ཡི་སྐད་ཅིག་སྟེ་ 

ཇི་སྲིད་ཉེས་པ་མཐོང་གི་བར་ཚགས་པ་དེའེ་བློ་ལྗོག་པ་ཡོད་ཀྱང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེས་པ་མཐོང་བའི་ 
སྤངས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདོད་ལྡན་ཁ་ཅིག་བུད་མེད་གཞན་ལ་སྐྱོན་ཅུང་ཞིག་མཐོང་བས་ 
ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་ལྟ་ཅན་ཆོས་ཅན། བླང་བྱར་བཟུང་བའི་ཡུལ་གཅིག་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་ 
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དུས་འགའ་ཞེག་ཏུ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ལ་ཡང་བརྒྱུད་པས་ཚགས་པ་ཀུན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ས་བོན་ཡིན་ཏེ། བླང་བྱ་འདོད་པ་དང་དོར་བྱ་མི་འདོད་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བདག་གི་བ་འགའ་ 
ཞིག་ ལ་ཆགས་པ་དང་བྲལ་ དུ་ཟིན་ ཀྱང་བདག་ཆགས་ཡོད་ པའེ་ ཕྱིར། དེ དེས་ན་ དེ་ ཆགས་བྲལ་ མིན་ 
ནོ། །བཅུ་པ་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པས་ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། ཁྱེད་ལ་བདག་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པ་ན་བདག་ 
ལ་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཅན་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་འདུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དང་ལུས་སོགས་ཀྱང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་མེད་ཉིད་དུ་ 
ཐལ། བདག་སྐྱོན་མེད་ལོཿ ངས་སྤྱོད་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་འགྲོ་བའི་འཆིང་ 
བའང་བདག་དང་བདག་ཆཚགས་དང་དབང་ཡལུས་སོགས་དེ་ཙ་ མ་ཉིད་ཡི ན་ལ་དེ་རྣམས་སྐྱོན་མེད་ 

ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་དོར་བྱའང་མེད་པའི་ཕྱིར་བདག་དང་བདག་ཚགས་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་རྣམས་གང་ལ་སྐྱེས་བུས་ཚགས་པ་དང་བྲལ་བ་བསྒོམ་པར་འགྱུར་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་རྣམས་གང་ཡང་སྐྱོན་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཅིག་པ་སྐྱོན་མཐོང་ལམ་ལས་ཆགས་བྲལ་ 
མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་ཚགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་འབྲལ་ཏེ། སྐྱོན་བཅས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། སྐྱོན་དུ་ཐལ། དུཾ གྱི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱོན་དེ་ལ་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་ཞེས་འདོན་པས། གང་གི་ཚེ་བདག་དེ་ལས་བདག་ཚགས་སོགས་འབྱུང་བའི་ 
སྐྱོན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ མིན་པ་དེའི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་བདག་ དང་བདག་གི་བ་གང་ལ་ 

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་ གྱི་རྟེན་ཡིན་ཙམ་ལས་འབྱུང་བ་མིན་ཏེ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་ བྱེད་པ་ཡོཿ ད་ནའང་ཁྱོད་ འབྱུང་བར་ མི་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉེས་པ་ 
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སྐྱོན་མཐོང་བདག་གིར་ཆགས་མི་གནོད་ལ་བཞིའི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། གཞན་ཡང་བདག་ 
གི་བར་ཞེན་པ་འདེ་བདག་གི ་བ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ལ། བདག་གི ་བ་ལ་ཉེས་པ་ 
སྟེ་སྐྱོན་མཐོང་བ་ལས་བདག་གིར་ཚགས་པ་དེ་ནི་འཇིག་པ་སྟེ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ནའང་། དབང་ 
སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་དེ་ལྟར་སྐྱེ་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མ་པ་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཞི་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པའེ་ རྒྱ་བདག་གི ར་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ 
རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ ་ན། བདག་གིར་ཆགས་པ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་གི་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མཐོང་ 
བས་བྱས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྐྱོན་ཡོན་བརྟག་མི་ནུས་པའི་བྱིས་པ་དང་ཕྱུགས་སོགས་ལའང་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། རབ་རིབ་ཅན་དང་ལོང་བ་དང་ཞར་བ་དང་གཟུགས་ཅན་པ་སོགས་བདག་གི ་བ་ 
མིག་སོགས་དག་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་ཡང་ཁྱོད་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློས་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིར་འཛིན་པའི་བློ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡོད་ 
ཅིང་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ཕ་རོལ་གྱི་མི་སོགས་དང་བདག་གི་བའི་བློ་དོར་བའི་འདས་ཤིང་ཞིག་ 
པ་དང་ལུས་ལས་བོག་པའི་ཉིང་ལག་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བར་མཚུངས་པ་ལ་ནི་བདག་ 
གི་བའི་བློ་མེད་ན་ཁྱོད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མེད་ཕྱིར་བདག་གི་ཡོད་ཉིད་ནའང་ཞེས་སོ། །གསུམ་ 


༨ ༨༨ ༢༨༩༤ 


པ་ལན་དགག་པ་ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་དེའི་རྒྱུ་ཡེ ན་ཏན་མཐོང་བ་མིན་གྱི་བདག་གི ་བའེ་བློ་ཡི ན་ལ། 
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དེའང་ཡོཿ ན་ཏན་མཐོང་བ་ལས་སྐྱེ་བས་ན། སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མས་པས་བློ་དེའེ་ རྒྱུ་ཡོ ན་ཏན་དུ་ 
མཐོང་བ་རྒྱན་བཅད་པས་བདག་གི་བ་ལ་ཚགས་པ་སྤོང་ཞེ་ན། བདག་གི་བར་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ 
ཅན། མིག་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱའང་མིན་ཏེ། བྱིས་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ལ་ 
ཕྱིར་མིག་སོགས་ལ་ཡོན་ཏན་མིན་པ་སྡུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བའི་བློ་དེ་ 
ཡང་སྤོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་གིར་ཆགས་པའེ་ རྒྱ་བདག་གི ་བའེ་བློ་ལ་མི་གནོད་པའེ་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་གྲོལ་བར་འདོད་པའེ་བདག་འཛིན་ཅན་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་གི ་བ་ལ་སྐྱོན་མཐོང་བས་ 
ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་བ་མ་དེར་ཡང་ཚགས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ 
པ་མིན་ཡང་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་ནི་སྒྲོ་འདོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །བཞི་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སོ 
འདོགས་པ་དེས་ན་དབང་གི་ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེས་བདག་གིར་ 
ཆགས་བྲལ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་ན་རེ་ཡོན་ཏན་མཐོང་བས་ཆགས་པར་མི་སྨྲའོ། །རང་བཞིེན་ 
འདོར་བས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདི་ཡིས་ཆོས་ཅན། དབང་སོགས་ལས་ 
བདག་ནི་ཐ་དད་དུ་གྱུར་པར་ཤེས་ཏེ། སྔར་གྱི་སོགས་ཡོན་ཏན་མེད་པ་ལས་མཆོག་ཁྱད་པར་དུ་ 
འཕགས་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིར་དང་། བདག་གནས་པར་མཐོང་ཡང་དབང་པོ་སྐྲ་ 
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སོགས་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་པར་མཐོང་བའི་བློ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ཅན་དེའི་བདག་ 
གིར་ཆགས་པ་ཡང་རང་བཞེན་དང་སྐྱེས་བུ་གཅེ ག་ཉིད་དུ་མཐོང་བས་ཀྱང་བྱས་པ་མིན་ཏེ། 

གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་མེད་ཀྱང་བདག་གིར་ཆགས་པ་ཡོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། པ་་ 
ལ་ཆགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་ལ་བདག་གིར་ཆགས་པའི་ རྒྱ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལས་ཡུལ་ 
རྣམས་ད་ལྟར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་ནས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་མཐོང་བ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་ 
སྡུག་བ སྔལ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་མིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
གང་ཞིག་ལས་ཉེས་པ་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཡིད་བྱུང་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་དེ་ལ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དེ་ 
འདྲ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆགས་བྲལ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ 
སྐབས་པའི་སྡེས་ཡིད་མི་བདེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཞེ་སྡང་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 

སོ། །དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཚེ་ཡང་བདག་གི་བ་ལ་ཆགས་པ་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ སྡུག་བསྔལ་ གྱི 
གནས་སྐབས་ལས་བདེ་བའི་གནས་སྐབས་གཞན་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་བྱུང་བའེ་ཞེ་སྡང་དེ་ནི་ 
བའི་བྱེད་རྒྱུ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཇུག་པ་དེ་སྲིད་ཙམ་དུ་གནས་ 
ནི་སླར་བསྟེན་པར་འགྱུར་བས་ཆགས་བྲལ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་ཚགས་བྲལ་དེ་གང་ཞེ་ན། གཉིས་ 
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པ་ཆགས་བྲལ་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དགྲ་བཅོམ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཆགས་བྲལ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན། 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བས་སེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐོབ་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་ཚོགས་སྲིད་པའི་ཉེར་ 
མཁོ་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་སྐྱོ་བས་དོར་ བྱར་འཛིན་པ་དང་ཆགས་པས་ང་དང་ངའི་འོ་ཞེས་བླང་བྱར་ 
འཛིན་པ་སྤངས་པས་མཉམ་པར་བཏང་སྟོམས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་བུ་གཅིག་དང་བས་ 
ལག་པ་གཅིག་ཅན་དན་གྱིས་བྱུགས་པ་དང་། གཞན་སྡང་བས་ལག་པ་གཅིག་སྟེའུས་གཅོད་པ་ལ་ 
ཆགས་ཁྲོ་མེད་པར་མཚུངས་པར་གནས་པའོ། །བཅོ་ལྔ་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། 
སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མ་པ་ཞེ་བྱེད་མི ན་ན་བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ ་སོགས་པའེ་རྣམ་པ་ 

བསྒོ: མས་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། བསྟན་བཅོས་ལས་སྡུག་བསྔལ་བསྒོཿ མ་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ཆོས་ཅན། ཚོ ར་བ་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ཡི ན་ཏེ། ཟག་བཅས་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུ་བྱེད་པའི་ 
ངེད་ཀྱི་བསྒོམ་བྱ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ སྡུག་བ སྔལ་དེའང་རྐྱེན་གྱི་གཞན་དབང་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
བསྒོམ་པ་ནེ་ཆོས་ཅན། དེས་དངོས་སུ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་བསྒོཿ མ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་མེད་པར་ལྟ་བ་ 
སྟེ་མཐོང་བ་སྐྱེ་བའེ་རྟེན་ཏེ་ཐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐད་ཅིག་མའེ་དངོས་པོ་མི་རྟག་པར་ངེས་ 
པས་ རྒྱའི་གཞན་དབང་ཅན་སྐད་ཅི ག་རེ་རེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ངའམ་ངའེ་མིན་ཞེས་ 
བསྒོམས་པས་གང་ཟད་སྟོང་པར་རྟོགས་པས་ཆགས་ཁྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གྲོལ་ལོ། །དེས་ན་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ལྟ་བ་སྟེ་མཐོང་བས་གྲོལ་བར་འགྱུར་གྱི། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པའི་ལྷག་མ་མི་རྟག་སྡུག་ 
སོགས་བསྒོམས་པས་དངོས་སུ་མི་གྲོལ་གྱི་སྟོང་ཉེད་མཐོང་བའི་ཐབས་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ 
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ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་སློང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ། གཟུགས་རྟག་པའམ་མི་རྟག་པ་ཡིན། བཙུན་པ་མི་རྟག་ 
པ་ལགས་སོ་ཞེས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པ་དང་། གང་མི་རྟག་པ་དེ་བདེ་བ་ཡིན་ནམ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཡིན། བཙུན་པ་སྡུག་བསྔལ་བ་ལགས་སོ་ཞེས་དེ་ལས་སྡུག་བསྔལ་དུ་རྟོགས་པ་དང་། མི་རྟག་པ་ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་འདི་ནི་ངའོ། །འདི་ནི་ང་ 
ཡི་བདག་གོ་ཞེས་དེ་ལྟར་བལྟར་རུང་ངམ། བཙུན་པ་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ་ཞེས་སྡུག་བསྔལ་དུ་ 
རྟོགས་པ་ལས་ནི་བདག་མེད་དུ་རྟོགས་པ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་གསུངས་པས། སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཐབས་སུ་བསྟན་པས་ལྷག་མ་དེ་དོན་ཞེས་པ་གནས་སོ། །གསུམ་པ་འཇུག་བསྡུ་བ་ནི། སྡུག་ 
བསྔལ་བསྒོམས་པས་ཆགས་པ་དང་མི་འབྲལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཆགས་བྲལ་དུ་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ 

ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་ཐོབ་དོན་དུ་འབད་པ་རྩོམ་པ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཏེ། བརྐག་དཚ་བདྐག་གི་ 
བ་ལ་ཆགས་བྲལ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འདྲ་ཆོས་ཅན། འཁོར་བ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། སྲེད་པ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་རྩོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ལ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་འདོད་མི་འདོད་ལས་གྲོལ་བ་མ་ཡིན་ 
བདག་གི་ཉིད་ནི་མི་འདོད་པ་གང་གི་ཆེ་གྲོལ་བ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། བདག་གི་བ་དེའེ་ཟ་བ་པོའི་ 
བདག་མེད་པར་ཐལ། བདག་གི་བཟའ་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ། དུས་དེར་ཟ་བ་པོ་མིན་ཞེ་ན། 
ལས་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་འབྲས་ལོངས་མི་སྤྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཕྱིར་ ལ་བ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། 

གྲོལ་བའི་བདག་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད་བདག་ནི་ལས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་ཅན་དང་ལོངས་ 


༨༣༨ ¬༽\ 


བདག་མེད་མཐོང་བ་ལམ་ཡིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ལམ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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འཁོར་བ་སྙིང་ཕོ་མེད་པ་ལས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དེ་བས་ན་ཐོག་མ་མེད་པའི་ རྒྱན་ཡོཿ ད་པ་ཅན་ 
རིགས་མཐུན་པའེ་ས་བོན་ལས་བྱང་བའི་འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བ་དག་འབད་པ་ཆེན་པོས་བདག་མེད་ 
མཐོང་བ་གོམས་པས་རྩ་བ་ཉིད་ནས་དབྱང་བར་གྱིས་ཤིག གསུམ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་དབང་གིས་ 
སྤྲའོ། །དབང་ཕྱུག་རང་ཉིད་ཐར་པའི་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལས་གྲོལ་བར་སྨྲ་སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ 
ཅན། སྐྱེ་བ་འབྱུང་བ་རྒྱན་ཆད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་འདུ་བྱས་པའིེ་ས་ 
བོན་བཞིན་ཞེ་ན། རྟོགས་ལྡན་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་དང་ལྡན་ཙམ་ 
མཚན་མ་མཐོང་བས་དོན་ལ་ཐེ་ཚོམ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེའང་མ་ངེས་ལ། 
སྔགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པའེ་ས་བོན་སོཿ གས་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པའེ་ རྒྱ་དབང་སོཿ གས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་ནི་ས་བོན་ལ་ནུས་པ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་སྐྱེས་བུ་ཡང་སྲིད་བར་མི་བསྐྱེད་པར་བསྒྲབ་ནུས་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས་སོ། །མི་ནུས་པ་ཡང་ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། གྲོལ་བ་འདོད་པ་ཆོས་ཅན། སྐྱེས་ 
བུ་ཏིལ་མར་གྱིས་བསྐུས་པ་དང་མེས་བསྲེགས་པ་དང་སོཿ གས་པས་བཙོས་ཕྱེ་མར་བྱས་པ་ལས་ 
པ་བཅོམ་པར་བྱས་པ་དེས་ན་དེ་སྡིག་པ་ཐད་པས་གྲོལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
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ཆོ་ག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱིན་སྲེག་གིས་སྡིག་པ་བཅོམ་པ་ན་ཡང་བར་སོང་བ་མིན་པར་ 
བལ། སྦྱིན་སྲེག་གི ས་འདིའེ་ལུས་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྡིག་པ་བཅོམ་ 
པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཚ་བསྐམས་པ་བཞིན་ཡང་ལྕི་བ་ས་ཆུའི་ཆོས་ཡིན་གྱི་སྡིག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྕི་བའི་ཆོས་ཅན་མིན་ཏེ། ལུས་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་གིས་སྐྱེ་རྒྱན་ 
གཏད དབང་ཐ་ཙགཅང་ཚྭ་ 1 རུན ར་ཅན ཚན 
སྦྱོར་བའི་གེགས་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བདེ་བར་ཤེ ་ 
དང་། དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་འདོད་པའི་སྲེད་པ་སྟེ་དེ་གཉིས་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཆོས་ 
ཡཿ སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་དབང་གིས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་དེ་དང་ལྡན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
དང་འབྱང་འགྱུར་དང་སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཚོགས་པ་དམན་གནས་མངལ་སོགས་སུ་འགྲོ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྐྱེ་བ་གཅིག་ལེན་པ་མིན་པའི་ཕྱིས་ཞེས་བསྟན་ཟིན་ཏོ། །དེས་ན་དེའི་རྒྱན་བཅད་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། བདག་ཚགས་ཀྱི་དབང་གིས་དམན་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ལ་འགྲོ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ལོག་སྲེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། སྔ་མའི་རྟགས་གྲུབ་སྟེ། སེམས་པ་དེ་དག་ནི་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་མལ་སྐྱེ་གནས་སུ་སྐྱེ་བ་ལ་ནུས་བཅས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡོད་ཙམ་ལས་ཐ་མལ་ 
སེམས་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་དེ་མིན་པའི་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་རྒྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སུ་སྐྱེ་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལས་དེ་ནི་དབང་དང་ལྡན་པ་ལའང་ཡོད་པས་དབང་དང་ 


ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ལོག་སྲེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
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ཉམས་པ་མེད་པ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་བཅོམ་པ་དགག་པ་ནི། མ་ 
གྲུབ་སྟེ་གནས་ལ་འདོད་པའི་གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་རྟོགས་པའི་རྟེན་ 
ནམ་རྒྱུ་ ནི་དེ་དག་ སྒྲུབ་ཁྲཆ་ བྱེད་པའི་མིག་སོགས་དབང་ པོ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཆོས་དང་ 
ཆོས་མ་ཡིན་པའེ་མཚན་ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལས་ སྐྱེ བར་འགྱུར་ལ། དབང་སོགས་ཀྱི་ཆོ་ 
གས་མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ཞིག་པར་བྱས་པའེ་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་རྟོགས་པའེ་རྟེན་མེད་པས་དབང་ 
དང་ལྡན་པ་དམན་གནས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་དོ། །མ་མཐོང་བའི་ལས་དེ་ནི་དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུའི་ 
འཇུག་པས་བསྐྱེད་པ་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ཡིན་གྱི། ཁྱེད་འདོད་པའི་སེམས་པ་གཉིས་སྐྱེ་ 
རྒྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདུ་བྱེད་ཡིན་སེམས་པ་མིན་ཞེས་སོ། །འབྲས་བུ་དབང་བློ་དང་སྐྱེ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པའི་ཐ་མལ་པའེ་དབང་པོ་དྲུག་ཆོས་ཅན། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བློ་ལོག་སྲེད་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་བདག་འཇིན་ཅན་ཆོས་ཅན། དེའི་བྱེད་པ་དེ་ 
དག་གི་རྒྱུན་སྐྱེ་གནས་སུ་ཅི ས་མི་འགྲོ་སྟེ་འགྲོ་བར་ཐལ། ལོག་སྲེད་དང་མཚུངས་ ལྡན་ གྱི་སེམས་ 
པ་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ་པ་དབང་གིས་ལོག་སྲེད་བཅོམ་པ་དགག་པ་ནི གལ་ཏེ་མ་ངེས་ཏེ་ 
ལོག་སྲེད་ རྒྱ་ ཡིན་ཡང་དབང་གིས་ཡང་སྲིད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པ་ཅན་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ཚོགས་པའེ་ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བྱེད་ལ། དབང་གིས་ 
བག་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དེ་དག་གི་རང་བཞིན་བཅོམ་པས་ལོག་སྲེད་དེ་དག་བྱེད་པ་འཕེན་ 
པའམ་གནས་གཞན་ཐོབ་པ་ལ་རུ་ ས་པ་མེད་ཅེ་ན། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་དག་གི། །འཛིན་འཕེན་འཁུགས་ 
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དང་འགོག་པ་དག །སེམས་པས་འགྱུར་གྱིས་དབང་གིས་མིན། །ཞེས་འདོན་པས། རང་ཡུལ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པ་ནི་འཛིན་པ་དང་། རང་ཡུལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་འཕེན་པ་དང་། བསྣུན་པ་ 
ལ་སོགས་པས་བློའི་འགྱུར་བ་བསྐྱེད་པ་འཁྲུགས་པ་དང་། བློའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཡོད་ན་ཡང་ 
འཁུག་པ་དེ་ལྡོག་པ་ནི་འགོག་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་དག་གིས་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཛྲིན་འཕེན་ 

འཁྲུགས་དང་འགོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་དང་། སོགས་པས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་སྔགས་ཀྱིས་ 
འདུས་བྱས་པ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་དེ་དག་གི་རྒྱུ་ལས་སེམས་པའི་དབང་གིས་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་དག་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་ལོག་སྲེད་ལ་ཁྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། བལ་བ་ 
ལས་དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་གྱིས་དབང་གིས་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པའི་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་ལ་ལྟོས་ནས་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། དབང་གིས་ནུས་པ་མ་བཅོམ་པའི་བདག་གི་ཡོན་ 
ཏན་མེད་ཀྱང་ལོག་སྲེད་ཀྱི་དབང་གིས་སེམས་པའེ་སེམས་པའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
དབང་དང་ལྡན་པ་གསོན་པ་ན་བྱེད་པ་འཛིན་འཕེན་ཡོད་ཀྱང་འཆི་བའི་དུས་དེའི་ཚེ་ ་འཕེན་ཀྱང་བློ་ 
མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་བྱེད་པ་རྣམས་འཕེན་པ་ལ་སོགས་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་ 
དང་ལྡན་པ་འཆི་ཁ་མ་ཆོས་ཅན། དེས་བྱེད་པ་རྣམས་འཕེན་པར་འགྱུར། དེའི་བྱེད་པ་འཕེན་བྱེད་ 
ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་དབང་བསྐུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
གསོན་བ་ཉིད་ནའང་ལོག་སྲེད་དེ་དག་བློ་ཕྱི་མ་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར། ལོག་ 
སྲེད་ནུས་མེད་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དབང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། རང་རྒྱད་འཕང་ 
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ཆོས་ཅན། དབང་བསྐུར་ཙམ་གྱིས་དེའི་རྒྱན་ལ་གནོད་པ་ཅན་མིན་ཏེ། དབང་བསྐུར་བ་ལས་དེའི་ 
རྒྱན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་ལོག་སྲེད་སོགས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དག་ཆོས་ཅན། 
དེའི་གཉེན་པོ་བདག་མེད་མཐོང་བ་དང་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ལོག་སྲེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཇརཿ 
མེད་མཐོང་བ་འཕེལ་ན་འགྲིབ་པ་དང་ལོག་སྲེད་འཕེལ་ན་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཉོན་མོངས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བ་འཁོར་བ་ལས་མ་གྲོལ་བ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་ཀྱང་སྐྱེ་རྒྱུ 
ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དངོས་ནི། བདག་ཀྱང་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ 
ཆུས་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ཡོད་ན་ལོག་སྲེད་ཁོ་ན་རྒྱར་བྱས་ཤེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་པས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
བཞིན་སྐྱེ་བ་འགལ་བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །ངང་གིས་དེ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་དུས་ནའང་ 
འབྲས་བྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པའི་དུས་དག་ནི་འདྲ་བའེ་བདག་ 
ཉིད་དེ་ཁྱད་པར་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་དངོས་དེ་ ྒྱ་ཡི ན་པ་ཞེ ར་བ སོག ས་སུ་བ ཤད་ཟི ན་ 

ཏོ། །ལས་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ཆོས་ཅན། ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་ 
དང་ཁྱད་མེད་ཀྱི་བདག་རྟག་པ་གཅིག་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གནས་ 
སྐབས་ཀྱི་བདག་གི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཞན་ཡིན་པས་འདོད་དོ་ཞེ་ན། བདག་ཆོས་ཅན། ལས་ 
བྱེད་པ་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཟ་བ་པོའི་བདག་ཡིན་པ་ཉམས་པར་འགྱུར། བྱེད་པོ་ཟ་པོ་དེ་དག་དེ་ལས་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པས་དེའེ་རང་བཞིན་བྱེད་པ་དང་ཟ་བ་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཡང་ནི་ཚད་མས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལོག་པས་འབྲས་བུ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་པས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཉིས་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཅི་ 
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དང་ལས་བྱས་པ་དང་སོགས་པས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གཞན་གྱིས་ངོ་ཤེས་པ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་དང་ 

ངེས་པ་སོགས་ཐོབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་གཞན་གྱིས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་པའི་སུན་འབྱིན་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པར་འདོད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཐལ་ 
འགྱུར་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བདག་རྟག་པ་གཅིག་པུ་འགའ་ 
མིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། བདག་མེད་མཐོང་བ་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་བསྟན་ཟིན་ན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། འཕགས་པའི་བློ་ངོར་བདེན་པ་བཞི་ལས་སྡུག་བདེན་ལ་རྟག་ 
ཅིང་བརྟན་པ་དང་། ཟག་བཅས་མིན་པའི་བདེ་བ་དང་། བདག་གི་ངོར་མེད་པ་མིན་པ་དང་། བྱིན་ 
གྱིས་རློབ་པ་པོ་བདག་གིས་སྟོང་པ་མིན་པར་ང་ཡི་ཞེས་དང་། སོགས་པས་ཀུན་འབྱུང་ལ་རྒྱུ་མིན་ 
ངེས་འབྱུང་མིན་པ་དང་། ལམ་ལ་ལམ་མིན་རིགས་པ་མིན་བསྒྲུབ་པ་མིན་ངེས་འབྱིན་མིན་པ་སྟེ་ 
པ་དང་དེ་ལས་བདེ་བ་ལ་སོགས་པར་ཡོངས་སུ་སྲེད་པའེ་མ་རིག་པ་དང་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྲེད་པ་ 
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རྟག་སོགས་བཅུ་དྲུག་རྗེས་སུ་རྟོགས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཡང་དག་པར་ 

ལེགས་པར་བསྒོམས་པས་སེམས་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཆོས་ཅན། 

ལོག་སྲེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིས་དངོས་སུ་མ་རིག་པ་བཅོམ་པས་སྲེད་པ་དེའི་རྗེས་འབྲང་ 
ལས་ལུས་ཡོད་ཀྱང་མེད་པ་ནི། གལ་ཏེ་ལོག་སྲེད་འཁོར་བཅས་སྦངས་ཀྱང་ལས་ལུས་ཡོད་ན་ 
ཡང་སྐྱེ་བས་ཐར་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བདག་དང་བདག་གིར་ལྟ་བའེ་ཚགས་སོགས་སྤངས་པའི་སྐྱེས་ 
ཡང་སྲིད་པར་སྐྱེ་བ་འབྱུང་སྲིད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ད ཉོན་མོངས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་གཅིག་ 
ཚང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེ་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ལས་ཉོན་ལུས་ཏེ་ 
རིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། གཉེན་པོ་ཤེས་འདོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཉོན་མོངས་ཟད་པའི་ཐབས་ 
མོངས་ཟད་པའི་ཐབས་བོར་ནས་ལས་ཡུས་ཀྱི་གཉེན་པོ་དག་ནི་རྟོགས་པར་ ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉོན་མོངས་མ་སྤངས་པར་ལས་ཡུས་སྤོང་བའེ་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་སྲེད་པ་ནི་ཡོད་ 
ན་དེ་ལས་ལས་དང་དེ་ལུས་ལེན་པས་ལས་ལུས་སླར་ཡང་འབྱང་བའེ་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་ཆེ་ལས་ 
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སྲེད་གཉེ ས་ཀ་ཟད་པའི་ཆེ་ལས་ལུས་མི་སྐྱེ་བས་གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་གཉེས་ཀ་ཟད་པའི་དོན་དུ་ 
འབད་པ་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོལ་བར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡང་སྲིད་ལས་ཐར་པའེ་ 
ཆེད་དུ་སྲེད་པ་ཟད་པའེ་ཐབས་བོར་ནས་ལས་ཟད་པའེ་དུབ་པ་བྱེད་པ་དོན་མེད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། 
སྲེད་པ་སྤངས་ན་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཟད་པས་ལས་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའིེ་ནུས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལས་ཟད་པར་བྱ་མི་དགོས། ལ་ལས་རྐྱང་པའེ་གཉེན་པོ་མི་ཤེས་ཤིང་སྲེད་པ་ཡོད་ན་ལས་ 
ཟད་པར་མི་ཆུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་དཀའ་ཐུབ་ལས་གཉེན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་ 
དང་པོ་དཀའ་ཐུབ་ལས་ཀུན་ཟད་བྱེད་མིན་པ་ནི། མཁའ་གོས་ཅན་འཕེལ་བྱེད་པ་ན་རེ། ལས་ལ་ 
གཉེན་པོ་མེད་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ ལུ ས་གདུངས་པའི་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱི ས་སྔོན་ བྱས་པའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ 
ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྒོ་ནས་ཟད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ལས་མ་འོངས་པ་མ་བས་པས་གྲོལ་ 
བ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་སྤྲ་ན། ལུས་ཅན་དག་གི་ལ ས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་མ་འབྱིན་པའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་ཏུ་རུང་སྟེ། དེའི་འྲབས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེ་ཆུང་ནད་ཡོད་མེད་ཡན་ 
ལག་ཉིང་ལག་ཚང་མ་ཚང་སོགས་འབྲག་བུ་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། 
ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་ཏེ་གདུངས་པའེ་དངོས་པོ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་དེའེ་ 
འྲས་བུ་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་འདོད་མི་འདོད་སྣ་ཚོགས་ 
འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །དཔེར་ན་ཀོ་ཏྲ་པའི་མུ་གུ་སྐྱེས་པས་ནས་ས་ལུའི་ 
འབྲས་བུ་འབྱིན་པའི་རུས་པ་མི་ཟད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། སྐྱེས་བུས་སྔར་ 
བྱས་པའེ་བཀྲེས་པ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་ལུས་གདུངས་པའེ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་འགའ་སྤྱད་པས་དེས་བསྐྱེད་པའི་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་ཆུང་བར་འགྱུར་ 


234 བླ་མ་དམ་པ། 


ནའང་རང་དང་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དཀའ་ཐུབ་ 
ཞིག ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་འཕེལ་འགྲིབ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའེ་འབྲས་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་ལས་ནུས་པ་འདྲེས་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་འབྲས་བུའིེ་ངོ་བོ་གཅིག་འབྱིན་པས་ཟད་ 

པར་འགྱུར་བའམ། ལས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་དེ་ལས་ནུས་འདྲེས་པ་ཐད་བྱེད་ཀྱི་དེ་དཀའ་ 
ཐུབ་ཀྱིས་སྲབ་མོར་ཟད་པ་ན་ལྷག་མ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཅན་དེ་ཕྱིས་མྱོང་བའི་སྐྲ་འབལ་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆ་འགའི་རྐྱེན་གྱིས་མྱོང་བར་བྱས་པས་ལས་མ་ཡུས་པ་སྤོང་བ་སྟེ་བཅོམ་པ་ལས་ 
ལས་ཟད་པས་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀའ་ཐུབ་དེ་ལས་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་གཞན་དགེ་བར་འདོད་དམ། ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
དཀའ་ཐུབ་དེ་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གཞན་ 

ཅན། དེ་སྤོང་བའེ་དོན་དུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་གཞན་དོན་མེད་ 
པར་འགྱུར། སྤྱ་གཅིག་གཏོགས་པའེ་ཉོན་མོངས་ཏེ་གདུང་བའི་ཆ་འགའ་ཞེག་ལས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
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རོ། །འམ་ཞེས་པས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས་སྲབ་མོར་བྱས་པའི་ 
ལྷག་མ་འབྲས་བུ་ཆུང་བ་ཅན་གྱི་ལས་ཀུན་ཆོས་ཅན། དེ་སྤོང་བ་ལ་སྐྲ་འབལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ 
ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་དོན་མེད་པར་འགྱར། ཉོན་མོངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་གདུང་བ་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་ 
སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་དམྱལ་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབྱིན་པའི་ལས་ 
ཀྱི་ ནུས་པ་ སྲབ་མོར་བྱེད་པའི་དཀའ་ ཐུབ་ཀྱིས་སྤོང་ ནུ ས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ ་དཀའ་ ཐུབ་དེ་ལ ོད 
ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉོན་མོངས་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། དཀའ་ཐུབ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། འདིས་ལས་ 
ནུས་པ་འདྲེས་པར་བྱེད་པའམ་སོགས་པས་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལས་ཟད་བྱེད་དམ་དགེ་བའི་ 
རང་བཞིན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་ཏུ་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངན་གྱི་འབྲས་བུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་མི་ 
འདོད་པའི་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྤངས་པ་ 
ནི། ལམ་ཡང་ཆོས་ཅན། ལས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གང་ཡང་བདག་མེད་མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མ་འོངས་པའེ་ཚགས་སོགས་སྐྱོན་རྣམས་འགོག་ 
པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཡིན་ཏེ། མ་འོངས་པ་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ཉེས་པ་ཚགས་སོགས་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ 
སྲེད་པ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན་ཇི་ལྟར་མ་འོངས་པ་ན་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་སྐྱོན་དེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ལས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། མ་འོངས་པའི་ལས་དེ་སྐྱེ་བ་དང་འགལ་ 
བའི་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་ཉམས་པར་ 
བྱེད་ནུས་སུ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རང་མ་སྐྱེས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔར་གྱི་ལས་དེ་བསགས་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར། དེས་ན་མ་འོངས་པའི་ལས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཐལ་ཟེར་ན་འདོད་ལ། འདས་པའི་ལས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཕེན་མ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་ལས་ཀྱི་ ྒྱ་སྲེད་པ་དེ་དེ་སྐྱེ་བའི་དུས་ན་མེད་པས་གནོད་ 
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བས་མི་གྲོལ་བ་བཞེན་དུ་སྲེད་པ་དང་བྲལ་བའི་ལས་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། སྲེད་པ་ཟད་ 
པའི་ལས་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཉེས་པ་ཆགས་སོགས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་ཉེས་ཟད་ཀྱི་ 
ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེས་བུ་ཉེས་ཟད་ཆོས་ཅན། སྡིག་ལས་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། སྐྱོན་ 
བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལས་འདོད་མི་འདོད་ལས་བདེ་སྡུག་དང་དེ་ལས་ཆགས་སྡང་སྐྱེ་ 
བས་ལས་ལས་ཅཉོན་མོངས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། བདག་ལྟ་སྤངས་པའི་འཕགས་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་སྱོང་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལས་བདེ་གཤེགས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་བདེ་བར་གཤེགས་པར་གྲུབ་སྟེ། གྲོལ་བར་འདོད་པ་ལ་བླང་དོར་ཐབས་བཅས་ 
སྟོན་པས་སྐྱོབ་པར་མཛད་པ་ལས་སོ། །སྔར་གཤེགས་པའེ་དོན་བསྔགས་པར་གཤེགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་སྦངས་པའི་དོན་ལ་བཤད་ནས། ད་ནི་ཡང་གཤེགས་པའི་སྐད་དོད་ག་ཏའི་སྐད་ཀྱི་ 
བྱིངས་ལས་རྟོགས་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལེགས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 

བདེ་གཤེགས་སུ་བཤད་དོ། །དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་པའི་ཆགས་བྲལ་བདག་ལྟ་ཅན་རྣམས་ 
ལས་ལྷག་སྟེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བདག་མེད་མཁྱེན་པ་དེའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་པ་ལས་ 
ལྷག་སྟེ། འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་སྤངས་པས་ལམ་ངེས་པའམ་བཀའ་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་མེད་པ་སྟོན་པས་ 


༨༣༨ ༽\ 


བརྟན་པའི་མཁྱེན་པ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར་དང་། མི་སློབ་པ་དགྲ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་ལས་ལྷག་སྟེ། 
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བསྟན་པ་ཡན་ལག་དགུ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བདེན་བཞི ་བསྟན་པ་ལ་ཡང་གསུང་ 

བསྟན་པ་ནི། དེ་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཆེད་དུ་སྦོར་བ་བརྩོན་པས་ལམ་གོམས་པར་ 
མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་ 
རོ། །བཞེ་པ་དེ་ལས་བརྩེ་ལྡན་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། བརྩེ་བས་ 
འགྲོ་བ་ལ་ཕན་པར་བཞེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པས་ཡུན་རིང་ 
པོར་གོམས་པར་མཛད་པ་དེ་ལས་སོ། །དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་རང་དོན་མཁྱེན་པ་གསུམ་མངའ་བར་ 
གྲུབ་ཀྱང་མ་བརྟགས་པའེ་བཏང་སྟོམས་མི་མཛད་པར་གཞན་དོན་གྱི་ངོར་རམ་དབང་དུ་མཛད་ 

ནས་ཇི་ལྟར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཟབ་པའེ་དོན་བདེན་བཞེ ་སྟོན་པར་མཛད་པའེ་མཛད་པ་མི ་འདོར་ 
གྲོལ་བ་དོན་གཉེར་ལེགས་པ་དང་བདེན་པ་གསུང་བར་མཛད་ཅིང་དེ་གསུང་བར་ཡང་མངོན་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོབ་པ་དེས་ནའོ། །དེས་ཆོས་ཅན། སྡུག་བསྔལ་སྤོང་བ་ 
དོན་གཉེར་ལ་མི་ལེགས་པ་དོན་ལོག་པ་མི་གསུང་སྟེ། བརྩེ་བ་དང་ལྡན་པས་མཁྱེན་བཞིན་དུ་སྐལ་ 
དང་ལྡན་ཡང་མི་ཤེས་ནས་བརྫུན་པ་མི་གསུང་སྟེ། གཞན་དོན་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མངའ་བ་ལས་ 
བདེན་པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ཤེ ས་དེའང་སྒྲབ་ བྱེད་བརྩེ་བས་ལམ་གོམས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ 
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༨༩༤༤ ཟི 


པའི་ཕྱིར་སྟོན་པ་ཞེས་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཡོན 
ཏན་མངའ་ཡང་ཚད་མར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྟོད་ཅེ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ 
བུའེ་དངོས་པོ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་བསྟོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དེའི་བསྟན་པའི་ཆོས་བཀའ་ཉིད་ལས་ནི་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་དགར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ 
པའི་དོན་དུ་བཀོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མངོན་པ་ལས། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པས་ 
སྔོན་པོ་ཤེས་ཀྱི་སྔོན་པོ་ཉིད་དོ་སྙམ་དུ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ལ། 

རྗེས་སུ་དཔག་པའང་ཆོས་ཅན། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པར་གཟུང་བར་རིགས་ཏེ། དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་ཟློག་པའི་ཕྱིར་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་འདིའེ་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་སྦྱོར་ 
བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། གང་ཅུང་ཟད་སྐྱེ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གང་འབྱིན་པ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་དང་། སོགས་པས་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རྟགས་བསྟན་པས་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་གསུངས་ཏེ། 
དེ་ནི་རྗེས་དཔག་གི་རྟེན་ཡིན་པས་ནའོ། །རྟགས་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། གང་ལ་ཆོས་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་པ་ཅན་ནོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་ 
བ་དེའང་གསལ་བར་བཤད་དེ། བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་འགོག་པའི་ཆོས་ཅན་གྱིས་གཏན་ཚིགས་སྐྱེ་བ་ 
ཅན་ལྭ་ཁྱབ་པ་ནི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་གི་རིགས་སྔགས་འདི་དང་མི་ལྡན་པའི། །མུན་སྦྲུལ་ 
ཚིག་རྗེས་སྨྲ་བ་མང་ན་ཡང་། །རིན་ཆེན་གླིང་ནས་འཆིང་བུ་ལེན་པ་ལྟར། །ངལ་བ་འབྲས་བུ་མེད་ 
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དང་མྱ་དཏང། །དེ་སླད་རྒྱུན་དུ་འདྲིས་ཤིང་གོམས་པ་ལས། །གཞུང་དོན་ལྷ་ཡི་བཞིན་མཛེས་ 
ལེགས་སྟོན་པའི། །རེགས་སྔགས་འདི་ནི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཡི། །མན་ངག་ཇི་བཞེན་ཁོ་བོས་འབད་དེ་ 
སྦྱར། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
གསུངས་པའེ་ཕྱག་འཚལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་འོག་མ་རྟོགས་སླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕྱེད་གོང་ 
མའེ་བཤད་པ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་མཛད་ནས། ད་ནི་ཚད་མའེ་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར་གསུམ་པ་མདོ་ཡི་མངོན་སུམ་ལ་སོགས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཚད་མའེ་གྲངས་དང་ 
ཐྲ [བྱྡ་ཐྲན་ཆཆོཉ་སྲཝ་ཟླཏནོ་ཝ་ཏཱཐཐཱ། 755 ཞཐུསྦ་དྲཾཌ་བྷུབ་ིཾདཟླཏྟ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། གྲངས་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གཉིས་སུ་སྒྲུབ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། སྔར་ 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཉིས་ཡིན་གྱི་མངོན་སུམ་གཅིག་ 
པོའམ་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའེ་ཚད་མ་གསུམ་པ་མེད་དེ། རྗེས་དཔག་ཚད་ 
མར་འཆད་པར་འགྱུར་ཞིང་ཡུལ་རང་སྤྱི་གཉེས་ལས་མང་བ་མིན་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ཚད་མ་དུ་མ་ 
པིར ར་ གཉིས་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་རྟགས་དགོད་པ་ནི། 
གཞལ་བྱ་གསུམ་པ་ཡང་ཡོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། གཞལ་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་སྤྱི་གཉིས་ 
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མཚན་མ་ཡིན་ལ། གསལ་བར་སྣང་ཞིང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་སྤྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཉིས་མ་ཡིན་ 
གྱི་གཞལ་བྱ་གསུམ་པའོ་ཞེ་ན། ཤེས་འཁྲུལ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྐྲ་ཤད་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་ 
མོང་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མིན་པ་གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲའི་དངོས་ཡུལ་དང་ 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་དང་སྔོན་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ནི་ཡོད་པ་ན་ 

སྔོན་རོལ་དོན་མེ ད་ ཀྱང་ཡུལ་གང་ལའང་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་བློ་ན་ཡོད་པའི་ སྤྱི་དང་། ཡུལ་ལ ར་ རྒྱ་ 
ནི། དོན་དམ་པར་ཏེ་བཅོས་མ་མིན་པར་རང་ཉེ་བས་དོན་ཏེ་འབྲས་བུ་ བྱེད་པ་སྟེ་བ སྐྱེད་པར་ ནུས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་པར་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པའེ་རང་མཚན་དུ་འདོད་པ་ 
བློ་མེད་པ་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ལས་གཞན་འབྲས་བུ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ བྱེད་ 
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ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
མཚན་ལ་མེད་པ་མིན་པར་ཐལ། ས་བོན་དང་མེ་སོགས་རང་མཚན་ནི་ཉེ་བ་མུག་དང་དུ་བ་སོགས་ 
བསྐྱེད་པ་ལ་ ནུས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ཞིང་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་པ་ལ་མིག་སོགས་ཀྱི་ ནུས་པ་ 
རྗེས་དཔག་གིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ས་བོན་སོགས་ལ་མྱུག་སོགས་སྐྱེ་བ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ཀྱི་དོན་དམ་དུ་མིན་པས་ཚད་མས་མཐོང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། དེས་ན་དོན་དམ་ 
བ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་སྤྱི་ལའང་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁོ་ 
བོ་ཅག་གིས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་དུ་དང་ཀུན་རྗོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 

བཤད་པ་དེས་ན། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཅི་འདྲ་བ་སྔར་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་འདྲ་བ་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་རྫོབ་དེ་ཅི་ཞིག་ཡིན། དོན་དམ་དུ་མེད་པ་ཡིན་ན། ཀུན་རྡོབ་ཀྱིས་དོན་མི་བྱེད་ལ་ 
སྐྱེ་བས་བྱེད་པས་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་མི་སྲིད་པས་ཀུན་རྫོབ་ 
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ལེན་ན་ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པ་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་པར་འགྱུར་བས་ན་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པ་མེད་ 
དོ། །གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་པ་དེ་ཡོད་ནས་ཇི་ལྟར་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱིས་ཀྱང་ནུས་པར་ཁས་ལེན་ན་ 
སྤྱི་ལ་ཡང་དེ་ཡོད་པར་འགྱུར་བས་ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་དོན་བྱེད་ 
ནུས་པས་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཐ་ན་རང་འཛིན་བསྐྱེད་པའེ་ 
པའི་ ནུས་པ་མེ ད་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི་རྫས ་བུམ་པ་དང་ལས་བུམ་པ་འདེགས་འཇོགས་དང་སྤྱི་ 

བུམ་པ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་དང་ཀུན་རྫོབ་ལས་བྱུང་བའེ་བློ་ 
དག་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ལས་སྤྱི་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྫ་ས་ལ་སོགས་པའི་ 
འགྱུར་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཤིང་རང་ལས་གཞན་མིག་སོགས་ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་དེས་གཞལ་བྱའི་སྤྱི་མཚན་ 
མིན་ཏེ། དེ་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་དེ་ལ་དོན་ཏེ་ཡུལ་གྱི་ངོར་འཛིན་མངོན་པར་ཞེན་པས་དེས་ཤེས་ 
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བྱར་ཐ་སཱད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་མེད་པ་སྤྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་དུ་ཞེན་ 
པ་མེད་པས་ཤེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དུ་ཞེན་པ་མེད་པས་སྤྱི་མཚན་མིན་པའེ་ 
ཤེས་བྱར་འཛིན་པའི་ཚེ་ སྤྱི་མ ཚན་དུ་འདོད་དེ། དེ་ལྟར་འཛིན་པ་དེའི་ཚེ་རྟོག་པས་ཤེས་བྱར་ཞེན་ 
སྤྱི་མཚན་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་ན་ཇི་ལྟར་སྣང་ཞེ་ན། མིག་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྐྲ་སོགས་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་དེ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་རང་མཚན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། མིག་ཤེས་འཁྲུལ་པ་དེ་ལས་ཀྱང་དུས་ཕྱིས་སྔར་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ 
སོགས་འདིའོ་ཞེས་བྱ་བར་འཛིན་པའིེ་བློ་དག་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དཔྱོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐྲ་སྣང་གི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་ 
བ་ལྟར་གྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་པས་དོན་རང་མཚན་ཡིན་ན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྦྱིར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ནི་རང་མཚན་དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ཞེ་ན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རང་སྣང་བའེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ 
ལར་འདོད་པའི་ཕྱརརོ། །ད་ཇིལར་སྤྱ་ཡིནཞེན། དེ་ཆོས་ཅན། ཤིང་སོགས་ཀྱི་ཏོནརྱ་སྨྱའ་ང 
བོ་ཉིད་དུ་བརྟགས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྤྱིར་བཞག་གི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་མིན་ཏེ། ཧི 
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ཤིང་སོགས་ཀྱི་སྤྱིར་བཏགས་པའི་ཆ་དེ་ཤི ང་གི་གསལ་བ་ཀུན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་མཚུངས་པར་རྗེས་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིའི་རང་བཞིན་རྒྱས་པར་བཤད། 
བཟློག་པ་རང་མཚན་ཡིན་པར་བསྟན། །སྤྱི་དབྱེ་རྩོད་སྤང་བཅས་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་ 
ཀྱི་དང་པོ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། སྒྲའེ་ 
གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། མ་ཁྱབ་ན་གཟུགས་སོགས་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་སྣང་ 
ནས་འཛིན་པ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་ངེས་པར་མི་དགོས་པར་ཐལ། དབང་པོ་མེད་པ་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཁྱོད་སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་ཤེས་པས་སྣང་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཕོ་མེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་བྱང་ཤེས་པས་དངོས་སུ་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དེ་མཐོང་བ་ལ་དབང་སོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་ངེས་པར་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དབང་ཤེས་དང་སྒྲ་བྱང་གི་ཤེས་ 
པ་སྣང་བ་མི་མཚུངས་པས་ཡུལ་གཅིག་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལོག་རྟོག་དགག་པ་ལ་གསུམ། མང་ 
བོས་བཀུར་བའི་འདོད་པ་དགག བྱེ་བྲག་པའི་འདོད་པ་དགག དེ་དག་གཉིས་ཀའི་སྐྱོན་སྤོང་ 
དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་དེ་བརྟག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་གཟུགས་སོགས་ 
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དད་ཅིང་སེམས་བྱུང་གི་ཚོགས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མིན་པའི་འདུ་བྱེད་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ 
གཉིས་སྒྲ་དངོས་སུ་བརྗོད་ལ། རྟོག་པས་ཀྱང་དངོས་སུ་རྟོག་པས་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་ཤིང་། 
གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པ་ལ་དབང་པོ་དོན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་སྒྲས་ཕྱི་རོལ་དང་ 
མ་འབྲེལ་བའེ་འཆད་པ་པོ་དང་ཉེན་པ་པོ་དང་འབྲེལ་པ་བརྗོད་དམ། བརྗོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ཅན་ནམ་མིང་སོགས་གསུམ་པོ་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་བརྗོད། གཉེས་པ་སུན་ 
འབྱིན་སོ་སོར་བརྗོད་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་གཉེས་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། འཚད་ཉན་བྱེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་མིང་དང་མཚན་མ་ 
དང་མཚན་མ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་བུམ་པ་ཞེས་པའེ་སྒྲས་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲས་མ་བརྗོད་ 
ཀྱང་དོན་བུམ་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ལས་སྐྱེས་བུ་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲ་ལས་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་དེ་དུས་ཀུན་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུ་དེ་དང་བུམ་པ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་པ་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཚེ་མ་བཞིན། ཁྱོད་ 
ཡུལ་གཞན་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དོན་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་ལས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་བུམ་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བརྗོད་པའི་སྒྲས་བུམ་པ་མ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞིག་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ལའང་དོན་མ་བརྗོད་པས་དོན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་ཤེ་ 
ན། བུམ་འཇཛིན་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བའེ་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་བུམ་ 


པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྐྱོན་མཚུངས་པ་མིན་ཏེ། བུམ་པ་དང་ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་འཁྲུལ་པས་བུམ་པ་ 
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ལ་འཇུག་པར་མི་འདོད་ཀྱི་དེ་བརྗོད་པས་ཉན་པ་པོ་ལ་བུམ་པའི་རྣམ་པ་བུམ་པ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་ 
བས་བསྒོས་པའི་བག་ཆགས་སད་པར་ བྱས་པ་ལས་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་བུམ་པ་དེ་འདྲ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་སྒྲས་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་དེའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བའི་ 
བག་ཚགས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་པས་དོན་ལ་ 
འཇུག་པ་དེ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
མིང་དང་མཚན་མ་ཉིད་དུ་སྣང་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་བློ་ཁས་ལེན་ནའང་རྣམ་ཤེས་ 
ཡོད་པར་ཚད་མས་གླབ་པ་ཅན་མིན་པར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ཡོཿ དྲ་ཀང་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའེ་འདུ་ 
བྱེད་མ་ཚང་བས་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལྡོག་པ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
སྒྲ་བྱང་དོན་དང་ལྡན་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྒྲ་བྱུང་ཤེས་པ་ནི་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། 
ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་པ་ཀུན་དོན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྨི་ལམ་གྱི་དང་སོགས་པས་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་ཡང་མཚན་མའི་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། མི་ལྡན་པའེ་འདུ་བྱེད་ཆོས་ 
ཅན། རྨི་ལམ་ནའང་དེས་རྣམ་པ་གཏད་པ་ལས་ཀྱང་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་ 
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ལམ་གྱི་ནང་གི་སྔོ་སོགས་རང་མཚན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། རྨི་ལམ་ན་དམིགས་པའི་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། ཐོགས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྔོ་ 
སོགས་ལ་ནི་ཐོགས་བཅས་ཀྱིས་ཁྱབ་བོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཡིན་གྱི་དོན་མིན་ཏེ། 
དུས་མཚུངས་པ་དང་ཡུལ་རུང་བ་མཚུངས་པ་ཅན་དུ་གནས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་ 

པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་དུ་སྔོ་སོགས་དོན་ 
དུ་སྣང་བ་ཤེས་པར་བསྟན་པ་དེས་ནི། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་མིང་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་ 
པར་ཐལ། ཡུལ་རུང་བ་ཅན་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ལ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་འདོད་པ་དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་དུ་ཚད་མ་གང་གིས་འདོད་དྲིས་པས། གལ་ཏེ་དབང་སོགས་ 
ཡོད་ན་ཡང་དེ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མིག་བློ་ལྡོག་པ་ལས་དོན་གྱི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ 

ཕྱིར་མིག་སོགས་ཀྱི་བློ་དོན་དང་ལྡན་པའོ་ཞེ་ན། གཞན་རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཅན། སྤྱི་གཟུང་དོན་དུ་ 
མེད་པ་ཅན་ཐོབ་པར་ཐལ། རྒྱ་གཞན་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིའི་ནུས་པ་ལས་སྐྱེ་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མིང་སོགས་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་འཆད་ཉན་དོན་ 
གསུམ་དང་འབྲེལ་མེད་མིང་སོགས་བརྗོད་ནའང་ཐལ་བ་སྔ་མ་དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཞེས་ 
ཞེས་པ་བསྟན་ནོ། །བཞི་པ་དོན་དང་འབྲེལ་སོགས་བརྗོད་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བརྗོད་བྱའི་དོན་ 
དང་འབྲེལ་པ་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་མིང་སོགས་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་མང་ 


248 བླ་མ་དམ་པ། 


ཆོས་ཅན། ད་ལྟར་སྒྲ ས་བརྗོད་ བྱ་མིན་པར་ཐལ། ད་ལྟ་རང་མཚན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་ བྱའི་ 
དོན་མང་པོས་བཀུར་བ་དང་རྒྱལ་པོ་དུང་ དང་ དེའི་ མིང་སོཿ སོགས་ དེ་ ནི་ ལྷན་ ཅིག་ པ་ ཡིན་ པས་ལྷན་ 

ཅིག་ཏུ་ཟད་ཅིང་ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་ནས ་དངོས ་ཕོར་མེ མེད་པའི་ འེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་ པ་ལ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
དང་པོ་སུན་འབྱིན་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་བྱ་གཟུགས་སོགས་ཡིན་ན་དབང་པོ་འབྲས་ 
བུ་མེད་པར་ཐལ་བ་བདེན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་ཅིང་ 
རྟོག་པས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་སོགས་ཤེས་པ་ལ་དབང་པོ་གོས་པས་དབང་སོགས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པར་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅེ་ན། གཟུགས་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་གསལ་བ་ལ་ 
མ་ལྟོས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དབང་པོ་འབྲས་བུ་མེད་པར་ 
ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པ་དེ་མིན་པར་ཐལ། དེས་ སྤྱི ནི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་པར་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པའེ་ སྤྱི སཱི་བརྗོད་པས་གསལ་བ་ཡང་གོ་བར་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར། མ་ གྲུབ་སྟེ་དེས་དེ་བརྗོད་ཅེ ་ན། 
གཟུགས་སྤྱི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ ཀྱི་ གསལ་བ་ དེ་ རྣམས་ལ་མཚུངས ་པའེ་ སྤྱི མིན་ པར་ཐལ་བ་ 
དང་། གཟུགས་ཀྱི་གསལ་བས་གསལ་བར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་སྐྱེད་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་སྒྲས་བརྗོད་ཅི ང་རྟོག་པའི་གཟུང་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསལ་བས་བྱས་པའེ་ཕན་པ་ལ་མི་ལྟོས་པ་དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཡོད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་ 
དམིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བས་བྱས་པའི་ཕན་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔ་ཕྱི་དག་ཏུ་དམིགས་ 
རུང་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྐྱོན་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བ་ 
ལས་སྦྱི་གསལ་བ་དེ་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་སྤྱི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསལ་ 
བ་མ་བྱུང་བ་དང་ཞིག་པའི་དུས་ན་སྤྱི་དམིགས་རུང་མིན་ཏེ། གསལ་བྱེད་གསལ་བ་མེད་པའེ་ 
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སྤྱི་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་བསྐྱེད་ནུས་ཡིན་པར་ཐལ། རྟག་ཏུ་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་ 
ནུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་བ་མ་བྱུང་བ་ 
དང་ཞིག་པའི་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་རང་འཛི་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་ན་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 

གསལ་བ་གནས་པའི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེའང་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར། 
གསལ་བ་མ་བྱུང་ཞིང་ཞིག་པའི་ཚེ་རང་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཞུས་མེད་ཀྱི་རྟག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་སྤྱི་དེ་ཡིས་རང་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པའམ་ནུས་པ་མེད་པར་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་གང་ 
གནས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ནུས་པའམ་ནུས་མེད་དེ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་རུས་པ་ 
གང་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ན་རྐྱེན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་བློས་གསལ་བ་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་སྤྱི་འཛིན་ན། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་དང་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་པའི་སྤྱིའེ་རྣམ་པར་ཤེས་པས་དེ་འཛིན་པ་ན་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་ 

པའི་རྣམ་པའི་ ཆ་དེར་ནི་རྣམ་པར་ངེ ས་པ་སྟེ་རྟོག ས་པ་གང་ཡི ནོ་དེ་ནི་ སྤྱི་འཛིན་དེ་ལ་གང་གི བུ 

སྤྲུལ་ཏེ་དེས་བཞག་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་སོགས་དང་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་བྲལ་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་དང་མིང་སོགས་ཀྱང་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་རང་རྟོགས་པའི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་མིན་པ་བསྐྱེད་ལ། དབང་སོགས་ཀྱིས་ནི་རང་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་དོན་མེད་ 
དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཞེ་ན། སྒྲའམ་སོགས་པས་གཟུགས་དྲི་རོ་འཛིན་པའེ་བློ་མངོན་སུམ་ 
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དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་མངོན་གྱུར་རམ་གསལ་ཐ་དད་པར་སྣང་བ་ཅན་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་ 
མིན་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གཅིག་དང་ 
གཞན་དུ་མེད་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་ལྔའི་དང་པོ་རིགས་གསལ་གཅིག་དང་ཐ་དད་དགག་པ་ནི། ཅི་ 
རིགས་འདི་གསལ་བ་ཉིད་དམ་གསལ་བ་ལས་གཞན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཤིང་གི་རིགས་ལྡན་ 
ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་མིན་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་གསལ་བའེ་ངོ་བོ་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་ 
བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་གསལ་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རིགས་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བའི་སྤྱིའོ་ཞེས་དོན་དམ་པར་གསལ་བ་དང་འབྲེལ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། གསལ་བ་ 
བརྗོད་དགོས་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལྟོས་པ་མིན་པར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་ 
དེས་ན་དྲེ་གླབ་ཆོས་ཅན། འདེས་ས་བོན་འབྲས་བུའོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པར་ 
བ་སཱད་བྱེད་ཀྱི་དོན་དམ་པར་ས་བོན་གྱི་གཞན་དབང་ལས་བྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་མེད་དེ། ས་བོན་ 
ལས་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་ལའང་དོན་དམ་པའི་འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྣམ་པ་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཅི་ཞེག་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གསལ་བ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་ཉིད་ཡིན་ཞེང་གསལ་བས་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་བྱར་མེད་པའེ་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གཟུགས་སོགས་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱང་ 
མིན། གཟུགས་ལ ས་དོན་ག ཞན་ཡང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་མེ ད་པ་རིང་བོང་གི ་རྭ་ཡང་ 
རིགས་སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་སོགས་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པས་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཐལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁོ་བོ་ 
ཅག་རང་བཞེན་ མེད་ ང། ་དེ་ སྤྱི མི་སྨྲའི་ སྤྱིའེ ་རང་བཞེན་ མེད་ པར་ཁས་བླངས་པའེ་ཕྱིར། ཡང་རི་ 
བོང་རྭ་སོགས་མེད་པ་ཡིན་ན་ཡང་བུམ་སོགས་ ཆོས་ཅན། རི་བོང་རཱ་དེ་དེའི་སྤྱི་མིན་ཏེ། རི་ཐྲོང་ 
གི་རཱ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པས་རེ་བོང་རྭ་དང་ཕན་ཚུན་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སོ། །ལྟོས་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ལ་ནི། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་དེ་འཛིན་འཁྲུལ་བར་བསྟན་པ་ 
ནི་རིགས་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱིར་རིགས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ཀྱང་གསལ་བའི་ངོ་ 
བོར་རང་མཚན་རྣམས་ལོགས་ཐ་དད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་དང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཀྱང་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་རིགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་མེད་པ་ལ་རིགས་གཅིག་ཏུ་བརྟགས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
མི་མཐུན་དེ་དང་དེ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཤེས་ནས་འཇུག་པའི་དོན་དུ་བརྡ་བྱས་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟ་ 
འཛིན་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཕྱིར། འཁྲུལ་པ་ཅི་ 
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འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བ་གོམས་པའི་བག་ཚགས་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་སྟེ་བཞག་པའི་ 

རྟོག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སེལ་སྤྱི་ངོ་བོ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། དོན་བུམ་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆུ་ 
སྐྱོར་བ་ སོག ས་འབྲས་ བུ་གཅེ ག་ བྱེད་པའི་སྒོ་ན ས་ག ཞན་རིག ཐིར ཐུན་ལ ས་ལྡོག་པའི་ སྤྱི་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སེལ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། གཞན་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉེད་ 
ཅན་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་མིན་སྤོང་བའེ་སྒོ་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པའེ་ 
རྡོད་ བྱེད་དུ་བར་ སྦྱར་བའི་ བུམ་པ་ཞེ ར་རི སྒྲ་འདེ་དག་གི ས་གང་བརྗོད་པའི་ བེ ལ་པ་ཆོས་ཅན། 

དེ་ལ་དེའི་ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་དེ། དེ་ཇི་ལྟར་སྒྲོ་བཏགས་པ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འཁྲུལ་པའི་ཆ་དེ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པར་ཁོ་བོ་ཅག་འདོད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །འཁྲུལ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ 
ཅན་ནོ། །དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། འཁྲུལ་པའེ་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་བརྫུན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བ་ཐ་དད་དག་ལ་ཡང་ཐ་དད་མེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དོན་འཁྲུལ་པ་ཡང་སྤྱི་ཡིན་པར། །འདོད་པར་གྱར་པ་དེ་ 
ཡང་ནི། །སྤྱི་ཉིད་དུ་ཡང་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །གཞན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་ 
དེ་བདེན་པའི་དོན་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་གཞན་ལས་ལྡོག་པའམ་བློའི་ 
གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་གླུབ་སྟེ། ངོ་བོ་མེད་པས་ 
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སོ། །བཞི་པ་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བུམ་སྤྱི་དེ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ནམ་རྟེན་ 
གཤཟུགས་སོགྲསྲ་ཁསྤ་ཏེ་ཉིར་ཇུན་གཞན་ཇུ་བརྗོད་བྱ ཡིན་ཡར་སྟམ་ཛུ་ཏྟ་ཐུ་ཁ།ྤཌཞིགྲ་ཁསཾ 

གཞན་ཏུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པའི་ཏགས་ཐ་གྲུབ་ཅིང་། ཧིའ་ཕྱན་ཕྱཾ་ཇཅོས་བོར་ཊདད་དོ་ཉེ་རྒ། གུམ 
སྣམ་བུ་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ཡང་བུམ་སྤྱི སྤྱི ཆོས་ ཅན། དོན་ དམ་པར་ དངོས་ ཕོར་མེ མེད་ དེ། 
རང་གིས་གསལ་བ་ལས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གཏན་ཚིགས་ 
ཁྱུད་པར་བཅས་པ་ ཡིན་ པས་མ་གྲབ་པ་ མིན ་ནོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་ དངོས་ པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དངོས་ 
བོའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
དང་གཞན་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསལ་བ་ཞེས་རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་མ་ 
གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་སྣམ་བུ་ལས་ཀྱང་གཞན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
མིན་ཏེ། ཐུམ་པའི་ཉེ་རྲ་ལེན་གཟུགས་སོགས་འེ་དག་སྣམ་བུའི་ཉེར་ཡེན་དག་ལས་ཐ་དད་བའི་ཉེར་ 
ལེན་ཐ་དད་པ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་བུམ་སྣམ་ཐ་དད་པས་སྣམ་བུ་ལས་ཐ་དད་དུ་ 
པ་ནི། གཞན་ཡང་འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི་དོན་ལའང་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་སྒྲའེ་རྒྱའམ་རྟེན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་མཉན་པ་དག་ནི་འཇུག་པར་འགྱུར་ན་བུམ་སྤྱི་འདས་མ་འོངས་ལ་འཇུག་པ་ཅན་ 
དེའང་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་དངོས་པོར་ཡོཿ ད་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི མི་འགྱར་བར་ཐལ། དངོས་ པོ་མེད་ 
པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ད་ལྟ་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ 
ཟལ། དེའི་སྤྱི་དེ་ལྟ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིན། ཅི་སྟེ་དེ་དག་ལ་ད་ལྟ་བ་བཞིན་སྤྱའི་རྒྱུ་ཅན་གྱི་སྒ་ 
1818 ¡ྫ ླི1111ུ1ིྨ པཔ 
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དངོས་པོ་བའེ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་སྙམ་ན། དེ་ལྟ་དངོས་ཕོར་མེད་པའི་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི པཿ ་ སྤྱི་དངོས་ཕོ་བ་ཉེ་བ་གང་ཡོད་དེ་མེ ད་ 
སོགས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདོད་པ་དེ་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་མི་མཐུན་ཏེ། འདི་ལྟར་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སེང་གེ་མཆེ་བ་ཅན་དང་མཇུག་མ་ཅན་ལ་འྲྲ་འབྲེལ་ལ་མི་ལྟོས་པར་སེང་གེའི་བློ་ནི་ 
འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཇུག་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་དངོས་མིང་དང་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ་སེང་གེ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ན་སེང་གེ་ལ་ཡོད་པའེ་དཔའ་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 
ནས་དོན་གཞན་ལ་བོ་བཀྱོགས་ནས་དོན་དེ་གོ་བས་སེང་གེའི་སྒྲ་བློ་ནི་གྲགས་པ་བཞིན་ལས་ 
འཁྲུལ་པར་འཇུག་པའི་སེང་གེའེ་སྒྲ་ཉེ་བར་སྒྲོ་འདོགས་ལ་སྟེ་བཏགས་མིང་ངོ་ཞེས་དངོས་ 

ནོ། །དེ་བས་ན་དོན་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་མེད་ནའང་འགྲོ་བ་ཡིས་གང་ལ་འདོད་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པས་ 
སྒ་བཀོད་པ་དེ་དོན་དེ་ལ་དངོས་སུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ་མཆེ་བ་ཅན་ལ་སེང་གེའི་སྒྲ་བཞིན་ 
འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དངོས་ལས་གཞན་ཕལ་པ་སྟེ་བཏགས་པ་བ་ཡིན་ 
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ཏེ ་བྲམ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་སེང་ གེར་ བཏགས་པ་ བཞེན ་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། བུམ་པ ་དངོས་ཡི ཡིན་ ཏེ། བུམ་ པའི་ཤེས་ པ་མ ་འཁྲུལ་པའེ་བློ་འཇུག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་ཁྱེད་འདོད་པའི་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དེ་ཡང་འཁྲུལ་ཏེ། ཇི་ལྟར་དཔེར་ན་ 
རང་གི ་བུའི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པའི་ ནུས་པ་མེད་པ་ལ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲ་བས་མེད་ 
ཅེས་བཏགས་པ་བ་དང་། མོ་གཤམ་གྱི་བུ་ལ་དངོས་མིང་ཡིན་ལ། གྲངས་ཅན་གྱིས་ནུས་པ་མ་ 
ལུས་པ་ཅན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་གཙོ་བོ་དང་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཏགས་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ན་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་ བྱ་བ་དུ་མ་ནུ ས་པ་དང་མི་ ནུ ས་པ་ལའང་གཙོ་བོ་དང་ 
ལ་སོགས་པས་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་སྐྱེས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་དངོས་དང་བཏགས་པའེ་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་ 
བྱས་པ་ཡིན་པས་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་བཏགས་པ་དང་། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ལ་འཇུག་པ་དངོས་ 
མིང་ཡིན་པར་མ་ངེས་སོ། །གསུམ་པ་མེད་པ་སྣང་དང་མཚུངས་པས་སྒྲབ་པ་ནི། སྒྲ་ལས་མ་ཞིག་ 
པ་ད་ལྟར་གྱི་བུམ་པ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དངོས་པོ་བའེ་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། ཞིག་པ་འདས་ 
པ་དང་མ་འོངས་པའི་དོན་ལ་སྒྲ་ལས་རྟོག་པ་ལ་ཇི་འདྲར་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མིག་དང་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། མེད་ 
པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་དེ་མེད་དེ། གཟུང་དོན་ཡོད་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དབང་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་འདས་སོགས་དང་ད་ལྟ་བ་ལ་རྟོག་པའི་སྒྲ་བྱང་ཤེས་པ་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ ཟ ་དེ་འབའ་ཞེག་པ སྟེ 
ཡན་གར་བ་ནི་སྒྲས་བརྗོད་པ་ལས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྤྱི ཡན་གར་བ་སྒྲས་མ་ 
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ངྫོ །བཞི་པ་སྤྱི་ཡིན་པས་དངོས་པོ་མིན་པ་ནི། གྲངས་ཅན་འགྲོ་ཀུན་རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་དེས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་སེམས་ལྡན་མི་ལྡན་ཐ་དད་པ་ལྟར་དེ་ལས་གཞན་ཡང་གནས་ 
སྐབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པ་ལྟར་ནའང་ཕན་ཚུན་འཕེལ་ 
འགྲེབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲ་སོགས་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་བདེ་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། 
པར་ཅན་དང་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་གཉེས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱར་བ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་གཉེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དངོས་པོ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་དེ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པའེ་ངོ་བོར་འདོད་ནའང་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བའེ་ 
གསལ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་སྤྱི་དེ་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར། སྤྱི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕན་ཚུན་ 
རྫ་ས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་དེ་གཞན་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ངོ་མཚུངས་ 
ན། །ཞེས་པ ས་གལ་ཏེ་སྤྱི་ག སལ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་པའི་གྲངས་ཅན་ལ་སྐྱོན་དེར་ 
དད་ཡིན་པས་སྐྱོན་མེད་སྙམ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་དམ་ 
པའི་འབྲེལ་པ་མེད་པར་འགྱུར། གསལ་བ་དང་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ཕན་བྱ་ཕན་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྤྱི་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་མི་རུང་ངོ་།_ །ཁྱེད་ལ་ཡང་སྐྱོན་དེ་དག་མཚུངས་ཤེ་ན། 
སངས་རྒྱས་པ་འདོད་པའི་སྤྱི་རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་ཙམ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་ལ་བཀོད་པའི་སྐྱོན་གྱིས་སུན་དབྱང་དུ་མེད་དེ། དངོས་པོ་ 
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མིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱི ཡིན་ན་དངོས་པོ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ན་ སྤྱི འདི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་མེད་པའེ་ 
མཚན་ཉི ཉེད་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། གསལ་བ་དུ་མ་ལ་མཚུངས་ པ་ཉིད་ ཀྱི་ ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དངོས་པོ་ལ་ 
མཚུངས་པ་མེད་པས་སོ། །ཞེས་པས་མཇུག་ བསྡུའོ། །ལྔ་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་ནི། སྤྱི་དངོས་ཕོར་གྱུར་པ་དེ་འབྲ ་ བུ་ཡིན་ནམ་མིན། དེ་འབྲ ལར བུའོ་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ 
ཅན། རང་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་འགག་བྱེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་རང་བཞིན་ 
དུ་མར་འགྱུར་ན ས་གཅི ག་པ་ཉིད་ཉམ ས་པར་འགྱུར་ན་ཁྱེད་དེའང་ཉམ ས་ཤིང་འཇིག་པར་མི་ 
འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་འཇིག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིན་པས་སོ། །དེའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། རྟགས་པས་སོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དངོས་པོ་ཡིན་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་འཇིག་པར་འགྱུར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་ འཇིག་ ང། ་དངོས་ པོ་ཅམ ་དང་ནི་ རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའེ་ འི་ཕྱིར་ནའོ། སྤྱི སྤི་དངོས ་པོ་ཡིན་ ན་ཡང་རྟག་ 
པ་ཉིད་མིན་ལ། མི་རྟག་ནའང་དུ་མའེ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་སྤྱི་ སྤི་མིན་ནོ། །རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཞེ་ 
ནའང་འདི་ནི་འདིའེ་ སྤྱིའོ་ 'ཞེས་གསལ་བ་དང་དོན་དམ་དུ་མ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་དངོས་པོར་ 
མེད་ པར་འགྱར། གསལ་ བ་དང་རྫས་ཐ་དད་འབྲས་བུ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་བརྡ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་སྣང་བས་བ སྒྲུབ་པ་ནི་སྒྲ བྱུང་ཤེ ས་པའི་ཡུལ་ནི་དངོས་པོ་མི ན་ཏེ། འདེ་ལྟར་ག ཟུང་དོན་ གྱི་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའེ་ཤེ ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྡ་དེ་དག་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་པ་ 
མ་ཡིན། མིག་ཤེས་བཞིན། སྤྱི་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དངོས་པོའི་ཡུན་མིན་ཏེ། 
དོན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་མིན་ཏེ། བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པའི་སྤྱི་བློའི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའོ། །མ་གྲུབ་སྟེ། ཁྲ་བོ་མཐོང་ནས ་དེའི་ རེས་སུ་ཁུ་ཡུ་མཐོང་བ་ དེ་ ་ཉེད་ འདིའོ་ཞེས་ བརྡ་ལ་ ལྟོས་ 
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༢ རེ 


མེད་དུ་བ་ལང་དུ་འཛིན་པའི་སྤྱི་བློ་སྐྱེ་བ་དེ་སྦྱི་མཐོང་བས་བྱས་པས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་མཚུངས་ 
འདྲའི་སྤྱི་དེ་ཆོཿ ས་ཅན། སྤྱིའི་ རྒྱ་མཚན་ཅན་མི ན་ཏེ། དོན་གསལ་བ་རང་མཚན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་པས་སྐྱེ་བའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་པར་ཡང་མིག་གི་ཤེས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ཅན་མིག་གི་དབང་པོ་དང་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རིགས་དེ་ཉིད་ཐ་དད་དུ་མཚུངས་པ་ལ་ཡང་ཁྲ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་རྟ་དཀར་པོ་སོགས་ལ་རྗེས་ 

རྒྱ་ཡིན་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ། །བདུན་པ་ཡན་གར་མི་སྣང་བ་ལས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན་གསལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡན་གར་བའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་ 
གིས་ཀྱང་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལ་བ་ལས་རྫས་གཞན་གསལ་བས་དབེན་པ་དེའེ་དངོས་པོར་སྣང་ 
ཤེ་ན། གལ་ཏེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་སྲིད་དེ། དབང་པོ་ 
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ལས་འདས ་པའི་དོན་མཐོང་བའི་སྐྱེས ་བུ་ལྟ་བ་ཕོར་ཡོད་ན་དེའེ་ལུས་ཏེ་གཟུགས་རང་འཛིན་ལ་ 

སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རིགས་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། 
གསལ་བས་དབེན་པའེ་ཡན་གར་བར་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བས་ 
དབེན་པའི་ཡན་གར་བར་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔོ་སོཿ གས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ 
ཡ་ དེས་གསལ་བ་ལས་དོན་གཞན་པའི་སྤྱི་སྣང་ནས་གཟུང་བྱ་མིན་ཏེ། དེས་གསལ་བ་འཛིན་ 
པའི་ཆེ་ནའང་གསལ་བ་དེའེ་མིང་གི་སྒྲ་དང་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་ངོ་བོ་འབའ་ཞིག་སྣང་གི་དེ་ལས་ 

གཞན་པའི་སྤྱི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་གསལ་ 
འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ཏེ་ 
དངོས་པོར་མེད་དེ། དེ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་འབྲས་བུ་ཡང་བྱེད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པའི་ངོ་ 
བོ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་དུ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དབྱེ་ 
བས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་སྐྱེ་བ་ཉིད་ 
དང་། མཁའ་སོགས་དངོས་མེད་ལ་བརྟེན་པ་སྐྱེ་མེད་ཙམ་དང་། གཉིས་ཀ་ལ་བརྟེན་པ་ཤེས་བྱ་ 
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ཙམ་ལྡོག་ལྟ་བུ་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ 
ཤེས་པ་འདོད་ན་དངོས་པོའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཤེས་པ་སྟེ་དངོས་པོའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར། དངོས་པོ་ཡོད་ལ་སྐྱེ་བ་མེད་ན་སྐྱེ་བས་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་རྟོག་པ་དངོས་པོའི་ཡུལ་ཅན་མིན་ཏེ། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྤྱི་འཛིན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཞེས་ལན་བཏབ་ཟིན་པའེ་ 
ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཡོད་ན་སྐྱེ་ལ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བས་ 
དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་མིན་ཏེ། བུམ་པར་གྱུར་པ་དང་འགྱུར་བ་འདས་མ་འོངས་སོགས་དངོས་ 
པོར་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མེད་པ་ལའང་ཡུལ་ཅན་དུ་འཇུག་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་དེ་དངོས་པོ་མེད་པར་འབྱུང་ན་སྤྱི་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་ 
སྔར་དམ་བཅས་པ་ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྤྱི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་དངོས་པོ་མེད་པར་ 
འབྱུང་བས་ཁྱོད་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་སུ་མི་འགྱུར་བའེ་ཉེས་པ་འདི་མེད་དེ། གཟུགས་ 
སོགས་ལྟར་རང་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པས་དངོས་ 

པོའི་ཆོས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། གཟུགས་མཐོང་བས་བསྤོས་པའི་བག་ཚགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའེ་བུམ་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་ལ་ 
དངོས་པོའི་ཆོས་སུ་ཐ་སྙད་བྱས་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་སྤྱིའི་རྣམ་པ་དེ་གཟུགས་སོགས་དངོས་པོར་ 
འཛིན་པའི་དབང་ཤེ ས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་སྐྱེ་བ་ཅན་གང་ཞིག་རྣམ་པ་དེ་ལ་ག ཟུགས་ 

སོགས་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རང་མཚན་མ་གཏོགས་ 
པར་གཞལ་བྱའི་ཁྱད་པར་དོན་བྱེད་ཞུས་ཅུང་ཟད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
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གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་འདོད་པས་དཔྱད་ཅིང་གཞལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
དཔོན་གྱིས། ཚད་མ་དག་ནི་མཚན་ཉིད་གཉིས། །གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ 
ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ཡུལ་གཉིས་སུ་གསུངས་ཤེ་ན། རང་མཚན་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལོགས་སུ་ 
པ་མིན་ཏེ། དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་པས་རང་མཚན་དང་རྗེས་དཔག་གིས་རང་ 
ལྟར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་དེས་ སྤྱི་ལ་རང་མཚན་དུ་ཞེན་ན ས་སྐྱེས་བུ་རང་མཚན་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བ་ན་རང་མཚན་ཐོབ་པས་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟ་ནའང་ 
ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་ཞེན་སྟངས་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པར་བཞེད་དེ། དེས་ 
རོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་རང་མཚན་ཆོས་ཅན། རྗེས་དཔག་གིས་ 
རྟོགས་ཤིང་ཐོབ་པར་མིན་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་ལ་མི་གསལ་བ་ཐུན་མོང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ 
ལས་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། འཁྲུལ་ 


པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འང་གི་སྒྲས་སྦྱིའི་རྗེས་པས་རང་མཚན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་བར་སྡུད་ 
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རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁྲུལ་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་དེ། བསམ་པ་སྟེ་རང་གིས་ཞེན་པ་ལྟར་འདོད་པའེ་ 
དོན་གྱིས་འཇུག་ཡུལ་སླུ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་བ་དང་པོ་མ་ངེས་ཏེ། ནོར་བུར་སྣང་བ་ 
པར་མཐོང་བས་མ་ངེས་སོ། །ཡང་ཐལ་བ་དང་པོ་བཟློག་པའང་མ་ངེས་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། 
དེའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་པོ་རང་མཚན་མིན་ཏེ། དེའེ་སྣང་ཡུལ་དེ་སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏོ། །ཐལ་བ་གཉེས་པ་དང་དེའེ་བཟློག་པ་ཡང་མ་ངེས་ 
པའི་ཤེས་པར་ཁྱད་མེད་དེ། ནོར་བུའི་ངོ་བོར་གཟུང་བ་མེད་པར་ནི་ནོར་བུར་ཞེན་པའི་ཕྱིར་ 
སླུ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྗེས་དཔག་དང་ནི་དེར་སྣང་གི་ཤེས་པ་དག་ཆོས་ཅན། 
ནའང་ཚད་མ་ཡིན་མིན་གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག་སྟེ། རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གཞལ་ 
བྱ་དོན་བྱེད་པ་དང་བ རྒྱད་ན ས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་གྱི་ཁུད་ཡོད་པ ས་འཇུག་ཡུལ་ལ་སླུ་མི་ 

སླྭའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཡུལ་གཉིས་ཡིན་པས་དེ་འཇལ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ནི། 
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ཤེ ས་པ་གང་ལ་དེའི་དོན་ གྱི་ ནུ ས་པ་ཉེ་བའི་སྟོབ ཐོ ས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ན ས་དོན་དེའི་རྗེ ས་སུ་འགྲོ་ 
ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་བློའི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། མངོན་གྱུར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་འཛིན་པའི་ཚད་མ་དེ་རྒྱ་ 
མཚན་རྟགས་ལ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་དབང་ཅན་དུ་དེའི་ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་ནས་འཛིན་ 
པའི་ཕྱིར། མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་ཤེས་བྱའེ་དངོས་པོ་གང་ལ་རང་ཉེ་བའེ་སྟོབས་ཀྱིས་ 
རང་གི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་བློ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པའེ་ཡུལ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་སྟེ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་གཞན་ལས་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ 
གཉིས་ཀྱང་ལྟོས་ས་ལ་ལྟོས་ནས་སོ་སོར་ངེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ཕོ་སོགས་གཞན་དང་གཞན་ལས་ནི་ངེས་ 
ངོ་བོ་ལ་མེ་ལྡན་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་གང་ལྷ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ 
མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ལྭ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེས་དོན་གཞན་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ནི་རྟོགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟེན་དེ་ཡང་གལ་ཏེ་ཆོས་མེ་ལྟ་བུ་དེའི་རྟེན་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
པའི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་འབྲེལ་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གསུམ་པ་ཡིན་ན་དེའི་ཚེ་ 
ལྐོག་གྱར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་རྟགས་དུ་བ་ལས་མི་རྟགས་པ་དེའེ་ཚེ་རྗེས་ 
དཔག་ཆོས་ཅན། དེས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་ལ་རྩ་དང་ལོ་མའི་མེ་སོགས་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཁྱད་པར་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཚུལ་དུ་ནི་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། གོ་བྱེད་རྟགས་དུ་བའི་རྗེས་སུ་ 
འ ་བའི་མེའི་སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉེད་མེ་ཡོད་ཙམ་དུ་ལ་ལ་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །དེ་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་དང་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ 
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ཆོས་ཅན། དའི་སྒྲབ་བྱེད་དང་འཇལ་བྱེད་རྗེས་དཔག་གཅིག་པུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་གྱིས་རྗེས་ 
དཔག་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མེད་དེ། རྟགས་ཡོད་ན་རྟོགས་ཀྱི་མེད་ན་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བས་རྟོགས་པ་མངོན་སུམ་དང་རྟགས་ལ་རྟོགས་པ་རྗེས་དཔག་ 
དཔག་ལས་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ 
རྗེས་དཔག་གཉིས་ཁོ་ནར་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་རྟོགས་ཚུལ་གྱི་གཞལ་བྱ་མངོན་ལྐོག་ 
གཉིས་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་བྱང་ལྟ་བུ་ཚད་མ་གསུམ་གྱི་ 
གྲངས་ངེས་དང་ཚད་མ་གཅིག་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པར་འདོད་པ་ནི་བསལ་ཞེང་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡང་ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། གཞལ་བྱ་རང་སྤྱི་གཉི ས་སུ་ནི་མཐོང་བ་སྟེ་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འམ་གྱིས་སྔར་བསལ་བ་བསྡུའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། ཉུང་བར་རྟོག་པ་ 
དགག མང་བར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་སངས་རྒྱས་པའེ་འདོད་པ་གྲུབ་ 
པར་བསྟན་པ་ནི། རྒྱང་ཕན་ན་རེ། འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་སོགས་པའི་ལྐོག་གྱུར་དང་སྤྱི་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཞལ་བྱ་ནི་མངོན་གྱུར་གྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཉིད་ 
དོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཁོ་བོའང་འདོད་དེ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཞེས་སྨྲས་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་དེ་ལ་རྟོགས་ཚུལ་གྱིས་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དགག་པ་རྟོགས་ 
པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གྲུབ་པ་ནི། སྤྱི་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པའི་རྟགས་དེས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའང་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མས་ 
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ངེས་པའི་ཕྱིར། མེད་པ་དེ་རང་གི་ཚད་མས་ངེས་པ་མེད་ན་གཞན་ལ་ཡང་དེ་ངེས་པའི་རྟོགས་པ་ 
སྐྱེད་མི་ནུས་ལ། དེ་རང་གི་ཚད་མས་ངེས་པ་ཡོད་ན་མེད་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ངེས་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ངེས་པའི་ཚད་མ་དེ་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མངོན་སུམ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་སྐྱེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སོགས་མེད་པར་གླབ་པས་རྗེས་ 

དཔག་མི་སྲིད་ཅེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་འཇིག་རྟེན་ཕ་ 
ནུས་པ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ 
དང་བར་ཆོད་པ་དང་ལ་སོགས་པས་བསྐལ་པ་ཡོད་ནའང་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱོགས་སྔ་མ་ 
དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་འཇུག་པས་མེད་པ་འགྲུབ་པར་མི་སྨྲའེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ 
ལས་མེད་པ་དེ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རང་གི་ཆཚིག་དང་འགལ་ཏེ། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ 
ངེས་བྱེད་མེན་པར་ཐལ། མེད་པར་ངེས་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་རྟགས་དེ་མེད་པ་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཅན་ཡིན་ན། རྟགས་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ 
ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་གཞལ་སེམས་རྟོགས་པས་རྗེས་དཔག་ཚད་མར་གླབ་པ་ནི། ཚུ་རོལ་མཛེས་ 
པའི་ཆོས་ཅན། ཚ་དམ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ནི་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་གཞན་ 
ལ་སེམས་ཡོད་པ་དག་ནི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེས་གཞན་སེམས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
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སེམས་དེའེ་ངོ་བོ་ངེས་པར་ལྡན་པར་གླབ་སྟེ། གསོང་པོར་སྨྲ་བ་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ 
འཇུག་བའི་ཕྱིར། གཞན་སེམས་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་སྨྲ་བ་དེ་དང་། གཞན་ཤིང་དང་མེ་དང་འོག་གཞི་ 
བརྟན་པ་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་རྟགས་ཤ་པ་དང་དུ་བ་དང་ཆུ་བརྟན་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གང་ཞིག་སླུ་མེད་དེ་མི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ 
གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་དག་མི་སླ་ཡང་རྟགས་ 
མས་བཅུ་པ་སོགས་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའིེ་ཁྱད་པར་གྱི་ལས་ལ་དག་ཏུ་ནི་འཁྲུལ་པ་མཐོང་ 

བའེ་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ལ་ཡིད་བརྟེན་དུ་མེད་ཅེ་ན། སྒྱུ་རུ་རའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ཡང་དག་ 
དང་ཆོ་ ས་མཐུན་པ་ཅ'. མ་ལས་དེ་རྟགས་ཡང་དག་དེ་འདྲ་བར་ཁྱོད་ལ་སྣང་ཙ མ་གྱིས་རྟགས་ཡང་ 

དག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཞེན་ 
དེའང་རྟགས་དུ་བ་དང་ཤ་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ཕོ་གང་ལས་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་མེ་དང་ 
ཤིང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་འགའ་ཞེག་ལ་སྐྱེས་བུ་འདིའེ་རྟོགས་པ་གྲུབ་པར་གྱུར་པའི་དུ་བ་དང་ཤ་ 

པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་དང་ཤིང་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། མེ་དེ་ལས་ངེས་པར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤིང་ 
སོགས་དེའེ་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་བར་གྱུར་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་ལ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ 
ཤིང་དེ་དག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའེ་རྟགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་བཞེན་དང་དེ་བྱུང་འབྲེལ་པའི་ 
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བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའེ་འབྲེལ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་དེ་འདྲའེ་རིགས་ཅན་ 
མིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པས་དེ་འཁྲུལ་ཡང་དེས་ཡང་དག་པའི་རྟགས་འཁྲུལ་ 
པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ལྔ་པ་དགག་པའི་གཏན་ཚིགས་འཁྲུལ་པ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
བལྟར་ རུང་གི ; བུམ་པ་དང་ཤེ ང་གི ་རང་གི ་ངོ་བོ་དང་དུ་ བ་རང་གི ཝོ རྒྱ་མེ་ཡོད་ན་མཐོང་ བའིེ་ རྒྱ་ 

གཞན་སྣང་དབང་ཡི ད་བྱེད་དག་ཚང་བར་ཡོད་པ་ན་བལྟར་རུང་གི ་བུམ་པ་ཤེ ང་མེ་ཡོད་པར་སྣང་ 
པ་བུམ་པ་ཤ་པ་དུ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་ཏེ། དེ་མེད་པ་དང་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ 
ཀུན་དགའ་ར་བ་སོགས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་དེ་ཆོས་ཅན། མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། རང་གི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མ་དམིགས་པ་ 
ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། གང་ཟག་སུ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གྲངས་མེད་པར་དབང་པོས་མི་འཛིན་ 
པ་དེ་མེད་པའོ་ཞེ་ན། ལྐོག་གྱུར་ཆོས་ཅན། དབང་པོས་དུས་གཞན་དུའང་མ་རྟོགས་པ་དེ་ཡོད་པ་ 
མིན་དབང་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་སྐྱེས་བུ་ཕུལ་དུ་བྱང་བ་འགའ་ཞིག་གི་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐ་མལ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་དབང་པོའི་ནུས་པ་དང་སོགས་པས་ 
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ཟས་ཀྱི་བླ་བ་བཟློག་པའེ་ ནུས་པ་འགའ་ཞིག་གི ་ཆེའང་དུས་གཞན་དུ་དབང་པོའི་བློས་དམིགས་པ་ 
ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་མེད་པར་འགྱུར་ནའང་ཡོད་པས་སོ། །འདོད་དེ་ནུས་པ་དེ་དག་མེད་པར་རྟོགས་ 
གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། ནུས་པ་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནུས་ 
སུམ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྟོག་པ་ཡིན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་འཇུག་གི་ 
ལྐོག་གྱུར་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ནའོ། །འདི་འོག་ནས་སྟོན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ 
གཉིས་ཚོ་ གས་པ་དེ་རང་སྤྱི་འདྲེས་པ་ཞེས་པའི་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ཡི ན་པས་སོ། །རྟོགས་ 
པར་ཡང་འགྱུར་བས་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་རྗེས་སུ་སྒྲ་དང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་འཇལ་བའེ་ 
ཚད་མའི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལས་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྤྱི་འཛིན་པས་ 
མངོན་སུམ་མིན་ལ་རྟགས་མེད་པར་ནི་ཡོད་ཅིང་རང་མཚན་འཛིན་པས་རྗེས་དཔག་མིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཡང་གྲངས་ཅན་ན་རེ། སྔར་མེ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཞེང་དུས་ཕྱིས་དུ་བ་ལས་སྔར་མཐོང་ 
བའེ་མེ་དེ་འདིའོ་ཞེས་འཇལ་བའི་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་རྗེས་དཔག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་འདོད་ 
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པའི་མངོན་སུམ་དང་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ལས་གཞན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་ 
ལ་དེའི་ རྒྱ་རྟ ས་དང་ནི་ཆོས་མེ་ཁྱད་པར་དེ་གཉིས་འབྲེལ་པ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ 
ན་ཚད་མ་རྣམས་ཆོས་ཅན། གཉིས་ལས་མང་པོ་ཉིད་དེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་མང་བའི་ཕྱིར་ 
དཔེར་ན་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའེ་མེ་རང་མཚན་གཅིག་ལ་ཕྱིས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའེ་ 

རྗེས་དཔག་ཚད་མ་འཇུག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་གྲངས་ངེས་པ་སེལ་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་མཚན་གཅིག་ལའང་རྗེས་དཔག་འཇུག་ལ་སྤྱི་ལའང་མངོན་སུམ་འཇུག་ 
པས་ཡུལ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པའང་སེལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
རང་སྤྱི་གཉིས་ཀའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་ལན་ 
བསྟན་པ་ལ་གཉེས། འདྲེས་པ་རྟོགས་པ་ཚད་མ་གཞན་མ་ཡིན། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ཚད་མ་གཞན་ 
མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དངོས་དོན་བཤད་པ་ནི། སྔར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བསྟན་ 
པས། ལན་བཏབ་ཟིན་ལ། གཞལ་བྱ་དེ་ལ་རབ་སྦྱོར་ཕྱིར། །ཚད་མ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
པའི་དོན་འཆད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་གཞན་ཡང་བསྟན་པ་ནི། རྟགས་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དང་ཁ་དོག་ 
རྒྱན་འཆད་ཁ་མ་དེ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་ཁ་དོག་གིས་དབེན་པར་མཐོང་ནས་ཁ་ 
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པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ཆོས་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་སྤྱི་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཆོས་ཡིན་པས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཁྱོད་ཀྱིས་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་པ་སྟེ་ངེས་པ་དག་གིས་དེ་ཁ་དོག་རང་མཚན་ 

མའང་ལྡན་པར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འབྲེལ་བའེ་དབང་གིས་རང་མཚན་རྟོགས་པ་ནི། 
འཇུག་པ་ན་འབྲེལ་བས་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པ་རང་མཚན་ལ་མི་སླུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འབྲེལ་བ་ 
སླུ་བ་མེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒྲུབ་པ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་མི་སླུ་དགག་པ། རྟོགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་ཉིད་མི་སླྲ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མི་སླྲ་བའེ་ཚུལ་ནི། རྗེས་དཔག་དེ་ 
རྒྱའང་རྟག སྭ་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཡིན་ནོ། །རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ 
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བྱེད་རང་བཞིན་གྱི་མེ་དང་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་བ རྒྱད་ན ས་སྐྱེས་ཤིང་འབྱུང་བ་དེས་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གཞལ་ བྱ་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་རང་མཚན་ལ་མི་སྨྱ་སྟེ། བ རྒྱད་ནས་མེ་དང་མི་རྟག་ 
པ་རང་མཚན་ལས་སྐྱེས་ཤི ང་རང་སྣང་བའི་མེ་དང་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་དང་མི་ 
རྟག་པ་དེ་ལྟ་བུར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་ཡིན་དེ་ལས་དེ་ལྟ་ལ། །རྟགས་ཅན་བློ་འབྱུང་དེ་ཕྱིར་ 
དངོས། །ཞེས་འདོན་ཏོ། །བསྟན་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟར་རྟགས་བྱས་པ་དང་དུ་བ་འཛིན་པའེ་ 
གཞལ་བྱའི་དངོས་ཕཔོ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཁྲུལ་པར་འཇོག་ཚུལ་ནི། ཅི་ 
སྟེ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཡིན་ན་འཁྲུལ་བར་མངོན་སུམ་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་དག་ཆོས་ཅན། འཇུག་ 
གོ་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མེ་དང་མི་རྟག་པའེ་དངོས་པོ་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། 
དུ་བ་དང་བྱས་པའི་ཁྱབ་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་སྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ནི་ཁྱབ་པར་བྱ་བ་དུ་བ་དང་བྱས་པ་ 
པ་རྟགས་བྱས་པའི་རྒྱུ་མིན་ཏེ། བདག་གཅིག་པས་སོ། །རྟགས་འཛིན་སེ མས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་གང་ཞེ ཞ། 


2/72> བླ་མ་དམ་པ། 


བྱས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའམ་དུ་བའི་ རྒྱ་མེ་ལྟ་བུ་དག་གོ །ཁྱབ་བྱ་རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ 
དངོས་པོ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ནི་འབྲས་བུ་དང་རང་བཞིན་རྟགས་གཉིས་ཁོ་ནའོ། །གཉེས་ 
པ་ལ་དགུའེ་དང་པོ་དགག་པ་མི་དམེགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ནི། དངོས་སུ་མ་དམེགས་པ་རྟགས་སུ་ 
བཀོད་པར་མ་ཟད་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་ཉིད་ནི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ཐམས་ཅད་དུའང་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་ཟླའམ་ཆོས་རང་ཉིད་མི་དམིགས་པ་ལས་དགག་བྱའི་ཆོས་མེད་པའེ་ 
དགག་པ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཞེ་ན། དོན་དེ་དམིགས་པའི་ཚད་མ་ལས་དོན་དེ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ 
ཚད་མ་བཟློག་པ་ཉེད་ལས་དོན་མེད་པ་ཉིད་འགྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་འགལ་ 
དམིགས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ནི། ངེས་པར་མི་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་འགྲུབ་པ་མིན་ཏེ། 
དགག་བྱའི་ཆོས་སམ་དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་བ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་ 
འགར་གྲང་རེག་དགག་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དག་རང་བཞིན་འགལ་བ་དམིག ས་པའམ་གྲངས་ 
ནས་བ་སྤུ་ལངས་པ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་སྤྱང་ལོང་དེའི་རྒྱ་གྲང་རེག་དང་འགལ་བའི་ཆོས་མི་ 
དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་དགག་བྱའི་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་ཉིད་མེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་གྱིས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པས་མི་དམིགས་པ་ཉིད་ 
རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ལས་ཤེ་ན་མ་དམིགས་པ་ལས་བརྟེན་པ་ལས་གཞན་དུ་གྲང་ 
རེག་མེད་པར་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་མེ་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རང་གྲུབ་པའི་གཞི་ལ་གཞན་གྲང་རེག་དང་ 
སྤྱ་ལོང་མེད་པ་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། གྲང་རེག་དང་སྤུ་ལོང་མ་དམིགས་པ་ 
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> 


མིན་པའི་མེའེ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་གཅིག་ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། མེ་གྲང་ 
རེག་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། མེས་གྲང་རེག་མེད་པ་རྟོགས་ཀྱི་འགལ་བ་མེད་པ་གཞན་ཡོད་པ་ལས་ 
གཞན་མེད་པར་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གྲང་རེག་དང་མེ་འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཚད་མ་ཅིས་གླུབ་ 
ན། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དེའང་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད། འདི་ལ་དྲི་རྒྱུ་ཅི ཨོད། གསཏེ་ 
རྒྱ་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་སྣང་བར་རུང་བའི་གྲང་རེག་ཡོད་པ་ན་མེ ་ཉེ ་བར་དམིགས་པའེ་ 
འགལ་བའི་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་སྨྲས་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚད་མས་དམེགས་པ་ཉིད་མིན་པ་ 
སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ངེད་ཀྱིས་དྲང་ཕོར་བརྗོད་པ་ཡིན་ན་ཁྱེད་ཅག་ལ་ 
ཆིག་རྩུབ་པོར་སྣང་བས་མིང་ལ་སྡང་བར་ཟད་ཀྱི་མི ང་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པ་བསྟན་ 

པས་དོན་ལ་ཁྱད་མེད་དོ། །གསུམ་པ་མ་དམིགས་ལས་གཞན་མེད་མི་གྲབ་པ་ནི། མི་དམིགས་པ་ 
མ་རྟོགས་པ་དགག་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་ཅི མོ 
མི་དམིགས་པ་རང་གི་སྒྲས་ཀྱང་མི་དམིགས་པ་བརྗོད་པ་རང་བཞེན་དང་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པ་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་མེད་པ་དང་དེའེ་ཐ་སྙད་ཅི་རིགས་པ་ཆོ་ ས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་ཏེ། དགག་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒོ ལ་བ་གང་གིས་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མི་ 
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བྱེད་ཡིན་པ་ནི་རང་བཞིན་འགལ་དམིགས་སོཿ གས་ཀྱང་དོན་གྱིས་མ་དམིགས་པ་སྦྱར་བ་ཡི ན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་དེས་ནི་གྲང་རེག་དེ་དང་འགལ་བའེ་དོན་ གྱི་མེའེ་འབྲས་བུ་དམིགས་པའེ་ འི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་དགག་བྱ་མི་དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གོ་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །འབྲས་བུ་མ་ 
དམིགས་པ་ལ་སོགས་པ་མི་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བའེ་འགོད་ཚུ ལ་འགའ་ཞིག་གི ཧོ 
ནས་ཐ་དད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགག་བྱ་མ་དམིགས་པ་འཕེན་པའི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད་དེ། རང་བཞིན་ 
འགལ་བ་དང་འགལ་བའི་འབྲས་དམིགས་སོགས་དམིགས་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་བ རྒྱད་པ་ 
ལས་མི་དམིགས་པ་འཕེན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འགལ་བ་མིན་ 
པ་གོ་བྱེད་མིན་པ་ནི། འགལ་བ་བརྗོད་པ་མེད་པ་དང་། །དེ་ཡང་ཐབས་བཅས་སྒྲིབ་མེད་ 
པར། །ཞེས་པས་དགག་བྱའི་ཆོས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དང་ཕན་ཚུན་སྤངས་པའི་འགལ་བ་ 
རྣམ་པ་གཉེ ས་མེད་པ་རྟག ཐ་ སུ་བརྗོད་པ་དང་། དགག་ བྱའེ་རང་བཞིན་དེ་ཡང་ཡོད་ན་བསྒྲི ལ་ 
མེད་པར་སྣང་དུ་རུང་བའེ་མི་དམིགས་པ་མ་བཀོད་པ་དང་། དགག་བྱ་རང་ཉིད་ཡོད་ན་སྣང་དུ་མི་ 
རུང་ཡང་དེའེ་ རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་དང་དངོས་འབྲས་ཡོད་ན་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ཐབས་དང་ 
བཅས་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་མེད་པར་དགག་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟགས་སུ་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་དེ་ 
རིགས་པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ཏེ། རིགས་པ་དང་འགལ་བར་སྨྲ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ ་དེས་ སྨྲས་ 
པའི་རྟགས་དེའང་ཡང་དག་མིན་ཏེ་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། བརྗོད་པར་འདོད་པའེ་ 
ས་བུ་ཁ་ཁ་ཉིགེ་ཆོས་ཐོན། ཀུན་རྱིནྣ་ཏྣ་ཐ་རན་འརྡེཐ རྟིན གཞཱན་ཁ་རོ་ཡརྙཏཱ་ཧྷ་ཏྟ་མོ 
རིས་སོགས་མེད་དེ། སྨྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པས་སྐྱེས་བུ་ཉིད་དང་། དབང་སོགས་དང་ 
ཝྨ།ཡབྩིན། གཅོ་དུ་བ་པའི་།ུསུ་བཏེཿ་ཐེསསྦྲབ་བྱེད་རུ་བཀོད་མ་བཞིན་ 
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ནོ། །རྟགས་དེ་དག་མ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱའི་ཆོས་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་བསྐལ་པའི་ 
དོན་ཀུན་མཁྱེན་དང་ཕ་རོལ་སོགས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་འགལ་བ་རྣམ་པ་གཉིས་གྲུབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའང་གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཆོས་ཅན། གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་དེ་ཀུན་མཁྱེན་ 
དང་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ཡང་ཡིན་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་གཅིག་ལ་ཐུན་པ་ཡོད་པའེ་ 
ཕྱེར་ནའོ། །གལ་ཏེ་འགལ་བ་མེད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་གང་ལ་ཀུན་མཁྱེན་པ་དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་ 
བྱུང་འགོག་པ་ལ་ སྒྲབ བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད་ན་སྨྲ་བ་སོགས་རང་ བླུན་པོར་སྟོན་པའི་ སྒྲབ བྱེད་ཉེ་ 
བར་བཀོད་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་ལྟར་དགག་བྱ་ཡོད་ཀྱང་མི་སྣང་གི་ཀུན་མཁྱེན་མི་དམིགས་པ་ནི། 
དེ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། དགག་པ་གོ་བར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། ངེས་བྱེད་མིན་པ་སྟེ་ཐེ་ཚོ་མ་ཟ་བའི་མ་ 
ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སྔར་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དང་ཞེས་སོགས་སུ་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་ 
ཏོ། །དེས་ན་ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། དེའེ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མས་ཀུན་མཁྱེན་ལ་ 
ཐལ། ཀུན་མཁྱེན་སོགས་ཡོད་ཀྱང་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཀུན་མཁྱེན་དང་མི་ 
དགག་བྱ་དང་འགལ་བ་དེ་ལས་དགག་བྱ་འགའ་ཞིག་འགོག་པ་ལ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ་ན་ 
ཡོད་པ་མིན་ན་དགག་བྱ་ལས་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅེ་ན། དཔེར་ན་འདི་ན་ཁ་ 
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བའི་རེག་པ་མེད་པར་བ སྒྲུབཔ་ལ་མེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་ བུ་ངོ་བོ་ཐ་དད་ལ་སྦྱོར་བ་དང་། 
འགལ་བ་དག་ཆོས་གཅིག་ལ་མེད་ཀྱང་གྲངས་ཅན་གྱི་ཐ་དད་མེད་པ་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་རྟོག་པའི་ངོར་ 
ཞོ་ཆོས་ཅན། དྭ་ལྟའི་གནས་སྐབས་བཞིན་དུ་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྔར་མེད་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་ནས་ཡོད་པ་ལ་སྔར་མེད་སྐྱེ་བ་གནོད་ 
བྱེད་དུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་འབྲེལ་ཟླ་བཀག་པའང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། སྔར་དངོས་གང་ 
མེད་པ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུབ་པའམ་འགོག་པ་གང་བྱེད་ཀྱང་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ 
བསྒྲུབས་པའི་བཀག་པ་ལས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པ་དེས་ན་རྟོག་པས་སྦྱར་བ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལས་གང་རུང་ཉིད་ཡིན་པ་དང་སོགས་པས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་ལུང་གིས་གླབ་པ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་མི ་རྟག་པ་འགོག་པའམ་རྟག་པ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟགས་སུ་དངོས་པོ་ལ་གནས་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་རང་དགའ་བས་བཏགས་པས་འདོད་ 
པའེ་དབང་གིས་ཅི་ཡང་རུང་བ་ལ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དངོས་རྣམས་རང་ལྡོག་པ། །ཞེས་ 
བཤད་པ་དེ་ལའང་ཁྱབ་པ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་ནི་འབྲས་བུ་དང་ཁྱབ་བྱ་ 
ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱབ་ 
བྱེད་མེད་ན་ཁྱབ་བྱ་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་ཁྱབ་བྱེད་མེ་ཤིང་མེད་ཀྱང་ཁྱབ་བྱ་དུ་བ་དང་ཤ་པ་ཡོད་ 
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དང་ཁྱབ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པར་ནི་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་ནི། གཞི་འགའ་ཞིག་ཏུ་བུམ་པ་མེད་པར་སྒྲབ་པ་ལ་ནི་སྣང་རུང་བུམ་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིས་དམིགས་བྱེད་ཚད་མ་མེད་པ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པའི་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་མིང་ཅན་ 

གང་ཡིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་ལ་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་ 
རོ། །དགུ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བཤད་པ་ནི། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
མི་དམིགས་པའི་རྟགས་ནི་ཆོས་ཅན། མ་དམིགས་པ་འདི་ཅམ་ཞེག་ཏུ་ངེས་ཏེ། མེད་པ་དང་དེའི་ཐ་ 
དམིགས་པ་ངེས་བྱེད་ཡིན་པ་དེའང་གང་གི་ཚེ་ཞེ་ན། ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བར་འདོད་པའི་ རྒྱ 
མེའམ་རང་བཞེན་བུམ་པ་དང་ཤི ང་སྣང་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ནའོ། །གསུམ་པ་རྣལ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ལ་ 
པས་ཁ་དོག་རང་མཚན་མི་རྟག་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་སྔར་བཤད་པ་གང་གི་ཚེ་དེ་ལྟར་བཞེད་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁ་དོག་ལ་ 
དོག་ རྒྱན་འགག་ཀ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་རྗེས་ཁ་དོག་མི ་རྟག་པའོ་ཞེས་པ་ཆོས་ཅན། 

ཚད་མ་གསུམ་པ་ལྟ་ཞོག་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་རིགས་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཚད་མ་སྔ་མས་བཟུང་ 


2/8 བླ་མ་དམ་པ། 


གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མི་རྟག་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། རང་ལུས་གཞག གཞན་ 
ལུགས་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་མི་རྟག་མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་གླབ་པ་ནི། བཟུང་ 
འཛིན་པའི་ངེས་པ་ཡང་ཅི་ཞེ་ན། ངེས་ཤེས་དེའི་དྲན་ཡུལ་གྱི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
ཁ་དོག་འཛིན་པའེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་སྔར་རྟོགས་པར་གྲུབ་སྟེ། ཁ་དོག་འཛིན་པའེ་ 
དེའི་མི་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་པའི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་བརྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་ 
ཆྔར་མྔཏྙན་ངུ་མ་ སྟེ ཐ་དད་དུ་གུབ་པའི་དངོས་པོ་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན་ཏེ། ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དོན་རྟག་ 
པ་དོན་གཅིག་ལའང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་རྟོག་པས་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྒྲོ་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་ཆོས་ཐ་ 

གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་ སྤྱི སྟེ ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན། སྤྱི་མི་རྟག་པ་དེའི་ 
རྟེན་ཁ་དོག་ནི་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་འཐྲུལ་ན་རྗེས་དཔག་འཇུག་པའི་ 
ཚེ་ན་ཁ་དོག་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་གཅོད་པའི་དོན་དུ་དེའི་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་ 
གྲུབ་པ་སྟེ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པར་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཁ དོག་རྒྱུན་མི་འཆད་པའི་དུས་ལ་ལར་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་རྟག་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཁ་དོག་ལའང་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཐ་དད་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་མཐོང་བ་མེད་ཅིང་ཡོཿ ངས་སུ་ 
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>= ༩ 2 


མི་ངེས་པ་སྲིད་དེ། འཁྲུལ་ཕྱིར་ཏེ་འཁྲུལ་ རྒྱས་ ཟིན་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་ འདིའོ་ཞེས་ 
རྟག་པར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཕྱིར། བྷྲུ་ཝངཏམས་ཉྙཿ་ ཞེ་ན། ཁ་དོག་གི་སྐད་ཅིག་འདྲ་བ་ 
གཞན་ཕྱི་མ་ནི་བར་མ་ཆད་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་ལོ། །ཅི་འདྲ་བར་ཞེ་ན། ཟློས་གར་ 
མཁན་གྱིས་རྩེད་མོའི་དོན་དུ་བྱས་པའི ཇེང སྒོ ་གཉེས་ དག་ གི ་གཟུགས་ཐ་དད་དུ་ མཐོང་ ཡང་ཤིན་ ཏུ་ 
མུར་བ་སོགས་འབྲུལ་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ གྱིས་ ལྟ་བ་ པོས་ཐ ་དད་ མེད་ པར་ ཞེན་ པས་ཐ་དད་དུ་མ་ ངེས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་མཐོང་ཡང་ངེས་མ་ངེས་ཀྱི་ཁྱད་ནི། བཟུང་བ་བཞེན་ངེས་པ་དེ་ཡང་གང་ 
ཟ ས་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ལྟར་བ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་ཐ་ན་ཤྱིས་ 
པའི་བར་་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེ་དང་གློག་ལ་ སོག ས་ཀྱི་སྐད་ཅི ག་མའི་འཇིག་པ་མངོན་ སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་པ་ངེས་པས་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཉིད་དེ། མི་རྟག་པར་ངེས་པས་ 
རྟོགས་པའིེ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་ལ་འགལ་རྐྱེན་འདྲ་བ་གཞན་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ 
འཇིག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་བས་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གཟུང་ཡང་མ་ 
ངེས་པ་ཇི་ལྟར་ཞེ ་ན། དུག་ཆོས་ཅན། དེས་འཆི ་བའིེ་ ནུས་པ ་ནི ་དེའི་དངོ་ དངོས་པོ་འཛིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ། དེས་འཆི བའི། ནུས་པ་དེའི་དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་ དྲུ་གྱར་ པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟར་ 
ཡིན་ཀྱང་ནུ ས་པ་དེ་ལ་རྨོངས་ནས་མ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་སྲིད་དེ། དེའི་འབྲས་བུ་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སྐྱེ་ 
བ་མེད་པས་དེའི་འབྲས་བུ་འཆི་བར་བྱེད་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བའི་འབྲས་བུ་མི་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་ འདྲ་བས་འཆི་བ་མི་ བྱེད་པ་ ལས་རྣམ་ པར་འབྱེད་པའེ་ འེ་ཆོས་ངེས་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ 
ལ་ག སལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ཁ་དོག་དང་དུག་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་དང་འཆི རའ ནུས་ 
མེད་དུ་མོངས་པ་དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་མི་རྟག་པ་ 
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དང་ནུས་ལྡན་དུ་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་མ་རྨོངས་ཤིང་དབང་པོ་ལས་ 
འདས་པའི་དོན་མཐོང་བའི་བློ་གྲོས་སྤངས་པ་ཆེན་པོ་ཅན་ཆོས་ཅན། དངོས་པོའི་ནུས་པའི་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ངེས་པར་བྱེད་དེ། འཁྲུལ་པས་སྒྲོ་འདོགས་པ་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་ 
མཐོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ལས་སོ། །བཞི་པ་དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། ¡ྫཾཿ ྫ 
རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལོག་པ་ཡི་རང་བཞེན་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
བ་རྟེན་ཅན་ཏེ་ཡུལ་ཐ་དད་བཞིན་དུ་འཇུག་བར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་བ་དུ་མ་ཡོད་བའི་ 
རྟག་སོགས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དང་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ངེས་པའི་ཟློ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དེ། གནས་ 
སྐབས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་བསྐྱེད་པའི་འགལ་རྐྱེན་འཁྲུལ་ རྒྱ་འདྲ་བ་ག ཞན་འབྱུང་མེད་ 
ཡིན་པས་དངོས་པོའི་རང་བཞེན་མིན་ཞིང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པར་འདོད་པས་དངོས་པོའི་ 
སྐད་ཅིག་ཐ་མ་མཐོང་བའེ་དུས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཞིག་པའི་མེད་དགག་དེ་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དམིགས་སུ་རུང་བ་མི་དམིགས་པའིེ་རྟགས་ལས་ 
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བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་རིགས་པ་ཅན་གྱི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་ 
དེ་དྲིས་ལན་དགག་པ་ནི། རིགས་པའམ་གསལ་བྱེད་གང་གི་ལུགས་ལྟར་ན་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ལྟོས་ན་དངོས་པོ་འདིའི་མི་རྟག་པ་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཐོབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
ཡོད་ཙམ་ཡང་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ཡང་དེར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། སྔ་ན་ 
མེད་པ་དང་ཞིག་ནས་མེད་པའེ་མཐའ་གཉིས་ལ་འདིས་བར་དུ་ཆོད་པར་བྱེད་པ་འདི་ལྟའི་དངོས་པོ་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དང་འཕྲོད་པ་འདུ་བའེ་འབྲེལ་པ་དེ་མི་རྟག་པ་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་སྒྲའི་ 
བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ལྟར་ན་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་དེས་ཆོད་བྱ་མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད་པ་ 
པོ་མཐའ་ཡིན་ཞེ་ན། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་ རྒྱ་མཚན་ཅི ས་མ་ཡིན། གལ་ 
ཏེ་དེ་གཉེས་དངོས་པོའི་མི་རྟག་པ་མིན་ཏེ། དངོས་པོ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་མེད་པས་དངོས་པོའི་མི་ 
རྟག་པ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཐ་དད་པར་བརྗོད་པའི་དྲུག་པ་དང་སོགས་པས་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་དང་ཆོས་ 
དང་ཆོས་ཅན། བརྗོད་པའི་ཐ་སྙད་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དངོས་པོར་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། སྔ་ན་ 
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མཐའ་ཡིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའེ་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་པ་ 
ཉིད་རྟག་པ ས་དེའང་རྟག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ཐར ཐའ་གཉེ ས་རྒྱུ་འབྲ རར ན་པ་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ་མེད་པ་གཉེ ས་མཐའ་མིན་གྱི་ རྒྱ་ནི་མཐའ་གཅི ག་དང་། འབྲས་ བུ་ནི་མཐའ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་པས་མཐའ་གཉེས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་རྒྱ་ 
འབྲས་ སུུ་གྱར་པའེ་མཐའ་དེ་ཡི ས་དོན་དམ་པར་ཁྱད་པར་དུ་ བྱས་པའི་ཐ་སྙད་རིག ས་པ་མེད་པ་ 

ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྔ་ན་མེད་པ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་ཏེ། 
འདི་ལྟར་དངོས་པོའི་སྔ་ན་མེ ད་པ་མི་འདོད་པ་དེ ས་རྒྱུ་འབྲ ས་འདོད་པར་རིག ས་པ་མིན་ཏེ། སྔར་ 
མེད་དུ་ བྱུང་བ་ནི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པ་ལས། སྔར་མེད་མིན་མི་སྐྱེ་ལ། མི་སྐྱེ་བ་ནི་འབྲ ས་བུ་མ་ཡི ན་ 
ཞིང་། འབྲས་བུ་ཡོད་པ་མིན་ན་ རྒྱ་མིན་པ ས་སོ། །ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཞེས་བྱ་ཅན། །དེ་དག་ཀྱང་དེ་ 
ལ་གྲབ་མིན། །ཞེས་པས་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་རྒྱ་དང་སྔར་ 
མེད་སྐྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བཞག་པའི་འབྲས་བུ་དེ་དག་ཀྱང་འདི་ལ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། འྲབས་བུ་ 
མེད་ ཅིང་སྔར་ མེད་ མི་ སྐྱེ་བའི་ ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས ་ནི ནི་དངོས ་པོ་སྔ་ན་ མེད་ པ་འདོད་ 
པ་མིན་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ ཡོད་རྒྱ་འབྲས་ གང་ལ་སྔ་ན་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་ཅན་དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་ཐོབ་པ་ཅན་ཡི ན་པས་སོ། །གསུམ་པ་རྟག་ན་འབྲས་བུ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི། འོན་ཏེ ་སྔར་མེད་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་མིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲས་བུའི་དོན་འཕྲོད་པ་འདུ་བའི་འབྲེལ་པའམ། ཡང་ན་རང་གི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་དེ་འབྲེལ་པ་འདུ་ 
བ་དེས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ན་འདུ་བ་དེ་ ྒྱ་ཡི ན་ཞེས་གྲག་ཅེས་པ་མ་རངས་པའོ། །འོ་ན་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་ 
དང་འབྲེལ་པའམ། རྒྱ་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདེས་འབྲས་བུ་བྱེད་པའང་གང་ཡིན་ཏེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 283 


མིན་པར་ཐལ། རྟག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ ཟ ་དང་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་རྟག་ནའོ། །ཅི ཅུ འབྲས་བུར་འདོད་པ་ 
གང་ ཞིག རང་སྔར་ མེད་ ང། ་དེ་ རྒྱས་ བྱེད ་དོ་ཞེ ་ན། དངོས་ པོ་ཆོས་ ཅན། རྒྱུས་བྱས་ པའེ་འབྲས་བུ་ 
མིན་པར་ཐལ། སྔར་མེད་དུ་ལྡན་པ་སྟེ་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་སྔ་ན་མེད་པ་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་དངོས་པོ་རལ་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ་ མི ་རྟག་པ་ མིན་ པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ མིན་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་བཀག་པས་གླུབ་པའེ་ 
དོན་ བསྡུ་བ་ ནི། དངོས་ པོ་དང་ དངོས་ པའི་སཱ་ ན་ མེད་ པ་འབྲེལ་པ་ ཁས་མི་ལེན་ན་སྐྱོན་ཡོད་པ་དེའེ་ 
ཕྱིར་སྒྲ་གང་ལ་ཐ་དད་མེ ད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཅན་དངོས་པོའི་སྔ་ན་མེ ད་པ་ཡོད་དོ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། འང་གི་ སྒྲས་ ཐ་དད་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་རྗོད་ བྱེད་ ཀྱི་ སྒྲ་ལའང་ ང་ ཅན་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་འབྲེལ་པ་རྟེན་མིན་གྱི་ཡུལ་ལྡོག་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཡུལ་ 
དོན་ཐ་དད་པ་མེད་ན་ཡང་རྟོག་པའི་བློས་ནི་དངོས་པོ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པས་བརྗོད་ 
བྱ་ཐ་དད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ནི་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་པ་ལ་གཉི ས་ཀྱི་དང་པོ་ཁྱད་པར་ 
རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་པ་ནི། ཡང་ཡང་ངོ་ཤེས་པའང་མིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་དང་། གཅིག་ལ་ 
ཡང་། དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཞེས་པའེ་ལན་བསྟན་པ་ནི་སྔར་ཁང་པ་མེ་རང་མཚན་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ནས་སྒོ་རྒྱབ་ཏུ་སོང་བ་ན། ཨ་ཀ་རུའེ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྔར་གྱི་མེ་དེ་ 
ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔ་ཕྱིའི་མེ་ 
སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོ་ཐ་དད་ཡིན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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མཚུངས་པའི་སྤྱི་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མེའི་སྤྱི་འབའ་ཞེག་འཛིན་པའི་རྗེས་དཔག་མིན་ 
ཏེ། རང་མཚན་སྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྱི་འཛིན་པར་ཐལ། ཨ་ཀ་རུའི་ 
དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེའི་སྤྱི་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དཔེར་མཚོན་ 
པའི་སྔར་མཐོང་བའི་དོན་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་མིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ 
འདི་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། རྗེས་དཔག་ལ་ནི་དཔེ་དོན་ཐ་དད་པས་ཁྱབ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། སྔར་གྱི་དེ་ཆོས་ཅན། ངོ་ཤེས་པའི་ཚེ་ན་ཚད་མས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་པ་མ་ཉམས་པར་ 
ཐལ། ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མས་དུ་བའེ་རྟགས་ལས་མེ་རྟོགས་པའི་དཔེ་སྐྱོན་མེད་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན་དེ་ལ་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་པའི་ཚད་མ་གཞན་གྱི་གཞལ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་པར་ 

ཐལ་ལོ། །གལ་ཏེ་སྔར་གླབ་ཀྱང་ཕྱིས་བར་ཆོད་པས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱིས་རྟགས་ལ་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་ 
རོགས་པས་སྔར་གྱི་སྐྱནད་མད་དེ་ཞེ་ན།དེ་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལས་ངོ་ཤེས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་ཚེ་ 
ན་དཔེ་སྐྱོན་མེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བརྗོད་ནས་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ཡུལ་ལ་བརྟགས་ཏེ་དྲན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་ལ་སྔར་མཐོང་བ་དེའེ་དངོས་ 
པོའི་ཆོས་མ་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མས་སྲར་གྱི་དེ་འདིའོ་ཞེས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སྔར་མཐོང་བའེ་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཅིག་གམ་ཐ་དད། ཐ་ 
དད་ན། ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ། མེའེ་སྐད་ 
ཅིག་སྔ་ཕྱིའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་གཞན་ལ་གཅིག་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་ཞེན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་ 
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མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་གཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གཉེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འགྱུར་སྙིང་པར་གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ཡིན་ཞེས་འདོན་ཏོ། །འོན་ཀྱང་ད་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་གཞན་སྔར་ 
མཐོང་བ་དང་གཅིག་ཏུ་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡིས་ཞེན་པའམ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ནི་རིགས་པ་ལ་ 

མཁས་པ་དག་གིས་དྲན་པར་ཤེས་ཏེ། མདོར། ཁྱད་པར་མཐོང་བ་ནི་རེ་ཤིག་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
རྟགས་ལ་ལྟོས་པའི་དྲན་པ་མིན་གྱི་ཚད་མའོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཙམ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ངེས་ཏེ། དེ་འགའ་ 
ཞིག་གི ་ཆེ་རང་དང་མཐུན་པའེ་འབད་རྩོལ་དང་རེས་འགའ་རྟགས་ལ་ལྟོས་པའོ། །ཡང་དག་ལ་ 
ལྟོས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ་ཁྱད་པར་མཐོང་བའི་ཚད་མའི་ལྟོས་སར་འདོད་པའི་དུ་བའི་རྟགས་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་འཁྲུལ་བས་ཚུལ་གསུམ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་ཡང་དག་རྒྱས་པར་བཤད། །ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ། རང་རིག་མངོན་སུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ 
སུམ་མོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་ཡིན་པར་བསྒྲུབ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་སྦྱེར་བར་ 
འཐད། དབང་ཤིས་ཡུལ་ལ་ལོག་རྟོག་དགག་བའོ། །དང་ཕོ་ལ་གཉིས། མིང་དོན་སྦྱེར་བའེ་རྟོག་ 
པར་འདོད་པ་དགག རང་གི་རིགས་པ་གཞན་གྱི་རྟོག་བྲལ་བསྒྲུབ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་ངོ་། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ནི། 
མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ 
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པ་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པར་རང་རིག་གིས་མྱོང་བའེ་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་བྲལ་དུ་སྒྲུབ་པ་དང་ 
ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡོད་ཀྱང་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་རྟགས་མ་ 
དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་ན་རྗེས་དཔག་གིས་འགྲུབ་པ་མིན་ནམ། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་འགྲུབ་ 
ཅེ་ན། ཡུལ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་ནི་དཔྱོད་ཅིང་རྟོག་པའི་སེམས་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
དབང་ཤེས་རྟོག་པས་དབེན་པར་རང་གིས་གྲུབ་སྟེ། མིག་གི་བློས་གཟུགས་དག་ནི་གསལ་བར་ 
མཐོང་བ་རང་རིག་གིས་གླུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་འདྲའེ་བློ་དེ་སྣང་གི་རྟོག་པས་དབེན་པའི་ 
དབང་སྐྱེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡོད་ཡང་མ་ངེས་པའོ་ཞེ་ན། མི་ངེས་པར་མི་ 
འཐད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའེ་གནས་སྐབས་ལས་དུས་ཕྱིས་སྐྱེས་བུ་སླར་ཡང་གཟུགས་མཛེས་མི་ 
མཛེས་སོགས་ལ་ཅུང་ཟད་གཅིག་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་གནས་སྐབས་འདས་པ་དྲན་ 
བསྡུས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྟོག་བཅས་མིན་ཏེ། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་ 
པས་དེ་ལ་རྟོག་བཅས་སུ་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྟོག་བྲལ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 287 


མཐོང་བའི་ཁྲ་མོའི་ཁྱད་པར་ནི་ཆོས་ཅན། ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་རྟོག་པས་སྒྲ་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་དེ་དེ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་ནས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ 
པ་ལ་བསྒྲབ ས་པ་ཡིན་ཏེ སྤྱི་ལ་སྒྲ་དགོད་པ ས་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ སྤྱི་ག ཞན་རྫས་ཐ་དད་ 
དམི གས་སུ་རུང་བ་ལས་སྤྱི་རྫས་ཐ་དད་པའམ་ཐ་མི ་དད་པ་བློས་དམིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 

མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་པར་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡི ན་ 
རྟགས་ཕྱི་མ་མ་ངེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ 
པའི་རང་མཚན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་དེ་ 
རྣམས་ཉིད་ནི་རྗོད་བྱེད་དུ་རྟོག་པས་བརྡ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བརྡ་འཇུག་མེད་པ་མ་གྲུབ་ 
སྟེ་མཐོང་བ་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དེའེ་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་ 


བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའེ་སྤྱོད་ཡུལ་ཆོས་ཅན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ 
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ནས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
དག་ཉིད་ལ་ནི་འདིའི་མིང་འདིའོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནའོ། །མ་གྲབ་པ་མིན་ཏེ། དབང་ཤེ ས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་དོན་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ལ་སྣང་ནས་ 
བརྡ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་ནི་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། སྣང་ཡུལ་གྱི་དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་ཐ་དད་ 
མཚན་ཡིན་པས་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་འགོད་ཅེ་ན། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ལ་བརྡ་བྱེད་པ་ནའང་མིང་ 
འདིའི་བརྗོད་བྱ་འདིའོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་ཡིན་དེའང་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་དོན་དེ་ཉིད་ 
བཙུམས་པ་ཅན་ལ་གཞན་སྟོན་པ་པོས་དེ་བརྗོད་པའེ་ངག་ཙམ་གྱིས་དབང་ཤེས་ལས་སྣང་བ་ 
བཞིན་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅེ ་སྟེ་དེ་ལ་བརྡ་མ་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་འདྲེས་པ་ཅན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རྗོད་ 
པའི་མིང་ཆོས་ཅན། དེ་དང་བུམ་པའེ་བརྡ་འབྲེལ་མི་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལས་བུམ་པ་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་ 
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༤༨ ༠༤ 


གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ 
འཁྲུལ་པའེ་ རྒྱ་ནི། ཅི་སྟེ་དབང་པོའི་སྒོར་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཡིད་ཤེ ས་དེས་སྦྲལ་ཞེས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ 
དང་དོན་མཐོང་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་འབྱུང་བས་བརྡ་སྦྱོར་དེ་རྟོག་པ་ཡི ན་ཡང་རྟོག་མེད་བཞིན་དུ་ 

འདོད་ལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་མཐོང་རྟོག་གཉིས་བར་ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟོག་པས་མི་མཐོང་མཐོང་བས་ 
མི་རྟོག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་རྟོག་གཉིས་ལྷན་ཅིག་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་རྟག་པ་གཅིག་ 
ལས་མེད་པས་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འགྱུར་བ་ལས་མཐོང་རྟོག་བར་ཆད་པ་ 
ཡང་མེད་པས་མཐོང་བ་ཉིད་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། སེམས་ཅམ་པའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། བློ་གཉེས་ 
ཐ་དད་དེ་མ་མཐོང་བར་གཉིས་པོ་དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་ལྟར་ 
ན་མཐོང་རྟོག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བའེ་ཕྱིར། བར་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་ནས་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་པར་འགྱུར་རོ། །ལན་ཕྱི་མ་འདི་དོན་དམ་པར་ཁོ་བོ་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ 
གྱི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའེ་དང་ཕོ་རྩོད་ལན་མཚུངས་པར་བསྟན་པས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ ། 
གཟུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱན་གྱིས ་འབྱང་བ་མིན་པར་སྔ་ཕྱི་བར་ཆད་དང་བཅས་ 
བའི་རིམ་གྱིས་ཁྱོད་སྔ་ཕྱིའེ་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གེས་བཅད་པས་སོ། ། རྒྱན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཡང་ཡི ན་ 
པས་རྟོག་པ་ཁོ་ན་དོན་འཛིན་མངོན་སུམ་མོ་ཞེ་ན། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ 
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འདས་པའི་བུམ་སོགས་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའེ་ཚེ་དེ་གཉེས་རྟོག་པ་ཡིན་པས་རེམ་གྱིས་སྐྱེ་ 
རིགས་ཐ་དད་པའེ་རྟོག་པས་བར་ཆོཿ ད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་སྐྱོན་ཁྱོད་ལ་འབྱུང་བས་སུན་འབྱིན་ 
འདི་མ་བཀོད་ན་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་བ་ལང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བའི་བློ་སྔ་ཕྱིའེ་ཕྱོགས་ 
ཆོས་ཅན། མཐོང་བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རིགས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱི་ 
ཞུགས་པས་བ་ལང་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་པར་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལ་གནོད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ 
མིན་ཏེ། མཐོང་བ་གཞན་སྐྱེ་བ་ཤིན་ཏུ་མུར་བར་འཇུག་པས་མཐོང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་ 
སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དཔེར་ན་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོའི་ཆས་ཡུལ་མ་ལུས་པར་ཁྱབ་བྱེད་ 
མིན་ཡང་འཇུག་པ་མུར་བས་འཁོར་ལོར་སྣང་བ་བར་མ་ཆད་དུ་གཞན་པས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ 
ཕྱིར་འཁོར་ལོ་མཐོང་ངོ་སྙམ་པའེ་བློ་འབྱང་བ་བཞེན་འདོད་དོ་ཞེ་ན། གཞན་སངས་རྒྱས་པའི་ 
ལུགས་ལའང་གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་པའི་རྟོག་པས་གཟུགས་བར་མ་ཆད་ 
དུ་སྣང་བ་ལ་མི་གནོད་དེ། འཇུག་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དེ་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
དང་ར་ས་བར་མ་ཆད་དུ་བརྗོད་པའང་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འགྱུར་ནས་གོ་རིམ་འཛིན་ 
ཀྱང་ཡོད། ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ན་ཅིག་ཅར་གླིང་བུ་སོགས་ཀྱི་ 
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རོ་མྱང་བ་དང་། སྙན་གྱི་རེག་ བྱ་སྱོང་ཞིང་ཡིད་ཅུང་ཟད་ཡུལ་ལ་སེམས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་རྣམ་ 
ཤེས་དྲུག་པོ་ཆོས་ཅན། བར་མ་ཆད་དུ་མ་དམིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེ ས་རིགས་མི་མཐུན་ལྔ་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། བར་མ་ཆད་དུ་དམིགས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་ 
རྣམ་ཤེས་ལྔས་ཆོད་ནང་མཆོད་པ་མེད་བཞེན་དུ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལའང་ཤེས་པ་རིགས་ 
པའེ་ཤེ ས་པའིེ་སྐད་ཅིག་ཆོས་ཅན། ཡི ་གེ ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེ ས་པ་དང་བར་རྣམ་པ་ཆོ་ཿ ད་པ་དེ་ངོ་ 
རྣམས་ཤེས་པ་དང་བར་ཆོད་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཏེ་མེན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་སྔ་མ་ཤེས་པ་དང་དུས་ 
བར་བཅད་པ་ལས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་བློ་ 
དུ་མ་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱང་བས་རྟོག་པས་མཐོང་བ་ལ་བར་ཆོད་པ་མེད་པའི་ 

མཐུན་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་མཐོང་བ་བར་ཆོད་དང་བཅས་པ་དང་རང་ཡུལ་མཐོང་བ་བར་ཆད་མེད་ 
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བས་མཐོང་བ་ཅིག་ཅར་མཚམས་སྦྱོར་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ལྔ་པོ་འགགས་ནས་ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
འབའ་ཞེག་ཡུལ་འཛིན་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། ཡུལ་རིམ་དུ་འཛིན་པར་མི་འགྱར་བར་མཐོང་བ་ཅིག་ 
ཅར་མཚམས་སྦྱོར་བར་ཐལ། འགས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་པས་ཆེས་ཤིན་ཏུ་འཇུག་པ་མུར་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། གསུམ་པ་དོན་ཉེ་བའང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ ྒྱ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ཡུལ་ 
ལ་ལྔ་ཉེ་བའེ་ཚེ་དབང་ཤེས་ལྔ་ཆོས་ཅན། དོན་ངེས་པ་མི་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་འཛིན་པར་ཐལ། 
འཛིན་པར་ཡུལ་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདིར་སྒྲ་སྙན་པོ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ལ་ལར་ 
སྐྱེས་བུ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན་གཟུགས་སོགས་དོན་ཉེ་བ་ལའང་མིག་ཤེས་སོགས་ཀྱིས་ 
འཛིན་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ར་རིམ་བཞེན་དུ་འབྱུང་བའེ་ 
རྒྱ་མཚན་ གྱིས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་ སྒྲ་སྙན་པོ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པས་ 
ཡུལ་གཞན་གཟུགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཉམས་པའེ་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡུལ་ 
ཅག་ཤེ ས་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དང་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་གཉེས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པ་སྟེ་ 
ངེད་ལ་བརྩད་པ་ལྟར་ཁྱེད་ལའང་རྩོད་པ་མཚུངས་པར་འདོད་ལ། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ཡིད་བྱེད་མ་ཚང་ 
ཅན་གྱིས་མིག་བསླད་པ་ལས་འཁོར་ལོ། འི་རྣམ་པར་གསལ་བར་སྣང་བའི་མིག་བློ་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའེ། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 293 


འཁྲུལ་པ་དེ་འགལ་མེ་ཡུལ་ཆད་པ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བ་ལ་འཇུག་པ་མུར་བས་མཐོང་བ་ 

གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ལས་འབྱུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ། དེ་ལྟར་རང་མཚན་ལ་སྒྲ་མི་འགོད་ 
བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཧ་ཅང་ཐལ་བས་དགག་པ་ནི། ཀུན་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་ 
དབང་ཤེས་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལ་སོགས་པས་ཡིད་ལས་ 
བྱང་བ་མིན་པ་དང་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་དབང་བློ་བཞིན། དཔེ་ 
དག་གི་ལྟར་ན་བྱིས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཉིད་བཞིན་དུ་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་བརྡ་འཛིན་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པས་སོ། གཞན་ཡང་བྱིས་པ་ཆོས་ 
བརྡ་འཛིན་པར་འདོད་པས་རྟགས་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། བྱིས་པའི་ཡིད་ལ་མ་བྱང་ཡང་དཔྱོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པ་དེ་བཞེན་དུ་བྱིས་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། བརྡ་ལ་བྱང་བའེ་དབང་བློ་རྟོག་ 
བྲལ་དུ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་ལའང་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་དོགས་ 
བརྗོད་པའི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པ་སོགས་འཐད་པའོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའེ་རྟགས་འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ 
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དབང་བློ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་རུང་ཞེས་པའི་རྟགས་གཞན་གྱིས་རྟོག་མེད་དུ་བསྒྲབས་ནས་ 

དཔེ་སྟོན་ཞེ་ན། བརྡ་ལ་བྱང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་རྟོག་བྲལ་དུ་བ སྒྲབ་པའི་ སྒྲབ བྱེད་དུ་ 
དབང་སྐྱེས་འགོད་པར་མི་རིག་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་དབང་བློ་ལ་རྟོག་བྲལ་བསྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གང་ 
སུ་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དང་བྱིས་པའི་དབང་བློ་གཉིས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲབ་དགོཿ ས་ཤིང་ 
དབང་པོའི་བློར་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་བསྟན་པ་འདེས་ 
ནི་མྱོང་བའེ་རྣམ་པས་འཇུག་པ་དང་། སོགས་པས་ཡིད་ལས་བྱང་བ་མིན་པ་སོགས་གཏན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའེ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་བཞེའེ་དང་པོ་ཁྱབ་པ་ 

འཇིག་རྟེན་གྱི་གཞུང་ལུགས་སྒྲའེ་ཐ་སྙད་དེ་ཆོས་བཞེ་སོ་སོ་བ་རྣམས་ནི་བཟུང་བའི་སྒོ་ནས་བཞི་ 
པོ་དེ་དག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པར་བྱས་ཏེ་བསྲེས་ནས་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་ 

དུ་བཞི་པོ་མ་རྟོགས་ན་བཞི་པོ་སྡོམས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་དུ་ 
འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། བ་ལང་འཛིན་པའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། 
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རྫས་དང་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་དང་དེ་དག་སོ་སོར་ངེས་པའི་ཐ་སྟད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། འདི་ལ་རིགས་དང་རིགས་ལྡན་སོགས་ལ་རྟོག་པའང་མེད་དེ། 
རིག ཐ་ སོག ས་དེ་ལྡན་གྱི་རྫས་ལ་རིག རོ སོག ས་ལྡན་པར་ སྦྱོར་བ་ཡོད་པ་མིན་པ་དེ ་ 

ནའོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་དབང་བློས་རིགས་སྤྱི་འཛིན་པ་དགག་པ་ 
ནི། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཤེས་པ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་གསལ་བ་ ལ་ཅི་ཡོད་ ངི ་ན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ 
རིགས་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་གང་ ཡིན ་དེའང་ ཆོས་ ཅན། དེ་ འ། ་རེགས་ 
སྤྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བ་ལང་གི་སྒྲ་སྟེ་མིང་དང་གསལ་བའི་མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
འབའ་ཞེག་ སྣང་གི་ སྤྱིའི་ མདོག་དབྱིབས་མིང་ལས་ཐ་དད་པར་མི ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདི་ 
ལྟར་ སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཡི ་གེ སྟེ མིང་གི ་རྣམ་པ་ ཡིས་ སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཐྡ་དཔའ་ིན། ཅི མྲད་གདྱ་ཆས་ཡིནནྡ་ནཅཛ་དེ་ ཏ་མ 
མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྱི་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ་མིག་བློ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་སྤྱི་འང་དེ་ལ་སྣང་བ་རྙེད་པར་དཀའ་སྟེ། མདོག་དབྱིབས་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི ་གསལ་བ་མདོག་དབྱིབས་ཀྱིས་སྟོང་པའི་སྤྱི་མི་གསལ་བར་སྣང་ 
བའི་སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རིགས་ཀྱི་ 
བ་མེད་པར་གནས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་དང་རིགས་ལྡན་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་དབང་པོ་ལས་འདས་ 
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ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་བློ་དོན་མཐུན་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
མཚན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་མཚན་ཡང་སྣལ་མའམ་སྣམ་བུའམ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་ཆོཿ ས་ཅན་དེ་ལས་དངོས་པོའི་སྟོབས་སམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཀྱིས་དངོས་པོའི་སྟོབས་དང་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་ལ་ 
རྭ། སྣམ་བུ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་བྱེད་ཀྱི་རྭ་ལ་བ་ལང་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲའི་རྟེན་འཕྲོད་འདུ་མིན་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
དེའི་རྒྱ་མཚན་གྱི་འབྲེལ་པ་ནི་མ་བཟློག་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་རཱ་ཡོད་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ 
ཅན། བ་ལང་དང་འཱ་འཕྲོད་པ་འདུ་བས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་ནོག་ལྐོག་ 
ཤལ་མཇུག་དམིགས་སོཿ གས་ཡན་ལག་ནི་ལྷག་མ་འོག་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་འབྲེལ་པའི་སྟེང་ 
གི་རྭ་དེ་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་དམིགས་པ་མེད་ནས་དེ་ཡུལ་རྣམ་པར་མ་ཆད་པར་སྐྱེ་བར་ 
དམིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་ 
པ་མིན་ཏེ། དང་པོར་སྣལ་མ་འདུ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྣལ་མའི་ཉེར་ལེན་ཅན་གྱི་སྣམ་བུ་སྣལ་མ་ 
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བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་སྣམ་བུ་འདི་ན་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བའམ། དེ་བཞིན་དུ་དྲེས་པ་ན་ 
ཡིན་ཞེས་སྣམ་བུའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྟེན་སྟོན་པ་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་པ་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་གྱི། 
འདེར་ཡང་བ་ལང་ལ་རདཱ་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་བློ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྭ་དང་ཡན་ལག་གཞན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་ལས་ཡུལ་མ་ཆད་པ་ཉིད་ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་གདགས་བྱ་དང་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དུ་གྲུབ་པས་ཚོགས་པ་གཅིག་ལ་རག་ 
ལུས་པ་ཉིད་དམ། སྟེང་གི་རྭ་དེ་འོག་གི་ནོག་ལྐོག་ཤལ་དང་འབྲེལ་པའི་སྒོ་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་ 
འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དངོས་མིང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའེ་ 
འཇུག་སྟེ། དེ་འདྲའི་སྒྲ་ལས་དོན་གཞན་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་སྣམ་བུའི་ཤེས་པ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞེག འདོད་རྒྱལ་དང་པོའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་བརྡའི་སྦྱོད་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
བ་ལང་དཀར་པོ་དྭ་ཅན་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་རྒྱ་མཚན་ 


298 བླ་མ་དམ་པ། 


པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་གམ་རྗེས་དཔག་མེད་དེ། དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་ 
དག་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ་ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། ལྷ་སྦྱིན་དབྱུག་པ་ཅན་ཞེས་སོགས་ 
ཐ་སྙད་ཐམས་ཅད་ལའང་ནི་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་མེད་དོན་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དབྱག་པ་ཡན་གར་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ལས་འདོགས་པ་མིན་ཏེ། དབྱག་པ་བཟུང་བ་མེད་པར་ཁྱོད་མི་འཇུག་ཅིང་དབྱག་ 
པ་དང་དབྱུག་པ་ཅན་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་བརྟགས་པ་ལ་རྟོག་པས་ཁྱད་པར་ 

རོ། །གཉེས་པ་རྟགས་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚིག་གི་དོན་ཞེས་སམ་དངོས་པོའི་དངོས་པོ་ཞེས་ 
པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཚིག་གི་དོན་དང་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་དངོས་པོ་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཆཚིག་གི་དོན་དང་དངོས་པོ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའེ་ཕྱིར་དང་། ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ 
ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟངས་ལས་དོན་གཞན་གྱི་ཕྲེང་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡིན་པར་ཐལ། ཁང་ 
བཟངས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་ཕྱིར། སོགས་པས་གྲོང་ཁྱེར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅན། གྲོང་ཁྱེར་ 
མིན་ཡང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཁང་སོགས་ནི་རྫས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤིང་སོགས་ 
དོན་དྲུག་པོ་གང་དུའང་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ལ་ 
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བརྟེན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །བྱེ་བྲག་དང་འདུ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གི་ 
རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ལྡན་པའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁང་བཟང་གཅིག་ལ་ལྡན་པའི་རིགས་ཡོད་ནའང་དེས་བརྗོད་པར་འགྱུར་བ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་རིགས་སྒྲ་ཡིན་པས་པཱ་ལ་ཤ་ལ་སོགས་པ་མང་པོ་ཡང་བརྗོད་ 
ལ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཁང་བཟང་གི་ 
ཕྲེང་བའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པ་དེའི་སྒྲ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། ཕྲེང་བ་ལ་ཕྲེང་བ་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་ 
ལྟར་ཕྲེང་བའེ་རིགས་ཡིན་པས་གང་གི་ཚེ་རིགས་ལས་རིགས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དང་སོགས་པས་ཁང་བཟང་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་དང་སོགས་པས་ཆུང་ 
ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རིགས་དང་ཡོན་ཏན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོན་ཏན་དང་ 
དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་སོགས་ལ་ནི་ཆེན་པོ་སོགས་མེད་པས་ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱི་ 
སྒ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་པར་འདོད་ཞེ་ན་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་མེ་ཏོག་མེད་ཀྱང་།  གྲངས་དང་མེ་ཏོག་དེ་གཉིས་རྫས་ཤིང་ 
གཅིག་ལ་འཕྲོད་པ་འདུ་བར་ཡོད་པས་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དེ་ལྟར་ཐ་སྙད་སྦྱོར་བར་འདོད་ན། 


༄༨༽.¬ 


ཁང་བཟངས་སམ་དེའི་ཕྲེང་བ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོ་སོགས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་བཏགས་ནས་ཀྱང་མི་ 
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ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཅན། ཆེན་པོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ 
མིན་གྱི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཆེན་པོ་དངོས་ཡིན་པའི་རི་བོ་ཆེན་པོའི་དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
དག་ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཆེན་ཕོའི་སྒྲ་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ 
སུ་འཇུག་པར་མངོན་པར་འདོད་པའི་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཐ་དད་པའེ་དབྱག་ 
ནུས་ཏེ སྒྲ་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཁྱད་པར་བྱེད་ཆོས་རྣམ་རྟོག་གི ་དངོས་ཡུལ་གྱི་དབྱག་ 
པ་དེ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཚིག་གི་དོན་དྲུག་པོ་ 
རྣམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཇུག་པའི་ཡུལ་རང་ལས་དོན་གཞན་ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པ་གཅིག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། ཚིག་གི་དོན་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལྟོས རྩུ 
གཞན་དོན་དེ་འདྲ་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་སྟེ་མེད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྱེད་ཀྱི་དངོས་ 
བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་པ་དང་མི་མཐུན་གྱི་རང་གིས་བཏགས་པ་འབའ་ 
ནས་དོན་དེའི་ངོར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་གང་ཡིན་དེ་ནི་དངོས་དང་། 
དངོས་ཀྱི་དོན་གྲགས་པས་གླབ་པ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཐུན་པ་ རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ 


༢༨.འ 


བཏགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ ་བུའི་དངོས་པོ་འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པའི་ 
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ནུས་པ་མེད་པ་ལའང་མེད་པ་བཞིན་དུ་དངོས་མེད་ཅེས་བཏགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲགས་པས་གྲུབ་ 
པ་དངོས་ཡིན་མོད་དེའང་ཁྱད་པར་དོན་གཞན་མེད་པར་མི་འཇུག་གོ་ཞེ་ན། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། བརྡ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁྱད་པར་དོན་གཞན་དངོས་པོར་མེད་པ་ 
ཅན་མིན་ན་བརྡ་བྱེད་པས་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། བརྡ་ནི་ཐ་སྙད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཞེས་པའི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་མིང་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲའེ་ཆའམ་ཡན་ལག་ལ་རང་ 
ནོ། །དེས་ན་དོན་གསལ་བ་དེ་དག་ལའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་པ་དེས་ཐ་དད་ནའང་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ 
ཤེས་ཀྱང་ཐ་དད་ན་ཇི་ལྟར་འབྲས་བུ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་བྱེད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟོགས་ཕྱིར། །ཞེས་པས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་རྣམས་དོན་དེ་ 


༢༨༨ ༨ 


ཕྱིར་འབྲ ར་ བུ་གཅེ ག་པ་ ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ར་བ སྙན་ཟེ ན་ཏོ། ད དེ འེ་ ཕྱིར་རམ་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ན་ག རལ་ 
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བའེ་དངོས་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
ཡིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་དུ་འགྱུར། ལྡོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ་སྒྲས་དངོས་པོ་ལ་རེག་མི་ནུས་ཞེས་ཁྱོད་ཀྱིས་བརྗོད་པས་སོ། །ཡང་རྟོག་ 
པའི་གཟུགས་བརྙན་སྒྲ་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 
བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཞན་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ལ་ 
དངོས་སུ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་པར་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོར་ཞེན་ནས་གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་དང་ 
པའེ་མཐར་ཐུག་པ་ཅན་རྣམས་ལའོ། །འཁྲུལ་ནས་རྟོགས་པ་དེས་ན་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་མཉན་པ་ཆོས་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གཟུགས་བརྙན་ཡང་གཞན་ལས་ 
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བརྗོད་བྱར་འདོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་ལ ས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པའི་ཤེ ཐོར་ 
ཡིན་དེའང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་དངོས་པོའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། 
ཕྱི་རོལ་ན་མེད་ཀྱི་དེ་དོན་དུ་འཁྲུལ་བའེ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་སྤྱི་དང་མཚུངས་པར་བརྗོད་བྱ་ཉིད་མིན་ནོ། །རང་སྡེ་ཁ་ཅིག་གཟུགས་བརྙན་ 
ཤེས་དངོས་ཡིན་ཞེང་དེས་སྒྲས་བརྗོད་པས་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་ཞེས་པའེ་ 
མཉན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་བུམ་པའི་དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་མིན་པར་འགྱུར། དེས་ 
རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཤེས་དངོས་བུམ་པའི་ཆ་མིན་པ་དེ་ནི་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ 

ནའོ། །འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་རྗོད་བྱེད་དུ་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་པར་འགྱུར། དེ་ལས་ 
བུམ་མིན་ལས་ལྡོག་པའི་བུམ་པ་དེ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་དེ་ལྟར་བརྡ་བྱེད་པ་ནི་ 
བུམ་མིན་བཅད་ནས་བུམ་པ་དེ་སྟོན་པའི་དོན་ནམ་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ 
སྒྲས་དོན་གྱི་ཆ་ནི་ཅི་ཞེག་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ན། དེ་ལ་ལན་དུ་དངོས་ཕོ་ཕན་ཚུན་ལྡོག་པའི་གཞན་ 
སེལ་དེ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཅི་སྟེ་རྟོག་པའི་རྣམ་པ་དེའང་གསལ་བ་རང་མཚན་ལ་ 
གནས་པ་ཡིན་པས་དེ་སྒྲས་བརྗོད་ན་དངོས་པོའི་ཆ་ཁོ་ན་བརྗོད་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རྟོག་ 
པ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། དེ་བརྗོད་པ་ལས་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཆ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱར་བརྟེན་པ་སྟེ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་བ་ལང་གིའང་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་བ་ལང་གི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་བ་ལང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པ་ཉིད་དུ་དོན་ 
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བརྙན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲའི་དོན་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོག་པ་ལ་ཤར་བའི་དོན་གྱི་ 
གཟུགས་བརྙན་དེའང་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བ་ལང་གི་སྒྲའི་དངོས་ 
སྣང་བའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་ཅིང་བློའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། བ་ 
ལང་དང་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྤྲུལ་བ་སྟེ་བསྐྱེད་པའོ། །བཞེ་པ་ 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དོན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། འོན་ཏེ་སྒྲ་དོན་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ན་ཁྱེད་ཅི་ 
སྒའི་དོན་དུ་འདོད་ཅེ་ན། རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན་ 
པོར་ཞེན་ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་པས་དེ་དངོས་སུ་སྒྲ་ལས་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་ཕྱི་རོལ་ 

གཟུགས་བརྙན་དེ་གོ་བའི་ཤེས་པ་སྒྲ་ཡི ས་ངེས་པར་སྤྲལ་པ་དེ་དག་ཆོཿ ས་ཅན། འཁྲུལ་པ་ཡིན་ཏེ། 
མཉན་པ་ཆོས་ཅན། གཞན་སེལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གོ་བར་བྱེད་དེ། བརྒྱུད་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་སེལ་བ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟ་བར་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་ནའང་ 
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སྒྲ་ལས་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་རྟོགས་པ་མིན་ནམ། སྣང་བརྟག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་ཕྱི་རོལ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་རྟོགས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། རྗོད་བྱེད་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དེ་བརྡའི་དུས་ན་ཡང་ཇི་སྐད་བསྟན་ 
པའི་དོན་ཏོག་ཆའི་གཟུགས་བརྟན་ནང་འབྲེལ་བ་སྟེ་གཟུགས་བརྙན་ཁ་བྱི་རོལ་རུ་ཞེན་ཐའི་གཞན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུགས་བརྙན་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། རང་ཉིད་དོན་དུ་མཐོང་བ་སྟེ་ཞེན་པ་ཡིས་དེ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། རེགས་དང་སོགས་པས་འདུ་བ་དང་ཡོན་ཏན་དང་ 
མེད་དེ། རིགས་སོགས་དང་འདྲེས་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དབང་བློ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་ 
ཅན་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །དོན་ལ་མེད་པས་ན་མཉན་པ་སྟེ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཀྱི་ 
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བུ་རིགས་སྒྲའི་དོན་དུ་འདོད་པ་བཀག་གོ །གཉིས་པ་སྒྲ་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ལ་བདུན་གྱི་དབང་པོ་སྔ་ཕྱི་དཔྱོད་པ་མེད་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྟོག་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་འབྲེལ་ 
འཛིན་པའི་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབས་ནས་སྒྲའེ་རྟོག་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་པ་ནི་མིག་ཤེ ས་ལ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པས་སྒྲ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་ 
པར་བྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལ་རྟོག་ཀྱང་མཐོང་བས་བསྒྲབ་པ་ནི། ད་ལྟ་ 
མངོན་གྱུར་གྱི་བ་ལང་ལྟ་བུ་ལས་གཞན་འདས་པའེ་བུམ་སོགས་རང་གི་མིང་དང་བསྲེས་ནས་རྟོག་ 
པའི་སེམས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཡང་མིག་ཤེས་དག་གིས་ད་ལྟ་བའེ་བ་ལང་གི་གཟུགས་དག་མཐོང་ 
ཐལ། དེའི་མིག་ཤེས་དེ་ད་ལྟར་གྱི་དོན་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད། དེའི་ཚེ་ 
རྟོག་པ་གཞན་མེད་དེ། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་བློས་དོན་ 
ལང་ལ་རྟོག་པ་མིན་གྱི་ཡུལ་གསལ་བའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་མ་ངེས། དེ་རང་ལ་སྣང་བའི་ 
བ་ལང་གི་བརྡ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དེའི་མིང་འཛིན་པར་སྐྱེས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བརྡ་མི་འཛིན་དེ་ཡི་ཚེ། །གསལ་དང་དེར་སྐྱེས་རྟོག་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྒྲའི་ 
བརྡོད་བྱ་མིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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བརྗོད་བྱ་མིན་པ་མ་གྲུབ་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་ལ་ 
མི་ལྟོས་པར་འདོད་པའི་དབང་གིས་འཇུག་པའམ་ལྡོག་པར་འགྱུར། སྒྲ་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །འདོན་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་རང་མཚན་མཐོང་བ་མིན་པར་ 
འགྱུར། འདོད་པས་འཇུག་པས་ཕྱིའེ་དོན་ཉེ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། འགྱར་བ་ལས་མཐོང་བས་ན་ 
སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་ནོ། །བཞི་པ་གཟུགས་མྱོང་བ་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་བཅས་ 
ཡིན་ན་གཟུགས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་རྟོག་པས་གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་ཞིང་རྟོག་ 
པ་ན་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དེའེ་གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་ 
གཟུགས་འཛིན་གྱི་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་སྟེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཏེ་དེའེ་རྟོག་ 
པ་གཟུགས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་སྔ་མ་འདོད་ན། གཟུགས་ཀྱང་ 
མངོན་སུམ་དུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ་ལ། དེའང་འདོད་ན། དེས་མཐོང་བའི་གཟུགས་ནི་ 
འདིའོ། །མཐོང་བྱེད་ཤེས་པ་ནི་འདིའོ་ཞེས་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ཁྱེད་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་དེ་འདྲ་ 
གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ ཡོད་ཅེ ཅེས་རང་རྒྱད་ འཕེན་ ལ། དེས ་ན་ དེའི་ ཉམས་སུ་ སྱོང་བ་དེ་རྟོགས་ 
པ་མིན་ལ། ཡིན་ན་ཇི་ སྐད་བཤད་ པའེ་ སྐྱོན་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཐལ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུགས་ 
འཛིན་སྱོང་བ་དེ་ནི་ཁྱེད་ཀྱི་གཞུང་གིས་རྟོག་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པས་གཟུགས་འཛིན་དེ་ 
སྱོང་བ་ ཡོད་ ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་ ཀྱི་བློ་ཞེས་ མཐོང་ དགོས་ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །རྩ་ཐལ་ལ་མ་གྲུབ་སྟེ། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་འདེས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ནི་གཟུགས་འཛི་ན་གྱི་ 
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བློ་ཆོས་ཅན། རང་གིས་རང་ཉིད་གཟུགས་མཐོང་བའོ་ཞེས་རྟོག་ཅིང་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
གཟུགས་ལ་རྟོག་པའེ་རྟོག་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདི་གཟུགས་སོ་སྩམ་པའེ་རྟོག་པ་དང་ 
འདི་གཟུགས་འཛིན་ནོ་སྟམ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་རྫས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་མཐོང་ 
དང་དུས་མཚུངས་པའི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་ཉིད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གཟུགས་ 
ཐལ་གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཆེ་གཟུགས་འཛིན་འདས་པ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར། སྔ་མའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདས་པ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་དྲན་པས་ 
ལ་དམིགས་པའི་རྟོག་པ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ངོ་བོ་གཅིག་པ་སྟེ་ཚུལ་ 
མཚུངས་པར་གྱུར་གྱི་མྱོང་མ་མྱོང་གི་ཁྱད་མི་འཐད་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་འདས་ནས་མེད་པ་དང་ 
པ་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། མངོན་སུམ་རྟོག་པར་འདོད་པ་དང་རྟོག་མེད་ཡིན་ཡང་མ་རིག་པར་ 
སྟེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་ནི ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་མ་ཡིན་ 
ཞིང་རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་ 
མངོན་སུམ་ནི་དེ་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའང་གྲུབ་སྟེ། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱའི་ 
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ཅན་དུ་བཟུང་ན་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲུབ་པ་ནི་ཡོད་པ་མེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ན་མཐོང་བ་དང་རྟོགས་པ་མེད་པས་འགྲོ་བ་ལོང་ལྐུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་གྲབ་པའི་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་སྡེ་པ་དང་དབང་དོན་སྔ་མ་ལས་ཤེས་པ་སྐྱེ་ཞིང་ 
གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བས་གཟུགས་སོགས་འཇིན་པར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་དོན་རིག་འདས་པ་ 
དེ་དེའི་ངོ་བོར་ནི་སྟེ སྟེ་རྣམ་ལྡན་དུ་སྣང་བ་ཅན་ དེར་དེ་མ་ཐག་བར་མ་ ཆོད་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
ཛ་ པའི་བློ་ཕྱི་མས་དེ་གཟུགས་འཛིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཛིན་པར་འགྱུར་ན་གཟུགས་འཛིན་ 

འགག ས་པའི་རྗེ ས་ཐོག ས་ཀྱི་ཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུག ས་འཛིན་གྱི་བློ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་རྣམ ས་ནི་ 
འཛིན་ཞི ང་མྱོང་བར་མི ་འགྱུར། གཟུག ས་འཛིན་དེ་མ་ཐག་པ ས་སྔ་མ་སྔ་མའི་བར་དུ་ ཆོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །ཐལ་བ་ལས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་མྱོང་བ་ཡང་ཡོད་པས་དེ་རྟོག་མེད་ 
བཾ ན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ག ཟུགས་ སོག ས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཉམས་ སུ་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། 
སླས ླ། 
སུམ་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དྲུག་པ་ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྟོགས་པས་བསྒྲབ་པ་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན། སྤྱི་ཡན་གར་བ་ 
རྟོགས་ཀྱི་འགའ་ཞེག་གི ་ཚེ་ ་ཡང་ཁྱད་པར་རང་མཚན་ཤེ ས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གསལ་བར་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར། རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་མེད་ན་ནིའོ། །མ་ངེས་ཏེ་རྟགས་ལ་རྟོག་པས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ 
ན། རྟོག་པའང་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གསལ་བར་མི རྟོགས་པར་ཐལ། སྤྱི་བརྗོད་པའི་ངང་ཚུ ལ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་དེ་དང་དོན་སྤྱི སྤྱིའི ཡུལ་ཅན་དུ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
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ཡོད་པས་ཁྱད་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྔ་ཕྱི་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། མངོན་སུམ་རྟོག་མེད་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ 
མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འབྲས་བུའེ་ 
བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་ནི་རྒྱུ་འདྲ་མི ་འདྲ་ཐ་དད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ 

ཆླཾ །བདུན་པ་མཐོང་རྟོགས་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དགོད་ 
པ་ནི། དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དང་དོན་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་དོན་གྱི་བརྡ་ 
དྲན་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་དང་དོན་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དེ། བརྡ་དྲན་པ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་ 
བསྐྱེད་པ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིག་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་མི་ ནུས་པར་འགྱུར། །དེ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་དེ་ 
དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའམ་གཟུང་དོན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 311 


དྲན་ལས་ཁྱོད་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གཟུགས་ཉེ་བ་དེ་ལས་ཕྱིས་དུས་ 
གཞན་དུའང་དྲན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་གཟུང་དོན་ལས་བརྡ་དྲན་སྐྱེ་ན་དེ་མ་ 
ཐག་པའི་དོན་ཉེའང་ཡུལ་གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བས་ཆོད་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ལ་ལར་དྲན་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའམ་ཕྱིས་གཟུགས་མེད་ཀྱང་སྔར་མཐོང་བའེ་བརྡ་དྲན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་དེའི་ཉེས་སྤོང་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་གཟུགས་དེས་སྔར་དབང་བློའི་རྒྱུ་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་ནས་ 
ཕྱིས་མིག་ཤེས་རིམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་བརྡ་དྲན་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ཞེ་ན། 

གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྔར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་དུས་ཉིད་ན་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་བའམ་ཕྱིས་ 
ཀྱང་མིག་ཤེས་མི་བསྐྱེད་པར་ཐལ། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་དང་མིག་ཤེས་གཉིས་གའི་རྒྱུ་གང་ཞིག 
དསསཾ། ཀམ ཁཞཏདནཾ་ཨུ་རཾ་ཡཏོགཐཱཀས སྐད གརེ་རེ་མགྲཞཉ་ཏག6ན་འཇུཇ 
ཕྱི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕྱོགས་དེ་ལའང་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་པ་དེའི་རྒྱར་བཏགས་པས་བརྡ་ 
དྲན་གྱི་ཡུལ་དེས་འཛིན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པར་འགྲུབ་པའི་དོན་མེད་པར་འགྱུར། བརྡ་ 
གྲུབ་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གཟུང་དོན་རྟག་པར་འདོད་པ་ལ་ཡང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བརྡའེ་ཡུལ་དེ་སྒྲ་དང་བཅས་པར་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཁྱད་པར་བརྡར་བཏགས་པ་མེད་པ་ 
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པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ན་གཟུགས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་བློས་ 
བརྡར་བཏགས་པ་དྲན་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཟབློས་མ་གཟུང་བའེ་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ངོ་བོ་ཡིན་པས་དབང་བློས་དེ་ལ་བརྡ་བཏགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་ 
ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་གྱིས། ཁྱད་པར་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་མིག་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་ཁྱད་ 
ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མིག་བློ་ཆོས་ཅན། བརྡ་དྲན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། སྒྲའེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་རང་མཚན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་རྟོག་ 
བྲལ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་དབང་པོའི་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་དབང་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་ཐ་སྙད་ཅེས་མི་བརྗོད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་ན་དགོས་པ་མེད་པར་ཐ་སྙད་མི་ 
ཤེས་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ལའང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པར་གོ་བར་ 
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དབང་པོས་བྱས། །ཞེས་སོ། །ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ལ་ནི་ནུས་པ་དེ་མེད་དེ། ཡུལ་ནི་དབང་བློ་དང་ 
རྒྱུད་གཞན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་དོན་དེའི་ཆོས་སམ་ཐ་སྙད་ 
ཀྱང་དོན་དེ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བར་འོས་པ་དེས་དེ་གོ་བར་བྱེད་ཞུས་པས་ཁྱབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡི་ 
ཆོས་ཀྱང་ངེས་སྦྱོར་བྱེད་ཅེས་འདོན་ཏོ། །དེའེ་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། སྒོ་ 
བའི་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་རང་བཞེན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བདག་གཅི ག་ཏུ་འབྲེལ་ཞིང་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་ 
བསྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་ལ། དགག་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཤེས་ཀྱི་ཐ་སད་དུ་རྟོག་ལྡན་གྱིས་སྦྱར་བར་བྱ་བ་དེ་ལྡོག་པར་འགྱུར། དབང་ཤེས་གོ་བ་ལ་ཁྱབ་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དབང་བློས་དུ་མ་འཛིན་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་རང་གི་ལུང་དང་འགལ་བའི་རྩད་པ་སྤང་བ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་གྲབ་པའེ་མཐའ་ལས། 
རྣམ་པར་ཤེས་པའེ་ཚོགས་ལྔ་རྣམས་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པའོ་ཞེས་པ་དེ། ཁྱེད་དབང་ཤེས་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རུང་། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་འགྲེལ་དུ། སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པས། 
རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཁོ་ནར་བཤད་པར་མི་འགྱུར་ནའང་བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཞེས་པ་ 
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ཡིན་ལ ལ། །སྤྱ དེ་ ལ་དབང་པོའི་ བློ་འཇུག་པར་བསྟན་པ་དེའི་ཚེ་ ་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པར་ཐལ། 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ ་ཡོད་སྤྱི་བློ་ནི། གདོན་མི་ཟ་བརྡ་རམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ 
པིར་ ཞེ ་ན། སྔར་མིག་བློ་བསྐྱེད་མི་ ནུས་ལ ས་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་ཤེ ས་བསྐྱེད་ 
རྡུལ་ཕྲན་ག ཞན་གང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྡུལ་བསགས་པར་གྲུབ་མཐའ་ 
དེས་བཤད་དེ། དེ་དག་ནི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཏེ་དམིགས་རྐྱེན་དུ་རུང་བ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། .དབང་བློ་བསྐྱེད་ཞུས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་བའི་ཀྱེན་དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་ 
པར་འབྲེལ་པས་རང་འཛིན་དབང་བློ་བསྐྱེད་ནུས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བསགས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པས་བསགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྤྱིར་གྱར་པ་གསལ་བ་ལས་ཐ་དད་པའམ་ 
བ་དད་མིན་པ་ཅུང་ཟད་མེད་པས་རྩོད་པ་དང་པོའི་སྐབས་མེད་དོ། །སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ 
ལུང་འདེའང་གཟུགས་སོགས་ཕྱིའེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅན། རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་ 
གཞན་དག་མེད་པར་ནི་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དང་གཞན་དག་དང་འབྲེལ་པ་ལས་རྣམ་ཤེས་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཚེ གས་པའི་སྤྱི་ཡི ་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་དེ། རྡུལ་ཕྲན་ གཅིག་ སྟེ སོ་སོ་རེ་རེ་བ་ལ་ དམིགས་ 
པར་ངེས་པ་མིན་པར་ རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཚོ་ གས་པའི་ཐུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ ན་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟར་བ ཤད་ཅིང་། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ནི་མ་ 
ཡིན་ཞེས་པའང་། རྡུལ་ཕྲན་གྱི་རྫས་གཅིག་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་ངེས་པ་བསལ་བར་ལྟའེ། །རྡུལ་དུ་ 
མ་ཚོགས་པའེ་ ནུས་པས་འཕངས་པའེ་ རྡུལ་ཚོ་ གས་པའི་སྤྱིའེ་སྦྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པ་མ་བསལ་ 
བས་འགལ་བ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་མུ་སྟེགས་བྱེ་བྲག་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ཏེལ་ 
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སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། གལ་ཏེ་བུན་མོང་གི་འབྲས་བུ་དང་དབང་ཤེས་ 
ཅར་རྫས་དུ་མ་འཛིན་པ་མ་ཡི ན་པར་རིམ་བཞེན་འཛིན་པས་ན་མང་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི ° 

འྲབས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དབང་བློ་སྦྱིའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། ཏིལ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
སོགས་ཡུལ་རྣམ་པར་ཆད་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཅིག་ཅར་མི་སྣང་བར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་འདུས་པས་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་མི་རྩོམ་པའི་ 
ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རིམ་བཞེན་བཟུང་ཡང་མཐོང་བ་མུར་ཞེང་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་ལས་འཁྲུལ་ནས་ 
ལན་བཤད་ཟིན་ཏོ། གཞན་ཡང་ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་བཞིན་འབབ་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཏིལ་དེ་ཇི་ལྟར་རིམ་བཞིན་འཛིན་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། མཐོང་བ་ 
མྱུར་ཞིང་ཏིལ་དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཏིལ་ 
ཕུང་འཛིན་པའི་བློ་མུར་དུ་འཇུག་པ་འགའ་ཞིག་དང་ཏིལ་དེ་རིམ་བཞིན་མུར་བར་འབབ་པ་འཛིན་ 
སྣང་བའེ་ཁྱད་པར་མི་འཐད་པར་ཡུལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། བློ་དེ་རྣམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གཟུགས་སོགས་ཀུན་བར་མ་ཆད་དུ་འཛིན་པའི་བློ་ལ་ཆོས་ཅན། འདི་ནི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ 
ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
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མི་འཛིན་ན་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་ལ་སོགས་པས་རྨ་བྱའེ་མདོངས་དང་སྟན་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་ཆོས་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་རྫས་གཅིག་མིན་ 
མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བཀྲ་བ་ཤིན་ཏུ་མཚར་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་བས་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཡིན་པ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་དཔྱས་པའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་མཚར་ཞེ་ན། རྨ་ 
བྱའི་མདོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ཏེ། གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ 
རྙཉྨ་བྱཾན། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་རིགས་ཐ་དད་གཅིག་ཏུ་སྤུངས་པའི་གཟུགས་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཆོས་ 
ཅན། ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་གཅིག་མིན་ཏེ། ཚོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བའི་སྣལ་མ་རིགས་མི་ 
མཐུན་ལས་བསྒྲུབས་པའི་སྣམ་ཁྲ་དང་ལ་སོགས་པས་སྟན་ཁྲ་བོ་དག་ལ་འདི་སྔོན་པོ་ཡིན་ལ་འདི་ 
སེར་པོའོ་ཞེས་སོགས་ཁ་དོག་དུ་མ་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་སྒོ་ནས་བློས་སྣ་ཚོགས་སུ་གཟུང་བྱ་ཡིན་ 
པ་དེ་ནི་དེ་ལའང་མཚུངས་པའི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
ཅན། མཐོང་བའི་སྔོ་སོགས་སྤངས་པ་ཡི་ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་གཞན་སྣ་ཚོགས་པ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་སྣ་ཚོགས་པ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་པ་དེ་མ་མཐོང་ 
བའིེ་ཕྱིར། འོན་ཏེ་བཅོས་མ་དང་བཅོས་མ་མིན་པའི་ཁྲ་བོ་ལ་ནི་སྔོ་སོགས་རིམ་དང་ཅིག་ཅར་དུ་ 
དམིགས་སོ་ཞེ་ན། བཅོས་མིན་དངོས་ཀྱི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་བོ་དང་དེ་མཚོན་བྱེད་རམ་སོགས་ཚོན་ 
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རིགས་ མི་ མཐུན་པས་ བྲེས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེ ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་གཟུགས་རྟོགས་པའེ་བློ་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ 
གཉེས ཆྱ གཅིག་ ནི་ ཕྲེ རིམ་ མིན་ཅི ཅིག་ཅར་དུ་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་འཛིན་པ་དང་། 
གཅིག་ནི་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་དོན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མང་པོ་འཛིན་པར་ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་དེ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། གཉེས་ཀ་ཡང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་མཚུངས་པའེ་ 
པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྫ་ས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྲབ་སྟེ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་རྣམས་ལ་སྣ་ 
འཇོག་པའི་རྒྱ་མིན་པས་མ་ངེས་ཞེ་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་ཐ་དད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྣ་ 
ཚོགས་སུ་གཞག་པ་འདི་སྒྲབ་བྱེད་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
སོགས་པས་སྟན་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། བློས་སྣ་ཚོགས་སུ་དམེགས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་པའེ་ 
ཡན་ལག་ཅན་ཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡན་ལག་རིགས་མི་མཐུན་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འབྲས་ 
བ་དང་འབྱོར་པ་རྣམས་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་ཆོ་ ར། ་འགའ་ཞེག་ཚོ་ གས་པའམ་ཕྲད་པ་ལ་འདོད་པས་ 
རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ཡོན་ཏན་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་ལྡན་པ་ཆོཿ ས་ཅན། བློ་ལ་སྣང་བའེ བའེ་སོ་ སོགས་ ཁ ་དོག་ 


༢༨.འ^འ ༨ ༽.༨- 


སྣ་ཚོགས་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་སོ། །གལ་ཏེ་རི་ 


མོ་ལ་སོགས་པའི་ལྡན་པ་དེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཡང་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་ཅན་ 
སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སྣ་ཚོ་ གས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། ལྡན་ 
པར་འདོད་པའི་རི་མོ་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་དང་ 
ཆོས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་ 
ཡུལ་ཕྱེ་མ་ལེབ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པས་སམ་ 
ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ རྒྱའོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ་འདོགས་པའི་ ྒྱ་ ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཡན་ 
ལག་ཅན་ལ་སྣ་ཚོགས་མེད་ཅིང་། རི་མོ་སོགས་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་བ་ལ་ཡང་ 
གཟུགས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པའོ་ཞེ་ན། རི་མོའི་ཁྲ་བོའི་ལྡན་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ནི་སྔོ་སོགས་རེ་རེ་ 
བ་དང་ཁྲ་བོའི་ཡན་ལག་ཅན་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ལ་འདུ་བ་མིན་པར་ཐལ། ཡན་ལག་སྔོ་ 
རི་མོའི་སྔོ་སོགས་ཡན་ལག་རྣམས་རེམ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་སྐྱེ་ཞེང་། ཕྱིས་སྣ་ཚོགས་པའེ་ངོ་བོ་ 
བཞིན་དུ་ནི་གཟུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་དབང་བློ་ཡིས་བསྲེས་ནས་འཛིན་ 
པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ་ཏེ། དེ་དག་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་དབང་བློ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ 
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ཏེ་བསྲེ་བར་བྱེད་པའི་ཡིད་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དུ་མ་ཅིག་ 
རོ། །ཁྱབ་པ་ནི་ཁས་བླངས། དབང་བློ་རྟོག་པར་འདོད་པས་སོ། །འདོད་ན། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་ 
གཅིག་ཡིན་ན། །ཞེས་པ་ཉམས་སོ། །གསུམ་པ་སྐབ ས་དོན་ཉེ་བར་བསྡུ ས་ཏེ་བསྟན་པ་ན། དེས་ན་ 
མོའི་སྔོ་སོགས་ལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་མེད་པར་ཡང་སྣ་ཚོགས་སུ་ཡང་སྣང་བའི་ 

ཞེས་པ་ལ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་དོ། །དེས་ན་རི་མོའི་ཁ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མེད་པར་ 
རོ། །གཞན་ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། མིང་དོན་བསྲེས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་སྔོ་སེར་ 
ཅིག་ཅར་མཐོང་བའི་ཆེ་རྟོག་པས་དོན་སྔོན་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་མིང་དང་བསྲེས་ནས་རྟག་པ་ནའང་དེ་ 
ལས་གཞན་ལོགས་ན་གནས་པའི་སེར་པོ་རང་གི་མིང་དང་མ་འདྲེས་པ་དག་གསལ་བར་མཐོང་ 

བའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟོག་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །བསྲེས་ནས་མི་འཛིན་པ་ 
པོར་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་མི་བདེན་པ་ 

ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའེ་རང་བཞེན་མིན་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
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ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་གཅིག་ཉིད་དུ་འདོད་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཇི་ལྟར་ 
དེ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཐོང་བའི་མཁས་པ་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུགས་ནི་ 
གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ཞེས་པ་ནས ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ 

ཞེས་གང་གསུངས་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འོངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དོན་ཕྱི་རོལ་ 
ཤི ང་དཔྱད་པ ་ན་གཅི ག་དང་དུ་མའེ་རྣམ་པ ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདེན་པ་དང་བྲལ་བའེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་ 
བློ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་མི་འགྱུར། ངོ་བོ་སྣ་ཚོགས་སུ་བདེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བས་ 
སོ། །ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། བློ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བར་མི་འགྱུར། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བདེན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་སྣང་བས་སོ། །རྩ་བའི་ཐལ་བ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་དང་སྣ་ 
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ཚོགས་འགལ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ ༨ཤེ ས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་ 
བོ་ཅན་མིན་པ་འདི་འཁུལ་ངོར་དོན་དུ་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། སྣང་བ་ལྟར་དོན་དུ་ 
མེད་པའི་བདག་ཉིད་སྣང་བ་འདི་དོན་དམ་པར་གནས་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ 

འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བ་ལྟར་ཕྱིའམ་ 
ནང་ན་ བདེན་པར་ཡོད་པ་མི ན་ཏེ། སྣང་ བ་ལྟར་གཅ ག་དང་དུ་མ་གང་དུའང་མི་བདེན་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་སྟེ། གཟུང་བྱའི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་ཞེ་ན། གཟུང་བྱའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་ལ་ཆོས་ཅན། 
ཏུ་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཡོ་མི་གཡོ་སོགས་འགལ་བའི་ཆོས་ལྡན་གྱི་རིགས་པས་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། འོན་ཏེ་དུ་མར་བདེན་ཞེ་ན། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་མང་པོ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་རགས་པ་གཅིག་གི ་རྣམ་པ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་བདེན་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་རེ་རེ་ལ་རགས་པ་མེད་ཅིང་ཚོགས་པ་ལ་རྫས་ 
གཅིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགལ་བའེ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཤེས་པའེ་གཉིས་སྣང་ 
ཉིད་མི་བདེན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཉིད་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཅེ་ན། བློ་རང་ཉེད་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའེ་རྣམ་པ་ 
ནང་དུ་མྱོང་བ་ཡི ན་ལ། འཛིན་ཆ་འདི་ལས་ནི ་གཞན་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ལྟ་བུར་བྱིས་པའི་འཁྲུལ་ 
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པ་ལ་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པར་མཁྱེན་པའི་བྱང་སེམས་ལ་དེ་ 
གཅིག་ལ་དོན་དམ་པར་རྣམ་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་མི་རིགས་ཏེ། གཅིག་ཉིད་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་བསླད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ངོ་ 
བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་འགལ་ན་གཟུང་འཛིན་གང་རུང་ 
གཅིག་བདེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཤེས་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཀ་ཉིད་དུའང་ 
བདེན་པར་ཡོད་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་གང་རུང་ 
རོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཡོངས་གྲུབ་ཡིན་པ་ནི། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་གཉེས་ 
གཏན་མེད་པས་ཀུན་བཏགས། གཟུང་འཛིན་དུ་འཁྲུལ་པའི་གཞེ་རང་རྒྱ་ལས་རྟོགས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཡོངས་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་པ་དང་། །བཏགས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་དངོས་ཡིན་པས། །གང་ཞིག་སྣང་དེ་གཞན་དབང་དེ། །ཇི་ལྟར་ཀུན་གྱིས་བཏགས་པ་ 
ཡིན། །གང་སྣང་དེ་ཡིས་ཇི་ལྟར་སྣང་། །རྟག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡིན་དེ། །གཞན་དུ་འགྱུར་མེད་ཅེས་བྱ་ 
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བས། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་བའེ་ཕྱིར་ 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། སྔོ་སེར་ལ་སོགས་རྣམ་ཤེས་ལས། །ཕྱི་རོལ་བཞིན་དུ་སྣང་ 
འགྱུར་བ། །དེ་བདེན་མ་ཡིན་དེ་ཕྱིར་ཕྱི། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་མེད་ཤེས་བྱ། །དེ་ལྟོས་བྱེད་པ་པོ་ཡི་ 
ངོ་། །རིག་པར་འདོད་པ་གང་ཡིན་པ། །དེ་ཡང་དེ་ཉིད་མིན་དེའི་ཕྱིར། །རྱོང་བ་གཉིས་མེད་ཅེས་ 
ངེས་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། སོ་སྐྱེས་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་བློ་རང་རིག་གིས་རྟོགས་ཀྱང་འཁྲུལ་ 
པའི་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པས་མཐོང་བ་ལྟར་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་གཟུང་ཡང་མ་བཟུང་བ་དང་འདྲའོ་ 

ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་ཕུང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཁེགས་པ་ནི། གཟུགས་སོགས་གཟུང་བ་དང་། 
ཚོར་སོགས་འཛིན་པ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པའེ་མཚན་ཉིད་རྣམས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ 
སོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་འདི་ནི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་ 

འཛིན་དེ་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེ ར་པ།་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ཚུ ལ་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མཚན་ཉིད་སྟོང་པས་རང་བཞིན་ 

ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་ 
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ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བཤད་དེ། མཚན་ 
ཉེད་མེད་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཕྱི་རོལ་ཁས་ལེན་ནའང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
སྤྱངས་པའེ་དོན་དང་སྐྱེ་སྒོའི་དོན་དང་འབྱང་ཁུངས་ཀྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ཁམས་སྐྱེ་ 

མཆེད་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའེ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
བ་ཡོད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་རང་བཞིན་གྲུབ་པ་མིན་ཏེ། སྒྲོ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ 
མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟེ་མཚན་ཉིད་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
རང་བཞིན་མེད་པ་དེས་ཀྱང་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་མེད་ཀྱང་སྟོན་ལ་འགལ་བ་མེད་པ་ནི། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་རང་བཞིན་མེད་ན་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཚན་ 

ཉིད་ཐ་དད་བཞག་པ་དེ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པས་འགལ་བ་མེད་ཅེས་སྟོན་པ་ 
ནི། གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་དེ་ཌོ་ན་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་ཡང་དོན་དམ་པ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ལ་ཞེ་ན། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་མ་རིག་པའི་བག་ཚགས་གིས་བསླད་པའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ལའོ། །རྣམ་པ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ 
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ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པའི་ས་བོན་གྱི་བག་ཆགས་སད་མ་སད་ཡིན་ནོ། །གཟུང་ 
འཛིན་འཁྲུལ་པའེ་གནས་སྐབས་ཅན་སངས་རྒྱས་མིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་པ་ 
གཏན་མེད་པའི་གཉིས་མེད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་གཏན་ནས་ཟད་པའི་དེ་བཞིན་ཉེད་མཐོང་བ་མིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ཏུ་ག ཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པས་བསླད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བསླད་པ་དེ་ 
དག་སྤངས་པ་མེད་ན་མཆོག་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉི ས་ཀྱི་བག་ཆགས་རྩ་བ་ནས་མ་ 
བཏོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆོག་མཐོང་ན་དེ་ཁོ་ན་མཐོང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ནི་གཉིས་ཀྱིས་ 
དབེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཚན་ 
ཉིད་དང་བྲལ་བ་བཏང་སྙོམས་སུ་མཛད་པ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ 

གླང་ཆེན་གྱི་གཟུགས་སྟངས་ཉིད་བཞིན་དུ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་གཟིགས་པ་ལྟར་མཛད་ 
ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐུགས་ནི་མངོན་དུ་མཛད་དེ། འཇིག་རྟེན་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དོན་ལ་ཞེན་ 
པ་ད་འབའཞིགགི་ངར་མཛད་ནས། དི་ལྟར་སྣང་བཉིདརྟོགསཔར་གྱིས་ཤིག དྲིལྟརསྣང་བ 
ཉིད་ལ ས་བཟློག་པ་འཛིན་པར་མ་བྱེད་ཅི ག་ཅེ ས་ཕྱི་རོལ་དང་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེ ད་རྣམ ས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་ནས་དཔྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་མཛད་དེ། སྣང་བ་ཙ་མ་ལ་དགོངས་ནས་གཟུགས་ 
ལ་རིལ་པོའི་བདག་འཛིན་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྟགས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་ཡོད་པའི་ལན་ 
ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི། གལ་ཏེ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའེ་ 


༢.༢༡ ༨ 


བློའི་རྣམ་པ་ཡང་རྣམ་པར་དབྱེ་ ནུ ས་པའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་སྣ་ཚོག ས་ཡི ན་ན་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་སྐྱོན་རེ་ 
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ཤིག་གཅིག་པུའི་བློ་དེ་ཉིད་ཅེས་པ་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་མཚུངས་ན་ཡང་། དེ་ལྟར་མི་སྨྲ་བར་རྣམ་པ་དེ་ 
དག་བློ་གཅི ག་ཡི ན་པར་བརྗོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་སྣ་ཚོག ས་པར་མི་འདོད་པ ས་སྣ་ཚོག ་ 
གཅིག་པའི་རང་བཞེན་ཅན་མིན་ཞེས་པའི་ཐལ་བ་དེ་མ་ངེས་པ་མིན་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། ཁྲ་བོ་འཛིན་ 
པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་གཅིག་ 
པོ་དེ་བཞིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྫས་ག ཞན་ལ་བརྟེན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྫས་ག ཞན་དུ་མར་མེད་དེ། ཤེས་པ་ 
གཅིག་ གི་ ཁྱད་ པར་ཡིན་ པས་ དེའི་ ཡན་ལག་ སྔོ་སེར་སོགས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཡན་གར་བ་ མཐོང་ 
བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་ཡན་ལག་གཅིག་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་ 
དམིགས། །གཅིག་མ་དམིགས་ན་ཐམས་ཅད་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྟོག་པས་སྔོ་ 
སོགས་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འབྱེད་པ་ 
དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་འདྲའི་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྔར་གྱི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་ 
ཚོགས་སུུ་རྣམ་པར་དབྱེ་ནུས་པ་དེ་ནི་གཅིག་གི་རང་བཞིན་མིན་ནོ་ཞེས་རྟགས་ཁྱད་པར་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་པས་ན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའེ 
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སོགས་གཅི ག་བསྒྲིབས་པ་ན་གཞན་མ་བསྒྲིབས་པས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ཡན་ལག་གི་ 
གཟུགས་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མིན་ལ། རས་སོགས་ནི་ཡན་ལཁག་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་རྫས་གཅིག་ཡིན་ 
གཅིག་ཡིན་ནའོ། །དེས་རང་རྒྱུད་འཕང་ངོ་། །ཅི་སྟེ་ཡན་ལག་གི་ངོ་བོ་དེ་དང་དེ་ཐ་དད་པར་འཛིན་ 
གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མི་འཛིན་པར་འདོད་པས་རང་ རྒྱད་དེ་མ་ངེས་སོ་ཞེ ་ན། སྔོ་སོགས་བསྒྲིབས་པ་ 
ན་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཁྲ་བོ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་སྔ་སོགས་ 
ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐལ་བ་ལས་རས་སོགས་ 
ཀྱི་ཁྲ་བོ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་བསལ་ཞེིང་བོར་ 
བའིེ་ཁྲ་བོ་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་གཞན་གཅིག་མེད་པར་ཐལ། དེ་ 
འདྲ་ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ 
ཡྱང་རྣང་བ་ན། གསལ་བྱེད་པ་དག་གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ཅན་གཅིག་མེད་ན་རྡུལ་ཕྲན་སོ་སོ་བ་བཞིན་ 
གལ་ཏེ་སོ་སོར་སྐྱེས་ཕུལ་བྱུང་ཞེས་པ་ རྡུལ་སོ་སོ་ལ ་ནུས་པ་མེད་ན་ཡང་ཕན་ཚུན་མངོན་དུ་ 


༢ .༢༨༤༢༨༤ 
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ཁར ཌོ རས > ༢ ༩༤ 


བ་ན་དེའི་ཆེ་ཡན་ལག་ཅན་བློས་མཐོང་བ་ལ་འགལ་བ་དག་ནི་ཅེ ་ཞིག་ཡོ ད་ནས་གང་གེས་ཡན་ 

ལག་ཅན་རྟོག་པར་བྱེད། ཁྱེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དབང་པོ་དང་ཡིད་ལ་སོགས་པ་སོ་སོས་ཤེས་པ་མི་ 
ཡིས་གཟུང་བར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་ནོག་སོགས་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། ཅིག་ 
ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་དུ་བོ་གཅིག་གིས་གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ་མེན་པར་ཐལ། དུ་མ་ཡིན་པས་ 
སོ། །འདོད་མི་ནུས། གཟུང་བ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའེ་ཡན་ལག་རྣམས་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་ནི་བ་ལང་ཤེས་པས་མཐོང་བ་མེད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ 
ལྷན་ཅིག་ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་དེ། ཁུད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་གྱུར་པས་སོ་ཞེ་ནའང་། 
བ་ལང་ཆོས་ཅན། དེ་དྭ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཆེ་ནོག་ཤལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་དེ་ 
སོགས་སུ་ཅིག་ཅར་དུ་ངེས་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། བ་ལང་གི་ཡན་ལག་རྣ་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡོན་ཏན་ 
སྔོན་པོ་དང་ལ་སོགས་པས་རྣམ་བ་ཉིད་ཅེ ས་པའི་སྤྱི་དང་ལས་གཡོ་འགུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཅི ག་ཅར་ 
དུ་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། ཡོན་ཏན་སོགས་དང་ལྡན་པར་དེ་ཉིད་རྫས་མིན་པས་དེ་དང་ཡོན་ཏན་ 
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པར་བྱེད་ཆོས་དང་ནི་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བའི་གཞིའེ་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་ན་བ་ལང་དྭ་ཅན་དུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བ་ལང་གི་རྫས་དེ་ 
ལྐོག་ཤལ་སོགས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྫོགས་པར་མ་བཟུང་བར་ཐལ། བ་ལང་གི་ 
འཛིན་ན་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུ་གཞན་དང་གཞན་ཆོས་ཅན། དེ་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བ་ན་ཡང་ 
སྐྱེས་བུའེ་བློས་གཅིག་ཏུ་དམེགས་པར་འགྱུར་གྱི་ཐ་དད་དུ་མི་ཤེས་པར་ཐལ། དེ་དག་རང་རང་གི་ 
བ་ན་བོ་ཐ་དད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཚད་ཅེས་བྱ་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་སྦྱི་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐ་དད་དུ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའང་ཅིག་ཅར་མ་གཟུང་བའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་ 
འཛིན་ཞིང་བ་ལང་ཡང་རང་གི་ངོ་བོས་བ་ལང་མིན་ཞེང་། བ་ལང་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་གྱི། བ་ 


༨༣༨ ¬` ༤༨ ༨༩༤ 


དད་པའི་འཕྲོད་འདུ་ཅན་ཡང་གཟུང་ ཟངའྱཧྲ་དྫྱ སགས དེས་ དྱན་མར་དུ་བྱས་ པའེ གུས་སྒམ, 
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གྱི་རྫས་དུ་མ་སྟེ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྟོགས་པ་ཡིན་པ་བླ་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་དུ་ཆུག་ 
མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་པའང་རྫས་བུམ་སྣམ་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ཐ་དད་དུ་མཐོང་བ་ན་དེ་དག་གི་འབྲེལ་པ་ 
ཅན་གྱི་སྤྱི་སོཿ གས་ངེས་པར་མཐོང་བའི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་པའི་རྫས་སུ་རྟོགས་པའེ་ངེས་པ་ 

འཆོལ་ནས་སྤྱི་སོགས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་དག་མིན་པའི་རྫས་གཞན་རྟོགས་པར་འགྱུར། སྤྱི་ 
འཛིན་མི་སྲིད་དེ། དང་རྫས་གཞན་མང་པོ་མཐོང་བ་ན་སེམས་གཡེངས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པའེ་ 
རྫས་ངེས་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟགས་བར་པ་མ་གྲུབ་པ་ན། དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །གསུམ་པ་གྲངས་ཅན་ལ་ཡང་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་གྲུབ་པ་ནི། སྒྲ་སོགས་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདོད་ 
པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལའང་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་སྒྲ་ལྟ་བུ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་འཛིན་པའེ་ཤེས་ 
པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། དེའི་སྙིང་སྟོབས་སོགས་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ 
དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་སྐྱེས་བུའི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། བཀོད་པ་ཅན་བདེ་ 
སོགས་གསུམ་འཛིན་པར་ཐལ། བདེ་སོགས་གསུམ་གྱིས་བཀོད་པ་སྟེ་ངོ་བོ་ཅན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་སྒྲ་ 
བཞིན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བཀོད་པ་ཅན་ནི་མ་བཟུང་བར་བཀོད་པ་འཛིན་པར་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་དུ་མ་དབང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་ནི། དུ་མའེ་ངོ་བོ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལས་ 
རྟོགས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའེ་མདོ་འཆད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཆ་ཤས་མེད་པ་བུམ་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ 
སྣམ་སོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟོག་ངོ་ན་ལྡོག་པ་དུ་མ་སྟེ་སྣ་ཚོགས་ 
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ཡེ དེ་ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོག་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། བུམ་པ་དེ་དོན་དམ་པར་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆ་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོ་ ས་ཅན་བུམ་པའི་སྟེང་གི ་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་ 
སུ་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། རོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དབང་བློའི་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ གྱུར་པའི་སྣ་ 
ཚོགས་མིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའེ་རང་བཞེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་ཇི་འདྲ་བའི་ཞེ་ན། 
གཟུང་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་རེས་འགའ་བར་འབྱུང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན་ནོ། །ངེ །དེས ༢ པི ཕ་དངོས་པ པོ་ 
སྤྱོད་ཡུལ་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྟགས་དགོད་པ་ནི། གལ་ཏེའང་དཀར་པོ་ 
ཉེད་ལ་སོགས་པའེ་ སྤྱ ་ཇི་འདྲ་བ་ཁྱེད་འདོད་པ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། སྒྲའེ་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་ 
བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྒྲ་ ཡིས་དངོས་སུ་བརྗོད་བྱའི་དཀར་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོཿ ས་ཅན། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་ཏེ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཡོད་པའེ་དོན་དེ་ནི་གསལ་བར་ 
སྣང་བའེ་དབང་བློ་ལས་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་ཡུལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་རང་བཞིན་ཏེ ་ཚུལ་ཅན་ 

རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེའང་དཀར་པོ་ཉིད་ལ་སོགས། །རཇི་འདྲ་དབང་པོའི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་ཡོད། །ཅེས་སོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། རྟོག་པ་དང་དབང་བློ་རྣམས་དཀར་པོ་ 
ཉིད་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏེ་ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་རྟེན་སྣ་ཚོགས་པ་སྟེ་མིག་སོགས་དང་ཡིད་ཐ་ 

དད་པ་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སྒོ་ལྔའི་སེམས་ 
སྣང་བར་ཐལ། རྟེན་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སེམས་དེ་ 
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གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་དཀར་པོ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ 

ཆོས་ཅན། དེ་ནི་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ལ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞེན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ 
དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
སྒྲབ བྱེད་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་བ་ལང་མཐོང་བ་ན་སྒྲ་ལས་སྔར་རྟོགས་པ་དེ་ 
མཐོང་བ་འདི་ཡིན་ཞེས་ངོ་ཤེས་པས་དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཡུལ་གཅིག་གོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་ 
སོགས་པའི་ངོ་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་མཐོང་བ་ལས་བཟློག་པ་སྟེ་ལོགས་སུ་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོས་མཐོང་བའི་དོན་རྟོགས་པ་མེད་པར་ནི་བརྗོད་པའི་རྣམ་རྟོག་དེ་འཇུག་པའི་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། བ་ལང་ལ་སོགས་དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡུལ་ལ་རིགས་སོགས་བརྗོད་པའེ་ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ སྤྱི་དངོས་པོ་བ་ཡོད་པར་རྗེ ས་སུ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་དེ་ 
ཡང་རྟོག་པ་དང་དབང་ཤེས་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན་གསལ་བ་ཐ་དད་ 
ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་བཞེན་དུ་དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་བ་དབང་ 

མིན་པ། །གཟུགས་ནི་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན། །ཞེས་པ་དེ་གནས་སོ། །གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྩོད་པ་དགོད་པ་ནི། མདོར། ཡིད་ཀྱང་དོན་དང་ཞེས་པ་དང་། 
ཡིད་ཀྱང་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་དམིགས་ཤི ང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྣམ་པས་འཇུག་པ་སྟེ། 
རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། རྣ་བ་མ་ཕུག་པ་ན་རེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཞེས་པའི་ 
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ཚད་མ་ཉིད་རིགས་པ་མིན་ཏེ། དེས་སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བའི་དོན་ནི་འཛིན་ནམ། འོན་ཏེ་ 
གཞན་འཛིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ 
སོགས་བཞིན། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཚད་མ་ནི་མ་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གཞན་ 
མ་མཐོང་བ་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་བར་འགྱར། དབང་ཤེས་ལ་ལྟོས་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཟུང་ཟིན་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ཟིན་འཛིན་ན། 
དོན་དེ་སྐད་ཅིག་མའམ། དེ་མིན་པར་འགྱུར། དང་པོ་ལྟར་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། 
དབང་ཤེས་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་གི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའམ་མདོ་སྡེ་པའེ་ལུགས་ཀྱི་དབང་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་མམ་དུས་སྔར་བྱུང་འདས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ 
སྐད་ཅིག་མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐད་ཅིག་མ་མིན་ན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚད་ 
མ་ངེས་ཏེ་ཡུལ་དེ་རྟོགས་པ་ཙམ་གྱིས་ཚད་མར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྟོན་ 
མིན་པ་འཛིན་པའི་ཡིད་ཅེས་མཚན་ཉིད་ནི་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་དགོས་པར་ 

འགྱུར། གཟུང་དོན་སྐད་ཅིག་མ་མིན་པ་གཟུང་འཛིན་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཕྱི་མ་དང་ནམ་ཞེས་པས་གཞན་ཡིད་ཀྱི་ 

མངོན་སུམ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྔར་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་ཟིན་གྱི་ཡུལ་ལ་སྔར་མ་རྟོགས་པའི་བྱ་ 
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བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་འདོད་དེ་འདོད་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རང་གི ་ཚད་མ་ 
སྔ་མ་དབང་བློས་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བསྒྲུབས་ཟི ན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སམ་གཞལ་བྱ་ལ་ནི་རྟོགས་པའི་ 
ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བར་འགྱུར། རྟག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལས་སྐྱེ་བའི་ 
འབྱུང་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རང་འཛིན་ 
པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་ནི། ཡུལ་གཅིག་ན་དེ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དེ་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་མིན་ཏེ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལས་དུས་ཕྱིས་ 
ཤེས་པ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བ་ཅན་ནོ། །དེས་ན་རང་དབང་དུ་མི་འཛིན་པར་ 
རོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ཡང་ལོང་བ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཟུགས་ 
མཐོང་བ་མིན་ཏེ། མིག་ཤེས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དབང་ཤེས་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱིས་ཡིད་ 
འཛིན་པའི་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། མ་མཐོང་བ་འཛིན་ན་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་དོན་སྤྱིའི་ཕྱིར་མི་རྟོགས་ཞེ་ 
ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། འདིས་ཡུལ་གཞན་འཇཛིན་ནའང་ཡུལ་ངེས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
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དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་པའི་དོན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱི་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་མི་ 

རྟོགས་ཏེ། རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྒོ་ནས་དབང་ 
བློའི་གཟུང་དོན་ལ་ལྟོས་པ་ཅན་གྱི་དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རང་གི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་ཉིད་ 

ཀྱི་མངོན་སུམ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་དེ་ 
དང་བྱེད་པའི་དུས་མཚུངས་པར་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡིད་ 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་དུས་མཚུངས་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་ཤེས་དེ་ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ན་ 

འགགས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་དབང་ཤེ ས་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བས་ཡིད་ 
དབང་བློ་དང་ཡུལ་གཉིས་དང་ཡིད་ནི་རྒྱ་འབྲས་ཡིན་པས་དུས་མི་མཉམ་མོ། ད རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཡང་ 
དུས་མཉམ་ན་ རྒྱ་སྐྱེས་ན་ཡོད་པའམ། མེད་པ་གང་ རྒྱར་འགྱུར། རེ་ཤིག་འབྲས་བུའི་དུས་ན་ རྱ 
སྔར་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་མེན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྒྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ རྒྱ་ཡི ན་ནའང་ཕྱིས་ རྒྱ་སྐྱེས་ནས་ཡོཿ ད་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། 
འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་པའི་ནུས་པ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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འཛིན་ཏེ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། ཡིད་དང་དུས་ཐ་དད་པས་སོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ 
ཡིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་པའེ་ རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་ཆོཿ ས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་གཟུང་བར་ཤེས་ཏེ། 
སུ་བྱེད་པར་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་དེ་ནི་ ྒྱ་དེ་ཡི ས་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་གཞག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད ཡ་ 
དང་འདྲ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་བུ་ཤེས་པ་དེས་ རྒྱ་དེ་ག ཟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྒྱ་དེས་རང་གི ་རྣམ་པ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེ ར་ན་པ་དང་རྣམ་པ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པའི་ 
བུས་ཕའི་གཟུགས་གཟུང་ཞེས་ཀྱང་། བུའི་ལག་པས་ཕའེ་གཟུགས་འཛིན་པར་བྱེད་པ་མིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཡུལ་ཤེས་འདི་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ།། །།གསུམ་པ་རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལ། ཆགས་ལ་ 
སོགས། རང་རིག་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན། །ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་རང་གི་རྟོག་ 
བྲལ་ཡི ན་པར་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཆགས་སོགས་དང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། དེ་དག་ 
རིག་པའི་རང་རིག་ནི་བརྗོད་པ་སྒྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མྱོང་བའེ་ 
རོ། །གཉེས་པ་བདེ་སོགས་བེམ་པོ་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རྗ་ས་དང་ཡོན་ཏན་ལས་དང་སྤྱི། །བྱེ་བྲག་ 
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འདུ་བ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་སྨྲ་བས་ན། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་རིག་ 
ཏིཡི་རགགོ། ྱའི་དྡེན་གྲཞྐ་ཡིང་རིག་བྱརྟ་ནྣ་ཐའི་བྱིན།། བཏག་གི་ཡོན་ཏནཛུ་བྱུརྔ་ཐའེ་ 
ནང་གི་བེམ་ཕོ་ཡིན་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་། འདོད་དང་སྡང་སོགས་ཡོན་ཏན་ཅན། །རྟེན་དང་ཀུན་ 
འཇུག་ཟ་བྱེད་པོ། །རང་ཉིད་བེམ་པོའི་ངོ་བོར་འདོད། །ཅེས་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་གི་དོན་ཅིག་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ། བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ཡི ན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ནི། 
ན་འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་པའིེ་རང་བཞེན་ཅན་ནི་འདྲ་བ་དེ་དང་འདྲང་བ་དེ་མིན་པའི་ 
དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་པ་ལས་ཡི ན་ནོ། །གཉིས་པ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ 
བདེ་སྡུག་དང་ཚགས་སྡང་སོཿ གས་ཆོས་ཅན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ་ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
ཏེ། རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་གཞན་མིན་པའི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་ 
བསྒྲུབ་པ་ནི། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ཏེ། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་དོན་ཡུལ་རུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་དབང་པོ་རུང་བ་ 
མ་ཉམས་པ་དང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ནུས་པ་ཅན་སེ མས་སྔ་མའེ་རང་བཞེན་ཅན་ཡོད་ན་དེ་དག་གི ་ 
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རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་རྒྱ་གཅིག་པར་ 
ཛི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཡིད་དེ་དབང་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དེ་དང་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དབང་སོགས་ རྒྱ 
མཚུངས་པ་ཡིན་གྱི་གཞན་མེད་དེ། མཐོང་བ་སྨོས་པས་བདེ་སོགས་བདག་ཡིད་ཕྲད་པའི་རྒྱུ་ལས་ 
སྐྱེ་བ་བཀག་སྟེ། དེ་ལྟར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རྩ་བའི་རྟགས་མ་ངེས་ཏེ་རྒྱ་མཚུངས་པ་ 
ཅན་ཡིན་ཡང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དང་འབད་རྩོལ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་ལས་བདེ་ 

སོགས་ནི་བེམ་པོར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་དབང་བློ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཐོང་བའི་དབང་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེའེ་དབང་སོགས་དེ་ལས་གཞན་བདག་གིེ་ཡོན་ཏན་འདུ་ 
བྱས་པ་སོགས་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། དབང་སོགས་དེ་དག་ཚང་བར་ཡོད་པ་ན་འདུ་བྱེད་མེད་ 
ཀྱང་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་དང་དབང་སོགས་དེ་དག་རེ་རེ་མེད་པ་ནའང་འདུ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་མི་སྐྱེ་ 

བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། རྒྱ་མཚུངས་པས་བདེ་སོགས་དང་རྣམ་ 
ཤེ ས་ཐ་དད་མེད་ན་བདེ་སྡུག་ནང་ཡང་ཐ་དད་པར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དབང་ཤེ ས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་ལ་ 
སོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ལས་སོ་ 
སོར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་པོ་དང་ཡིད་ཤེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་ནང་ཚན་ཡུལ་དབང་ 
མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ལ་ཡང་གོམས་པ་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བས་གསལ་བ་དང་ 

མི་ག སལ་བ་དང་ཐེ ་ཚེ་མ་དང་ངེ ས་པའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། གཉེ ས་པ་བདེ་ 
སོགས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། 
བདེ་སོགས་རང་གིས་མྱོང་བ་མིན་པ་ན་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་དབང་བློས་སམ། ཕྱིས་ཀྱི་ 
ཡིད་བློས་མྱོང་། དང་པོ་ལྟར་ན་དོན་གཟུགས་སོགས་གང་ཉེ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་དབང་བློ་ 
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དང་ནི་བདེ་སོགས་དེ་དག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། དོན་གཟུགས་སོགས་དེ་བོར་ 
ནས་ནི་བདག་ལ་འདུ་བའི་བདེ་སོགས་ཉིད་དེས་ནི་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བ་མིན་ 

པར་ཐལ། ཡུལ་གང་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་ཁོ་ན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི ས་པ་རྗེ ས་ཀྱི་ཡིད་བློས་མྱོང་ 
བ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ག ཟུག ས་ནི་བདེ་བ་དང་ རྒྱན་ གྱི ས་ལྷན་ཅི ག་འཇུག་པའི་དབང་བློས་ 
དང་པོར་དང་། ཕྱིས་འབྱུང་བའེ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་བདེ་བ་རིམ་གྱིས་ 
འཛིན་ཏེ་བློ་གཉིས་དུས་གཅིག་ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ཞེ་ན། གཟུགས་དང་བདེ་བ་དེ་སྱོང་བའེ་དབང་བློ་ 
དང་ཡིད་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་བར་ཆད་དང་བཅས་པ་དང་བདེ་སོགས་བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བར་ཐལ། དེ་དག་ 
གིས་དང་པོར་གཟུགས་དང་དེ་ནས་བདེ་བ་དང་ཡང་གཟུགས་མཐོང་བ་རིམ་གྱིས་འབྱང་བས་ 

ཡིད་ཀྱིས་གཟུགས་སྣང་བའི་བར་བཅད་ལ་དབང་བློས་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་ལ་བར་བཅད་མེད་ 

པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། གཟུགས་དམིགས་པའི་ཚེ་བདེ་སོགས་ཀྱང་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དང་བདེ་བ་མྱོང་བ་དེ་བར་དང་བཅས་པ་དང་བར་མེད་པ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་ རྒྱན་ 
མི་འཆད་དུ་འཛིན་པ་ནི་འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱས་པའི་འཁྲུལ་པའོ་ཞེ་ན། བདེ་ 
སོགས་མྱོང་བའེ་ངོ་བོ་མེད་པ་སྟེ་མིན་པའི་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པའེ་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
སྔ་ཕྱིའི་ག ཟུགས་བར་མ་ ཆད་དུ་འཛིན་པར་ཞེན་པ་ཅི སི ན་ཏེ ི ན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ 
གཟུག ས་འཛིན་པ་འཇུག་པ་མུར་བ་དེ་མ ཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ག སུམ་པ་དབང་བློས་གཉེ ས་ཀ་ 
འའ ང་ཐག རཿ་་།བཅག་།ཡགླ། ཆི་བཐླ་ ཝཀ་ 
འཛིན་པས་གཟུགས་ཀྱང་མི་འབོར་ལ་བདེ་བ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་སྣང་ཞེ་ན། བདེ་སོགས་ 
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ཆོས་ཅན། རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་གིས། དེ་དང་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་བློའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དབང་པོའི་ 
སེམས་ནི་ཡུལ་གཞན་ལ་འཇུག་པ་མེད་པས་ཡུལ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་དག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ 

སྐྱེས་པའི་ཡི དྲ་ཀྱིས་འཛིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དབང་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། 
དེས་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་བདེ་སོགས་དེ་འདྲ་བའི་ནུས་པ་གྲུབ་པ་ 
མིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བད་སྐོགས་རེ་རེ་ཡིདྲ་ཀུང་དོན་དག་ལ་སྐེ་ཐའི་ཕྱིར་ནྲོ། །ག་ཏེ་མ་རྔས་ཏེ་ 
ཡུལ་བདེ་བ་གཉིས་ཀྱི་སོ་སོར་ཡང་སྔོ་སོགས་བཞེན་མིག་ཤེས་ལ་ ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དབང་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མི་འཛིན་པར་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་འགྱུར་སྲིད་པར་ཐལ། 
བདེ་བའི་དམིགས་རྐྱེན་གྱིས་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དབང་བློ་ལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ 
ཡོད་པས་སྔོན་པོ་འབའ་ཞེག་ཀྱང་འཛིན་པ་བཞིན་ནོ། །འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོཿ ས་ཅན། བདེ་ 
བ་དེ་འབའ་ཞིག་མྱོང་བར་ནི་ མི་རིགས་སོ། །བདེ་ བཾ དེའི་ རྒྱ་གཟུགས་ལ་ སོགས་པའི་དོན་ནི་མ་ 
ཐཟུར་ཐའི་ཕྱ་ར་རོ། ༡ཅི་ཉི་ཏོན་གཟུགས་དའ་ལན་ཅིག་ཉིད་དུ་བདི་ཐ་འཛིན་ཞེ་ནནི་རང་གི་ 
གཟུང་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། མིག་བློའི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཉིཧ་ཊུཉ་ཊུ་ཐམས་ཇིག་ཤེས་ཏྱདྤ་པ་ཉེ་ཡིཉཏེ ཐཚྒ་ཝཞི ུནཏི། གྲང་གི་ཕྱི་ནོན་རྷེསཏྤ་པཾཆ 
མིག་ བློ་མི་ འདོད་ ནས་ ཕྱི་རོལ་གྱིས་ སྐྱེད་ པར་འདོད་པའེ པའེ་ ཕྱིར་རོ། །བཞེ ་པ། ་བདེ་ སོགས་ རྐྱང་པ་ 
འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། ཅེ ཏི སྟེ་དོན་གཟུགས་ ལྟོས་ པ་མེད་པར་ནི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་གར་བ་ 
མིག་ཤེ ས་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ཞེ ་ན་ནི། བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མི་ 


༨༢༨ ༢ 


མཛེས་ལ་ སོག ས་པ་དམིག ས་པའི་མིག་ཤེ ས་འཁོར་གྱི་བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། དེའི་རྒྱུ ཕྱི་རོལ་གྱི་ 


བུད་མེད་དང་སྐྱེས་པ་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུས་ནམ་ཡང་མིག་ 
ཤེས་ལ་འཁྲུལ་བས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུགས་སོགས་ལ་ལྟོས་མེད་དུ་དེ་འབའ་ 
ཞིག་མིག་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། བདེ་བ་འབའ་ཞིག་ 
འཛིན་གྱི་བདེ་བའི་རྒྱུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་མཛེས་པ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ནང་གི་ཡན་ལག་སྟེ་རང་ རྒྱད་ལ་ཡོད་པའི་བདེ་ སོག ས་ཀྱི་དོན་གྱི་ ནུ ས་པ་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 

ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། བདེ་སྡུག་གི ་རྒྱ་གཟུགས་མཛེས་མི་མཛེས་ལ་སོགས་ཐོབ་ 
དོར་ བྱ་བའེ་ཕྱིར་ འབད་རྩོ' ལ་མི་ བྱེད་ པར་འགྱུར་བ་ ཡིན ་ནོ། །ལྔ་པ་གཟུགས་སོགས་རྐྱང་པ་འཛིན་ 
བདྙགྐ།ཐྦཏྤ། ཏ བགྒ་སོགས བླས་ཏྲེན་ཁྲི་ན་འདྲེན་ནོ་ཞི་ན་ཉེ། མག་ཤེཝ ཀྱ་སྒཐུགླཾས་ 
འཛིན་བཞིན་པའེ་ སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་དེ་ལས་མིག་ཤེ ས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའེ་བདེ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར། དེའི་མིག་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ཁོ་ན་འཛིན་ལ་བདེ་སོགས་མྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ཡིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཤེས་པ་གཉིས་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བས་སོ། །དྲུག་པ་ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་ 
དས |ྫིྫ|| རས 
དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཆར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། དབང་བློ་དང་ཡིད་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ 
ན་དེ་ལྟར་གྲུབ་མོད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་དེ་དང་ནི་བདེ་སོགས་དེ་སོ་སོར་ཉེ་བར་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ལས་བློ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་ན་ནི། ཅིག་ཅར་ཡུལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་དོན་ཉེ་ 
བར་ཡོད་ པ་ན་ སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ ཅན། ཡུལ་དམིགས་པ་ལས་བདེ་སྡུག་ནི་རིག་ཅི ང་མྱོང་བ་འགལ་བ་ 
གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ན་དེའང་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཉེ་བ་ 
ལས་བདེ་ སྡུག་མི་འབྱུང་གི ནང་གི་ཉེར་ལེན་ས་བོན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་པའང་ཡོད་ན་ཉེར་ལེན་ཅན་ 
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ཅན། རྣམ་པ་གང་གིས་ན་མི་ཤེ ས་པ་སྟེ་བདེ་སྡུག་བེ མ་པོའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ རྒྱ་མི་རིག ས་པར་ཐལ། 
བདེ་སྡུག་བེམ་པོ་དང་རིགས་མི་མ བུན་པའི་ཕྱིར། ཉེར་ལེན་མིན་མོད་བདེ་སྡུག་དེའི་བདག་པོ་སྟེ་ 
ན། བདག་པོའམ་རྐྱེན་གཅིག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་འགལ་བ་དག་ལ་ཡང་ཕན་འདོགས་པར་མཐོང་སྟེ། 
དཔེར་ན་སྣང་བ་སྒྲོན་མ་གཅིག་མཚན་མོ་རྒྱུ་བ་འུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
མིག་གི་དབང་པོ་དག་ལ། གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྟེ་འགལ་བའི་རྐྱེན་དང་། གཟུགས་ 
མཐོང་བ་དང་མཐུན་པའི་རྐྱེན་དག་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་དེས་ན་རང་གི་སྱོང་བ་སྒྲབ་པ་ནི། བདེ་སོགས་རང་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་སམ་ 
ཕྱིས་སྐྱེས་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། དོན་ཡང་དག་པར་རྱོང་བར་བྱེད་དེ། །རང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར། 
བརྙན་ནོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྣམ་པ་དེ་སྱོང་བའི་ཕྱིར་ན་དོན་མྱོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
ཀྱི། དེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དངོས་སུ་མྱོང་བ་མིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་སོགས་འདི་དག་ནི་ 


༢༨༨༣ 


དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་གྱི་བདག་ཉིད་རང་བདག་འགྱུར། །དེ་རྣམས་དེ་དག་གིས་མྱོང་འགྱུར། །ཞེས་ 
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འབྱུང་བས། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་སྱོང་བར་བཏགས་ནས་བཤད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་དེ་རྣམས་བདེ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་དེ་རྣམས་བདག་གིས་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
རོ། །གཉིས་པ་ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གྲངས་ 
ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་བ་དང་སོགས་པས་དུབ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྙིང་ 
སྟོབས་གསུམ་ནང་མ་ཡི ན་པར་ཕྱི་རོལ་ན་གནས་པ་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་ཀྱི་བེམ་པོ་དང་ 
གྲངས་ཅན་དེའི་ཡང་སྒྲ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་དང་བདེ་བ་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ལན་གཞན་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་ 
ཆོས་ཅན་སྔོ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པ་ན་ཁྱོད་འཛིན་ཏེ། སྔོ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་དང་ 
དག་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཐ་དད་དེ་ཐ་དད་ 
དུ་ཐལ། སྣང་བ་ཐ་དད་པ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་རྣམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བའེ་ 
རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སེ མས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཐ་དད་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ངེ 


ར༽.~.¬ 


བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་སྐྱེས་བུ་གཅིག་གིས་གཟུགས་དང་འབྲེལ་པའི་ལྟ་བ་པོ་དུ་ 


མི་འགྱུར་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་འཕངས་པའིེ་རང་ རྒྱད་ཀྱི་དཔེ ་ཤེས་རབ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་ 
ཞེས་སོགས་བདེ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 

སོ་ཞེ་ན། ད་ནི་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། ནང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་ 
རོལ་དེ་དང་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་ཞེས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་ཏེ་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། བློའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ཀུན་གྱི་འཛིན་ 
བྱེད་དུ་མི་འགྱར་བར་ཐལ་ཏེ། འདི་ལ་ཡོན་ཏན་བདེ་སོགས་མེད་པས་བདེ་སོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
མིན་པའི་ཕྱིར་བདེ་སོགས་དང་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། བདེ་སོགས་ཀྱི་ཟ་བ་པོ་ 
ཉིད་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། འཛིན་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་ནའོ། །བཞི་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། 
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དང་འབྲས་ བུ་ཡིན་པ ས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་བདེ་ སོག ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ཞེ ས་སྔར་གང་སྨྲ ས་པ་དེ་ 
མྲ སལ་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པ ས་ཕྱི་རོལ་དེའི་འབྲ རཿ བུ་ཡིན་ན་ཤེ ས་རིག་ 
ལའང་བློ་ལ་ཤར་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་པ་འཇོག་པས་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པ་མི་འཇོག་ན་ཟ་བ་ 
པོ་ཉིད་ཉམས་སོ་ཞེས་པའི་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་བློ་དང་བདེ་བ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཏད་བྱ་ 
གཏོད་ ཧྱ ཀྱི་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་དག་ག ཟུང་ བ་འཛིན་པ་ཉི ད་དུ་མེ ད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་ཞེ་ན། གཞན་སྐྱེས་བུ་ལའང་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་དང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར། དེ་ནི་ཡུལ་དང་ག ཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ 
རིགས་མི་མཐུན་ཡང་རྒྱ་འབྲས་བུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་བདེ་སོགས་ནང་སེམས་ཡིན་པར་ 
བསྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའི་དང་པོ་གཏན་ཚིགས་དགོད་པ་ནི། བདེ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ནང་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཁྱད་པར་དུ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཡང་གོམས་པ་དང་འབྲེལ་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་ 
འགྱར་བ་དེའི་ཕྱིར། དང་གིས་བསྡུས་པ་སེམས་ཡིན་ཏེ། སྱོང་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་ 
ཏོ། །གཉིས་པ་ཁྱབ་པ་སྒྲུབ་པ་ནི། རྱོང་བྱས་སེམས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཤེས་རིག་གང་གི་ 
རང་བཞིན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་མྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བའི་ངོ་བོ་ 
རྱོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེ ས་རིག་གི་བདེ་བ་དེའི་རང་བཞིན་མྱོང་བ་མིན་ 
མོད། མྱོང་བ་ཤེས་རིག་གིས་བློ་ཆོས་ཅན་ལ་གནས་པའི་བདེ་བའི་རྣམ་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་རིག་པ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། མི་འཐད་དེ། དེའེ་ངོ་བོ་མྱོང་བ་དེ་མྱོང་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་བདེ་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། དགའ་གདུང་གི་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་དུ་སྱོང་བ་དང་ྱོང་བ་དེ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ 


༢༨༩༤ 


ཅན་དུ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པར་འདིའི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་བློ་ཡུལ་དུ་བྱང་བ་གང་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་ 
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༢༨ ༨ 


པར་ཐལ། བློ་དེ་འདྲ་ཚད་མ ས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ ཕྱིར་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་མི ༩དོད་ 
པའི་དོན་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་སྱོང་བའི་ཤེ ས་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ 
བར་མཐོང་གི། ཡུལ་དང་མྱོང་བ་ཤེས་པའི་བར་དུ་ཆོས་ཅན། རིག་པ་མིན་པའི་བློའམ་ཆེན་པོ་ 
ཡོད་ངེ ངེས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་རིག་ལས་དོན་གཞན་པའི་བློ་ནི་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གསུམ་པ་མ་ ངེས་པ་སྤང་ བ་ནི། གལ་ཏེ ་ལྕགས་གོང་ཤེན་ཏུ་མེར་འབར་བའེ་གཟུགས་དང་ནི་ 
རེའི ་གཟུག ས་ཐ་དད་དུ་ཡོད་ ཀྱང་འདྲེས་པ ས་གཅི ག་ ཏུ་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་བློ་མྱོང་གཉི ས་ཐ་དད་ 
ཀྱང་འདྲེས་པ་ལས་རྣམ་དབྱེ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པས་མ་ངེས་སོ་ ་སོ་ཞེ ་ན། དེའི་ ཚེ་ དངོས་པོ་ཀུན་ 
ལ་ཆོས་ཅན། ཐ་དད་མིན་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་ཉམས ་ཏེ་ མི ་སྲིད་ པར་ཐལ། ཐ་དད་ མིན་ པ་ 
གཏྐཏུདཾྒསརྔའ་བཱ་ཕྱོཧ་ཐྲེསྲ་རླམཚ་ནད་དྲེ་ཏུ་ཡིཉ་ཞའོ། །ུགྐས་གོརྡ་མཆ་ཐོ་ཐཊཾན་ 
ནོ། །འདོད་ན། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་མི་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱབ་པ་ཡོད། འདི་ནི་དེ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཅིག་དང་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། བློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་ཐ་དད་མེད་པར་རྱོང་བ་དེ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་དོན་གང་གཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་ 
མིན་པར་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་དེ་ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལས། བློ་མ་འཁྲུལ་བས་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་སྒྲབ་བྱེད་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་འཇོག་བྱེད་མི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དངོས་པོ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རྔས་ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མེད་པ་རྫས་ 
པཇི་ྫསག།  ྫྫ། ྫདགྫ།ྫ། 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚོར་བ་ སྡུག་བསྔལ་དང་ཡུལ་དཀར་ པོ་སོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ 
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སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལུགས་དང་མི་མཚུངས་པ་ནི། ཁྱེད་ཅག་ 
གིའང་བློ་གཅིག་གི་འཁོར་དུ་སེམས་ བྱུང་མང་པོ་འབྱུང་ན་ཡང་བདེ་སྡུག་གཅི ག་རྟོགས་མོད། 

གཞན་དུ་མ་མ་རྟོགས་ཀྱང་མི་འདོད་པ་མིན་པ་བཞིན་ཟློ་སྱོང་འདེ་ལ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དཔེ་དོན་ 
མི་མཚུངས་ཏེ། སེམས་བྱང་དུ་མ་སྐྱེ་བ་དག་ཚོར་བ་བདེ་བ་ལྟ་བུ་གསལ་བས་འཇུག་པའེ་དུས་ 
གཅིག་གི་ཚེ་ཉི་མས་ཉིན་མོ་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནོན་པ་བཞིན། གཅིག་པོ་དེ་ནི་གསལ་བས་ 
སེམས་བྱང་གཞན་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཞིང་བསྒྲིབས་ནས་དུ་མར་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་དེ། ཐ་དད་ 
དུ་མཐོང་བ་མེད་པས་བསྒྲིབས་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་དང་བདེ་སོགས་སེམས་བྱང་ཐ་དད་ 
པ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུན་དག་ལ་ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ཀའི་མར་ངོ་ 
མཚན་ཕྱེད་ན་སྐར་མ་དུ་མ་སྣང་བ་བཞེན་དུ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་ན་སྔར་མི་གསལ་བ་ 
དུ་ཉེ་བར་མཚོན་པ་མེད་པས་ཐ་དད་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་བདུན་ 
གྱི་དང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཉེད་ངོས་གཟུང་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན། །མ་ 
འདྲེས་པ་ཡིས་དོན་ཙམ་མཐོང་། །ཞེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལ། རྣལ་འབྱོར་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་ཡིན་ལ། དེ་གང་ལ་ཡོད་པའེ་གང་ཟག་ནི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིན་ཞིང་། དེའི་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་མངོན་སུམ་མིན་གྱི། བསྒོམས་པའེ་སྟོབས་ལས་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
མཐོང་བ་སྔར་ལེའུ་གཉེས་པར་བཤད་པ་ལྟར་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེའི་ཡུལ་ཅན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་མངོན་སུམ་མོ། །དེའི་གང་ལས་ཞེ་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་བདེན་པ་ 
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བསྒོམ་པ་རྫོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་གོམས་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་བ་འབྱང་བ་ 
ནི། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་གོམས་པ་ལས་ 
རྟོག་པའེ་ དྲྭ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བ ་དེའི་ ཕྱིར། གོཿ མས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བར་ཅེ ས་ཤེ ས་ཞེ་ 
ན། འདོད་ཆགས་དང་འཇིགས་སྐྲག་ དང་སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་རྱ་ངན་དང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརླམས་པ་སྨྱོ་བ་དང་རྐུན་པོ་དང་རྨི་ལམ་དང་སོགས་པས་ཡུས་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་འཆི ་ལྟས་ 

ཀྱིས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་བསླད་ཅི ང་འཁྲུལ་པར་བྱས་པས་གོཿ མས་པའེ་ཁྱད་པར་ལས་ཡང་ 

དག་མིན་པའི་དོན་ཆག ས་ཡུལ་ བུད་མེད་བཟང་མོ་དང་། འཇིག ས་ཡུལ་ཤ་ཟ་དང་། མྱ་ངན་གྱི་ 
ཡུལ་དང་། རྐུན་པོ་སོགས་དང་། གཡོ་བ་མེད་པའེ་དངོས་པོ་ཡང་གཡོ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བར་ 
མཐོང་བར་འགྱུར། ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། མདུན་དུ་གནས་པ་བཞིན་དུའོ། །གསུམ་པ་གསལ་བར་སྣང་ 
བས་རྟོག་མེད་གྲུབ་པ་ནི། གོམས་པ་ལས་གསལ་བར་སྣང་མོད་ཇི་ལྟར་རྟོག་མེད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དག་རྟོག་མེད་ཡིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
འབྲེལ་པ་ལས་ནེ་དོན་ཡུལ་སོགས་ངོ་བོ་གསལ་ བར་སྣང་བ་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི ་སྟེ རྨི་ལམ་ 
གྱི་ཤེ ས་པ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བས་མ་ངེས་ཤེ་ན། རྨི་ལམ་ནའང་དྲན་པ ་སྟེ་རྟོག་ 
པའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཉིད་སད་པ་ན་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དེ་འདྲའེ་དོན་དྲན་ཏེ 'ཡུལ་ཅན་མིན་པ་མི་ག སལ་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་ཡང་དག་པར་དྲན་ 

པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རང་ལ་ཁས་བླངས་འགལ་བ་སྲང་བ་ནི། གོམས་པ་ལས་ཡང་དག་མིན་པའིེ་ 
དོན་གསལ་སྣང་མེད་ཅིང་རྟོག་མེད་མིན་པར་གྲུབ་པའི་མཐའ་སྨྲ་བར་འདོད་པ་མིན་ནམ། དེས་ན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 349 


བསྒོམས་པ་དང་ཟད་པར་ཏེ་ཁྱད་པར་ས་ཆཚུ་མེ་རླུང་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་ 
བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྤྲུལ་པ་སྟེ་བསྐྱེད་པའི་བློ་རྟོག་མེད་དང་གོཿ མས་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཅན་དུ་བསྟན་བཅོས་ལས་གསུངས་པས་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་དོ། །ལྔ་པ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ 
མཇུག་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མི་རྟག་ །ཇྡུག་ བསྔལ་སོགས་ཡང་དག་དང་ཡང་དག་ 
མིན་པ་ཟད་པར་ས་སོགས་རང་གི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་རྐྱེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་གང་དང་གང་ 
ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་པ་སྟེ་གོམས་པར་བྱས་པར་གྱུར་པ་དེའི་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ནི་ 
གོམས་བྱའེ་དོན་དེ་གསལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་མི་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་པའི་བློ་འབྲས་བུར་ཡོད་པ་ཅན་ 
ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་རོ། །དྲུག་པ་བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཡིན་མིན་བཤད་པ་ནི། ཡང་དག་ 
མིན་པའེ་དོན་ལ་གསལ་སྣང་འབྱང་ཞིང་མི་རྟོག་པར་འགྱུར་བ་དེས་ན་བསྒོམས་པའི་འབྲས་བུའེ་ 
ཤེ ས་པ་དེ་དག་ལ་སླུ་བ་མེད་པ་ཅན་གང་ཡིན་དེ་བསྒོམ་བྱུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད་དོ། །ཅི་ 
འདྲ་བར་ཞེ་ན། སྔར་བདེན་བཞི་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཚད་མའེ་དངོས་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །ལྷག་མ་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཉེ་བར་བསླད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསྒོམ་བྱུང་མངོན་ 
སུམ་མིན་ནོ། །བདུན་པ་མདོ་དོན་བཤད་དེ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གང་རང་རིག་པ་དེ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་ན་རྟོག་པའང་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ཆགས་སོགས་རྟོགས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ 
དོན་སྤྱི་དེ་ལ་མངོན་སུམ་མིན་ཏེ། དོན་སྤྱི་དེ་ལ་རྟོག་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤེས་པ་གང་ཞིག་དོན་ 
ཟ ་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོའང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་མིན་ 
ཏེ། བརྡ་བྱ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟོག་པ་རྟོག་མེད་ཀྱི་བློ་ཀུན་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་དེ་ 


༣༢༨ ¬ 


ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། རང་གི ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན་པའེ་ཤེ ས་པ་མྱང་བའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ པ་དེའི་ཕྱིར་ 
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རོ།། །།གཉིས་པ་ཞར་ལ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་ཀྱི་མདོར་བསྟན་པ་ནི། མདོར། འཁྲུལ་དང་ 
ཀུན་རྗོབ་ཡོད་ཤེས་དང་། །རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་བྱ་ 
འོ། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས། །མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ནི་རྣམ་པ་བཞེ་སྟེ རྟོག་པའེ་ 
ཤེས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་རྟེན་དབང་པོ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན་གྱི་ 

རྟོག་པ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྟོག་པ་གསུམ་ཡང་བརྡ་རྟེན་ཅན་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་ 
པའི་བུམ་པའི་གྲངས་དང་སྤྱི་ལ་སོགས་པ་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡང་བརྡ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་དོན་གཞན་ལ་སྤྲོ་བཏགས་ཏེ་འཇུག་པར་འདྲའོ། །གསུམ་པ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་ཚུལ་ 
གསུམ་པའི་རྟགས་ཤེས་པ་རྟགས་འཛིན་ནི་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རྟགས་དཔག་ 
ནི་རྗེས་དཔག་ལས་བྱུང་བའོ། །དྲན་པ་ནི་འདས་པ་དྲན་པའོ། །སྔོན་འདོད་ནི་སྔར་མྱོང་བའི་དོན་ 
འདོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་དངོས་ཕོ་མངོན་པར་བསྒྲབ་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་ 
པོ་རྟོག་གཉེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་གཅོད་པ་ནི། སྔ་མ་འཁྲུལ་དང་ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན་ 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྒྲབ་ 
པའི་དོན་དུ་དེ་གཉིས་བཤད་དོ། །ཐེ་ཚོམ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ནས་བསྒྲབ་དགོས་ཞེ་ན། ཙཾ རྔོལ་ཐུཏྲགྐ་ 
རོ། །དེས་ན་དེ་གཉིས་དབང་ཤེས་ཡིན་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་པའེ་ 
ཕྱིར་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱང་བའེ་ཤེས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ངེས་ 
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པའི་བདག་ཉིད་ནི་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་འདི་ལ་འཁྲུལ་པ་ 

མེད་པ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་བཅད་དོ་ཞེ་ན། དེའང་བརྫུན་ཏེ་ 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་སྨོས་པའི་དོན་ནི། འོ་ན་ལྒོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ལ་རྟོག་པའི་རྗེས་ 
དཔག་ལ་སོགས་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་བཤད་ཅེ་ན། རྗེས་དཔག་རྗེས་སུ་དཔག་ལས་བྱུང་། །དྲན་དང་ 
མངོན་འདོད་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ། རྟོག་པར་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་ཚིག་རྣམ་པར་སྦྱར་ཏེ། སྔོན་ 
རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཀྱང་འདིར་རྟོག་པའེ་ཤེས་པའི་སྐབས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་བརྗོད་པ་ནི་ 
དོན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་སྔ་མ་གཉིས་དབང་བློ་ མངོན་སུམ་ཉིད་མིན་པར་བསྒྲུབ་པའི་དཔེར་དགོད་ 
པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་སོགས་ཚིག་གྲུབ་པ་ནི་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
གཉིས་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་ཞེང་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་སོགས་དཔེར་བརྗོད་ 
ཅེ་ན། བརྡ་བརྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
འགྱུར་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འཁྲུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་ 
གྱར་པའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་དང་མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
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ཡུལ་འཛིན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བུམ་པའི་གྲངས་དང་ལ་སོགས་པས་ 
འདེགས་པ་དག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དང་སྨིག་རྒྱ་ལ་ཆུར་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་ནི་ 
མངོན་སུམ་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔོན་ཉམས་སུ་སྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པའེ་སྟོབས་ 
ལས་བྱུང་བའི་རྟོག་པ་གང་ཞིག་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་དེས་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེ ས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བ ཤད་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་ 
པོ་རང་ལུགས་བཞག་པ་ནི། ལྟར་སྣང་འཆད་པའེ་སྐབས་འདིར་ནི་ལྟར་སྣང་བཞི་པ་མངོན་སུམ་ 
ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པ་ནི། སྔར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་སུམ་མོ་ཞེས་སྤྱི་ 
བཏང་བ་འདི་ལ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་རབ་རིབ་སོགས་དང་བཅས་པའེ་འཁྲུལ་པ་ཅན་མངོན་ 
སུམ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བའམ། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་མངོན་སུམ་ 
མོ་ཞེས་མ་འཁྲུལ་བ་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་དོན་གྱིས་བསྟན་པར་རིག་པར་བྱའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 

ཞེས་ཚིག་གིས་དོན་གྱིས་བསལ་བའི་སྔར་བཤད་པའི་དཔེའེ་ནང་དུ་འདུས་པར་སྟོན་པ་མིན་ 

ནོ། །དེ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་མདོར། ཇི་ལྟར་ཆུ་ལ་སོགས་པར་བཏགས་ནས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
སོགས་སྨིག་རྒྱའི་ཤེས་པ་སོགས་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་བསྟན་པ་དེ་ལྟར་འདིར་ཡང་སྟོན་ 

པར་འགྱུར་ནའང་། རྟོག་པ་རྗོགས་པར་བྱས་ནས། འདི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་མ་བསྟན་པར། 
རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་གསུངས་པས་རྟོག་པ་དང་བའེ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་པར་ཤེས་པར་ 

བྱའོ། །དེས་ན་དམིགས་བསལ་གྱི་ཆིག་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་དེས་ནི་རྟེན་དབང་པོ་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པ་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྟོག་མེད་འཁྲུལ་ཤེས་ 

ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཡང་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ཡི ན་ནོ། རྟོག་མེ ད་མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་ཡི ན་པ་དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ས་གླང་ 
གིས། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་གི་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ལ་ 
ཉེ་བར་གནོད་པ་བྱེད་པའི་རྐེན་མུར་དུ་བསྐོར་བ་དང་གྲུར་ཞུགས་པ་དང་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་དེས་མཚོན་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལུགས་དགག་པ་ 
ལ་གཉིས་ཀྱི། དང་པོ་ལུང་གིས་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་སུ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་མིན་ གྱི་འོན་ ཀྱང་ཡི དྡ ཀྱི་རྟོག་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ས་ན་རྟོག་པ་ 
དང་བྲལ་བ་སྨོས་པས་དེ་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟོག་པ་ལས་དམིགས་ཀྱིས་ 

བཀར་བའེ་ཆིག་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཅིར་ཡང་མི་རུང་ངོ་ཞེས་མདོའི་ཊི་ 
ཀི་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་སྨྲའོ། །དེ་ལྟར་ན་རབ་རིབ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་གསལ་བར་སྣང་བའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། མིག་གི་དབང་པོ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲོ་ 
འདོགས་པའི་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་ཚད་མ་མདོར། རྩོད་ 
བསྒྲུབ་ལས་བཤད་པའི་མངོན་སུམ་དཔྱད་པའི་སྐབས་སུ་དམིགས་པའི་དོན་དཔྱད་པ་ན་མིག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་དམིགས་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དགྲ་ཀྱང་དོན་དམ་པར་གཞན་དུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་དང་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའེ་ཡང་བློའི་ 
དབང་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་གཞུང་འདི་དང་ནི་དེ་དག་འགལ་ལོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ 
དེས་དབང་པོ་དངོས་ཀྱི་རྒྱར་མ་བཤད་ཀྱིས། བརྒྱད་པས་རྒྱ་ཡིན་པར་བཤད་པས་ཇི་ལྟར་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེ་ན། རྩོད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་དགག་པ་བྱེད་པ་ན་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དམིགས་ 
རྐྱེན་དག་ སྤྱོད་པ་ བྱེད་པ་འདེ་ལ་ཡི ད་ཤེ ས་ཀྱི ས་ནི་སྐབ ས་སུ་མཛད་ན ས་མིག་གི ་དབང་པོ་སྔོན་པོ་ 
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སོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་གསུངས་ཀྱི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དབང་དུ་མཛད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་ 
དགག་པ་ནི། ཁྱེད་ལྟར་ན་དབང་རྟེན་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན། གལ་ཏེ་གང་དབང་པོ་ 
ལས་ཟླ་བ་གཉེས་གསལ་བར་འཛིན་པའིེ་ཤེས་པ་ལའང་མཚུངས་པས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ 
མིག་ཏེ། དབང་ཤེས་གཞན་དང་མཚན་ཉིད་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚན་ཉིད་དེར་བོར་ 
ནས་གལ་ཏེ་དབང་པོ་འགྱུར་བ་ན་འགྱུར་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེའི་མཚན་ཉིད་དུ་འདོད་ན་དེ་ 
ཟླ་བ་གཉིས་འཛིན་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་འགོག གཞན་ 
ཡང་ཟླ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པའིེ་འཁྲུལ་པ་དེ་ཡིད་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བ་དེའེ་ཚེ་མིག་ལས་ཟླ་ 
གཉིས་གསལ་བར་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་འདིེའང་ཆོས་ཅན། ཐག་པ་ལ་སྦྲལ་དང་སོཿ གས་པས་སྨིག་ 
རྒྱ་ལ་ཆུར་འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་དཔྱད་པས་ཟླ་བ་གཉིས་སོགས་མེད་པར་ངེས་པ་ན་དབང་ 
པོ་རབ་རིབ་ལ་སོགས་པས་འགྱར་བ་ཡིན་ནའང་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། མིག་སྨན་ལ་སོགས་ 
འཛིན་བཞེན་དུ་སྔར་མཐོང་བའིེ་དྲན་པ་དང་སྔར་མཐོང་བའེ་ཡུལ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ 
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སུ་འཁྲུལ་པའེ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཡིན་པའིེ་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རྒྱད་འཕེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
དོན་དུ་རྟོག་པ་དྲུག་ལས་དམེགས་ཀྱིས་བཀར་བའེ་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པ་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། གཉིད་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིད་ལོག་མ་ལོག་གཉིས་ཀར་ཡང་སྒྲ་དོན་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
ཤེས་པ་རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་བསླད་པས་ན་ཟླ་བ་གཉེས་ལ་སོགས་པའེ་ཤེས་པ་ཡོད་པར་སྲིད་པ་ 
དེའི་ཕྱིར་ཟླ་གཉིས་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡིད་རྟོག་མེད་ཡིན་ནའང་མདོར་མངོན་ 
སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེས་པའེ་མཚན་ཉིད་འདི་ཅམ་ཞེག་བརྗོད་པ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འཇུག་ཡུལ་ལ་དྲུག་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའེ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་བསླད་ 
པས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སོང་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བ་དེའི་དོན་དུའང་དྲན་དང་མངོན་འདོད་ཅེས་ 
བྱའོ་ཞེས་རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྫོགས་པར་རྣམ་པར་དཔྱད་ནས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་ 
རིབ་བཅས་ཞེས་པས་གཉིས་པ་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་སྟེ་གཉེས་སུ་བཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་ཚད་འབྲས་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་གཉེས། ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་དངོས་ཉིད་ 
ཡཿར་ དེ་ཉིད་ངེས་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། དོན་ཁས་བླངས་ནས་དོན་རིག་ 
ཞཕས་སུན་སྟཏ དོན་ཉིད་བཀག་ནས་རང་རིག་འབྲས་བུར་བསྒྲབ། ཕྱི་རོལ་ཡོད་མེད་གཉེས་ 
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ཀའི་མཇུག་བསྡུ་བསྟན། ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་རང་རིག་འབྲས་བུར་འཐད། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་ཚད་ 
འབྲས་རྣམ་གཞག་རུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་གི་ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་འདྲ་བ་ 
ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི། མདོ་ལས། བྱ་དང་བཅས་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །འབྲས་བུ་ཉིད་ཡིན་འཇལ་ 
བྱེད་ནི། །ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་སྟེ། །བྱ་བ་མེད་པའང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འཆད་པ་ལས། 
པའི་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོགས་པ་ཡིན་པས་ཤེས་པ་ 
ངོ བྱ་བ་དང་སྒྲབ་པར་བྱེད་ཅེ ས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། བྱ་བའི་ལ ས་ཀུན་གྱི་སྒྲབ་ བྱེད་ཚད་མ་དག་ 
སྐྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ་ལ་ཆོད་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ཞིང་། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བསྐྱེད་བྱ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། ཤེས་པའི་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་གང་ལས་བར་ཆད་མེད་འབྲས་བུ་དོན་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་དེ་ནི ་རབ་ཏུ་གླབ་པའི་དོན་ 
འདྲ་བ་དེ་ནི་མྱོང་བ་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེའེ་བྱ་བ་ཡང་བར་ཆད་མེད་པར་འབགྲུབ་པའི་ 
མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་རིག་ཙམ་དུ་ན་མཚུངས་པའེ་ཤེས་པ་འདིས་ནི་སྔོན་པོ་དང་འདིེས་ནི་ 

སེར་པོ་ཤེས་པའོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། ཡུལ་སྔོ་སེར་སོགས་འདྲ་བའེ་ 
བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི་གང་གི་ལས་ནི་ སྔོ་སེར་སོ་སོ་ལ་ ལྟོས་ པ་འདི་ནི་སྔོན་ པོ་ཤེས་ ཐོའོ་ 
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དི་ནི་སེརབ་ཤསཔའོ་ཞེས་དོནཉོགས་སོ་སོར་རྣམ་ར་འབྱེད་བྱདདའིབདགཉིདདེས་དོན་ 
རྟོགས་པའེ་རང་བཞེན་སོ་ སོར་ངེས་པར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དབང་ཤེ ས་ངེས་ 
བྱེད་མིན་པ་ནི། དཔྱོད་པ་པ་དབང་པོ་ཚད་མ་ ཡིན་ པས ་དེ་ གསལ་ མི་གསལ་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་འབྱེད་ཅེས་པའང་མི་ལེགས་ཏེ། རྒྱ་དབང་པོ་དག་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ 
ཤེས་པ་འདིའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མིན་པའི་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ 
ཀྱི་ལ ས་ཐ་དད་ལ་རིག་ཙམ་དུ་ཐ་དད་མེད་པའི་དབང་ཤེ ས་འདི་རང་ཐ་དད་པ ས་ནི་སྔོ་ སེར་ཐ་དད་ 
དུ་རྟོགས་པར་ནི་ ངེས་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། དབང་ བློ་ཀུན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གསུམ་པ་མཇུག་ ཡིང ནི། ཁྱད་པར་མེད་ནའང་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་གཞན་དོན་དང་འདྲ་ 
བས་བར་ཆོད་པས་བྱེད་པ་པོར་མི་རི ་རེགས་པ ་དེའི་ ཕྱིར་ཤེས་ པ་འདི་སྔོ་ སེར་གྱི་ བདག་ སྟེ ་རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཤར་བ་གང་ཡིན་དེ་ཆོས་ ཅན། སྔོ་སེར་ཐ་དད་ དུ་རྟོགས་པ་ ནིའི་ གྒྲུབ་ བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ ཤུ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཤེས་པ་འདི་དང་འདིས་སྔོ་སེར་འདི་དང་ 
འདི་རྟོགས་པའོ་ཞེས་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ པ་ཡི་ནི་ལས་སོ་ སོར་ངེས་བྲེ བྱེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། གཉེས་པ་འདྲ་བས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པ་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་མ་རྟོགས་པར། རང་ཐ་དད་ 
ལས་གཞན་པ་དག །ཤེས་པ་ཐ་དད་བྱེད་ཡིན་ནའང་། །འཐད་པ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འོ་ 
ན་ངེ ས་པ་སྒྲབ་ བྱེད་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཤེ ས་པ་ནི་དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཤར་བ་མ་ 
གཏོགས་པར་གཞན་པ་དབང་པོ་དག་ནི་རང་གསལ་མི་གསལ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པ་ལས་ཤེ ས་ 
པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པ་དེ་བྱེད་པ་ཡིན་ནའང་དབང་པོ་གསལ་མི་གསལ་ཆོས་ཅན། འབྲས་ 
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མ་ཡིན་ཏེ། དེས་བྱས་པའི་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པ་དག་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཉེ་རིང་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བས་ནི་ཤེས་པའི་ 
དོན་རྟོགས་ཐ་དད་འཇོག་པར་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔོ་སེར་སོགས་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ཡིན་ན་འབྲབས་བུ་སྔོན་པོའི་དོན་རྟོགས་དེ་ན་ཆོས་ཅན། འདིས་སྔོན་པོ་འདི་རྟོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
ལས་སྔོན་པོ་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། དེས་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་སྔོན་པོ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །དེས་ན་ ྒྲུབ་ བྱེད་དོན་དང་འདྲ་བ་ 
དེ་ཡང་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་དེས་ན་ཚད་མ་ལས་འབྲས་བུ་ 
དོན་གཞན་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱ་བྱེད་བཏགས་ནས་བཞག་པར་བསྟན་པ་ནི། ཚད་འབྲས་གཉིས་ 
སྒྲོ་བཏགས་ནས་འཇོག་གོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་བཞིན་ 
བྱེད་པས་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་གི་དོན་དམ་པར་བྱེད་པ་དང་ 
བཅས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ལུས་ཅན་མ་ཡིན་ 


༨༨༨ 


གཟུགས་སོགས་ལ་ནིའོ། །བདག་ཉིད་དེ་ནི་དེ་ལ་འཛིན། །ཞེས་སོ། །ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཞལ་ 
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ཡང་དོན་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་དེ། གཞལ་བྱ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་དེའི་དབང་གིས་དོན་ 
འཛིན་པའམ་རྟོགས་པ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་ལ་སོགས་པ་ རྒྱ་ཕ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདྲ་བར་བྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་བུས་ཕའེ་གཟུགས་ 
བུས་འཛིན་ཞེས་ཐ་སྙད་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱིས་བརྟགས་པའི་ཚད་འབྲས་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དོན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་བོར་ནས་གཞན་ 
དབང་པོ་དང་ཡི ད་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེས་པའེ་དག་པ་པའི་དོན་མཐོང་བའེ་དབང་ཤེ ས་རྟོག་པ་ 
མེ ད་པ་དང་ ཐུན་མོང་མ་ཡི ན་པའིེ་ རྒྱའི་ཕྱིར་དབང་དོན་འབྲེ ལ་པ་སྟེ་ཕྲད་པ་ཚད་མར་འདོད་པ་དང་ 
དག་ཚད་མར་འདོད་ལ། དེ་མི་འཐད་དེ། ལྟ་བ་དང་ཕྲད་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བར་ཆོད་མེད་པར་དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་དང་བྱ་བ་དོན་རྟོགས་ 
དབང་སོགས་རྣམས་ཐ མས་ཅད་ཕན་པ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ནའང་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཐ་མ་འབྲས་བུ་དོན་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་དེ་ཡི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད་དེ། རང་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་རྟོགས་ཐ་ 
དད་དུ་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་དབང་པོ་ 


360 བླ་མ་དམ་པ། 


ཚད་མར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བཞིར་ 
རྗོགས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ཡུལ་དང་། འཇལ་བྱེད་སྐྱེས་བུ་དང་། ཚད་མ་དབང་པོ་དང་། རྟོགས་པ་དོན་ 
ཡོངས་སུ་ཆོད་པའོ། །གང་གི་ཚེ་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཆེའང་སྔ་མ་སྔ་མ་ནི་ཚད་མ། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ནི་འབྲས་བུ་སྟེ། སྤྱི་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེ ས་པ་ཚད་མ་དང་རྫས་སོགས་ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཤེས་པ་ནི་འབྲབ་བུའོ་ཞེས་འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཅན། ཆོད་པ་མེད་པར་དོན་ 
རྟོགས་ཐ་དད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་དམ་པ་འདི་འདྲ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔོ་སེར་སོགས་འཛིན་པའེ་ 
དབང་ཤེས་ཀུན་གྱི་མཚུངས་པ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་རྒྱྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་དེ་གསལ་མི་ 
གསལ་བའེ་ཤེས་པ་དེ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ཀྱང་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། དོན་དེའེ་དངོས་ 
པོ་སྟེ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཅན་མིན་པའི་ཤེས་པ་འདེས་དོན་འདི་རྟོགས་སོ་ཞེས་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་ 
འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ 
དངོས་ཅན་མིན། །ཞེས་སོ། །དབང་པོ་ཚད་མ་མིན་པར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ལྷག་མ་དོན་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་ཚད་མ་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་ལྟ་བ་སོགས་ནི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་པས་དོན་མཐོང་བ་ཉིད་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་ 
ཤེས་པ་དང་འདི་གཉིས་ཀྱི་ བྱེ་བྲག་ཐ་དད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དངོས་ཏེ་དོན་དང་འདྲ་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། དེ་ཚད་མ་དང་ཁྱད་པར་ཅན་འབྲས་བུའོ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་མི་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པའི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དེ་གཉེས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་པའོ་ཞེ་ 
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ན། འོ་ན་འདྲང་བ་ཚད་མ་དང་དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། འདྲ་བ་དེ་དོན་རྟོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ 
འདྲ་བ་ཉིད་ལས་ཚད་མ་དང་འདྲ་ཡུལ་རྟོགས་པ་འབྲས་བུར་འགྱུར་ཏེ། རང་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱད་པར་གྱི་ཤེས་པ་དེ་བཞེན་ནོ། །འདོད་ན། ཁྱད་པར་གྱི་ 
ཤེས་པ་དང་གཅིག་ཚད་མ་དང་གཞན་འབྲས་བུར་རྟོག་པ་དོན་མེད་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁྱད་པར་ 
ཅན་དང་ཁྱད་པ རྭ་གྱི་ཤེ ས་པ ་ཆོར། ཅན། ཆད་འབྲ རས ་སུ་འདོད་པ ་མི ་རིག ས་པར་ཐལ ། ཐ་དད་པའེ་ 
བྱེད་པ་དེ་ཁོ་ན་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་ 
བཏགས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། དེ་ཉིད་དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཤེས་ 
བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར། ཅིག་ཅར་འབྱང་བས་རྒྱ་འབྲས་སུ་མེད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ 
གཅིག་ལ་དེ་ཤིན་ཏུའང་མེད་དོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ 
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རྒྱ་འབྲས་ཡིན་ཏེ། དོན་རྟོགས་དེ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་ནི་ 
དེ་དོན་དང་ཕྲད་པས་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་པ་དེས་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ཆོས་ཏེ་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ 
ཐལ། དོན་ལྔ་པོ་ཀུན་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་ཕྲད་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་“-་རབཔ་ 
ཕྲད་པར་ཐ་དད་དེ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་འབྲས་བུ་དོན་རྟོགས་འདིའི་ སྒྲུབ བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ནི་ཆོས་དེ་ 
ཡང་དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་མ་ཡི ན་ཏེ། གང་ལས་བྱེད་པ་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་འདི་ 
ནི་སྔོན་པོ་ཤེས་པའོ་འདི་ནི་སེར་པོ་ཤེས་པའོ་ཞེས་འབྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་མང་དུ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་འདུས་བྱས་དོན་རྟོགས་ངེས་བྱེད་མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་འདྲ་ 
བས་དོན་རྟོགས་འཇོག་པ་མིན་གྱི། འདྲ་བ་མེད་ཀྱང་དོན་སོ་སོར་རྟོགས་པའི་ཤེས་པའི་རྒྱ་འདུས་ 
བྱས་པ་ལས་ནི་དོན་སོ་སོ་ལ་ཤེས་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འཐད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ 
དེའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་ལ་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་ 
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༢༨༤ ༨༤ ༽ ༨ 


པའེ་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་པ་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མེད་ 
ན་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོའི་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་དེའང་བཞག་ཏུ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མེད་ན་ཤེས་པ་དོན་སོ་སོ་འཛིན་བྱེད་དུ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ 
གཅིག་ལ་བྱ་བྱེད་བཏགས་པ་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་གཅིག་གི་ཆ་ཡིན་ན་བྱ་བ་དེ་ཉིད་བྱེད་ 
བདེན་ཏེ་ཚད་འབྲས་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཡང་བྱ་བྱེད་ཡིན་པ་ལ་སྐྱོན་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། 
དངོས་སུ་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད་ན་ཡང་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལ་དོན་དང་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་པ་ཞེས་པའི་ལྡོག་ཆོཿ ས་ཐ་དད་པར་བཏགས་པའི་སྒོ་ནས་ཁས་ 
གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ 
ལ་བརྟེན་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། སྟ་རེ་སྟེང་དུ་འཕར་བ་དང་འོག་ཏུ་འབབ་པ་ལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྟ་རེ་དང་འབྲེལ་པ ་ལས་ཤིང་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་ལ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བར་སྒྲོ་ 
འོང་དང་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་དག་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་དངོས་པོ་ལ་ 
བརྟེན་པ་ཅན་མིན་ཏེ། ཉེ་བར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བཞག་པ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པར་གནས་པ་ཅན་ཡིན་ 
དོན་རྟོགས་འབྲས་བུར་བཞག་ནས་བསྟན་ཏོ། །གཉིས་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་དོན་རིག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་ 
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བྱེད་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དོན་རིག་སྒྲབ་བྱེད་དྲིས་ལན་དགག་པ་ནི། ཡང་ན་རང་རིག་ 
འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་པ་འཆད་པ་ལས། ཤེས་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་རེ་སྐྱེའི་ཕྱི་རོལ་མེད་པས་ 
དགོངས་ནས་བསྟན་བཅོས་མཛད་པས། མདོ་སྡེ་པ་ལ་དོན་རིག་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ལ། རྒྱད་ 
སོ་སོ་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་གང་ཡིན་པའི་སྔོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་ 
རྒྱི ་ཡོད། དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་འདྲ་བ་ལས་དོན་རིག་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། སྐྱེས་འདྲ་བ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། དེ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་འོག་ནས་ 
ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འདྲི་ན། ཤེས་པས་ཡུལ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འདོད་པ་འདི་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ 
ཀྱང་ཁྱེད་ལས་ཤེ ས་པར་འདོད་པས་དེ་ཉིད་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡིན་ན་ང་ལ་དོན་འདི་འདྲི་བར་མ་ 

རྟོགས་པ་འདི་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བློ་འཁྲུལ་པ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་ 
མཚན་ཉིད་ནི་མ་ཁྱབ་ཁྱབ་ཆེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན། ཁྱེད་ཀྱིས་སྨྲས་པའི་མཚན་ཉིད་སྐྱེས་འདྲ་བ་ 
དོ། །ཚོགས་པའམ་ རྡུལ་ཕྲན་གང་གིས་རྣམ་པ་འཇོག དང་པོ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་པ་ལ་རགས་པའེ་ 
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རྣམ་པར་སྣང་བ་དེ་རྡུལ་ཕྲན་ལ་ཡོད་པ་མིན་ལ། རགས་པ་ཚོགས་པའང་གཅིག་ཏུ་མེད་དེ། དུ་མ་ 
རེ ན་པའི་ཕྱིར། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གང་གི ས་ན་རག ས་པ་གཅི ག་གི་རྣམ་པར་ 
སྣང་བའེ་ཤེས་པ་ལ་རང་འདྲའིེ་རྣམ་པ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རགས་པ་གཅིག་གི་རྣམ་ 
པར་སྣང་བ་དེ་འདྲ་བ་དེ་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་དུ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་ 
རག ས་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་དེ་ནི་ ཆོས་ཅན། དཾ ཕྱད་ན་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་དངོས་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་མི ན་ 
པར་ཐལ། དཔྱད་ན་དེ་འདྲ་བར་བྱེད་པའི་ ྒྱ་ཕྱིའི་དོན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ 
ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུ་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དོན་དེ་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མྱོང་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་ཅན་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དོན་དེ་དང་འདྲ་ 
བ་དང་དོན་དེ་ལས་བྱང་བ་གལ་ཏེ ་དོན་མྱོང་བའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་པ ་དེའི་ ཚེ་མོ༔ སྔོན་པོ་དྲན་ པའི་ཤེས་ 
པ་ཆོཿ ས་ཅན། རང་དང་དོན་སྔོན་པོའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྔོན་པོ་འཛིན་པའི པའི་རྣམ་ པར་ཤེས་ ཁ་རཛ་ གི་ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འདྲ་བ་མིན་པས་སམི་མྱོང་ན་དོན་ཤེ ས་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ། གཉིས་པ ་དེའི་ཉེས ་སྤོང་ལན་ 
༡དཏཐྭགཱརྦ་ནཾ། དེ་རུ་མོད ཀ་གྲཐུགཾ་ཏཱ་རཛོང་ཐོསཏྟཐག་ཝ་ཧཏྟིན་ནཱཿ་གཱཐུགྒསྲ་ ཏྲི མཐོད་ཐྤ་ 
འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར་ཡུལ་གང་ལ་ཕྱིས་བློས་ བློ་ནི་ངེ ངེས་པར་འགྱུར་བ་ དེའི་ འེ་མཐོང་ཐོས་དེ་དག་ 
མྱོང་བ་ཡིན་གྱི་མཚུ ངས་པ་དེ་མ་ཐག་པ་ལ་དེ དེ་ལྟ་བུ་ མེད་ པས་ མཚན་ཉེ ཉིད་མི མི་འཁྲུལ་ཞེ ་ན། 
གཟུགས་སྒྲར་སྣང་བ་དང་མཐོང་བ་དེ་དག་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་གཟུགས་སྒྲ་ 
མཐོང་ཞིང་ཐོས་པའེ་ཡུལ་ཕྱིས་ཡང་དག་པའི་ངེས་ཤེ ས་ཀྱིས་ངེས་པ་ལས་དོན་གཟུགས་སྒྲ་དེ་ 


༽༨༽ འར 


མཐོང་ཐོས་དེ་དག་མྱོང་བར་འདོད་པ་དེ་མི་རིག་པར་ཐལ། དོན་གཟུགས་སྒྲ་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་དེ་ཉིད་ 
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དཔྱད་པར་བྱས་པ་ན་མ་གླབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱིས་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཤེས་ 
པ་དེ་དག་དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་པོའི་ངེས་ཤེས་དེ་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་པས་ན། གཟུགས་སྒྲ་མ་གྲུབ་ན་དེའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་མཐོང་ཐོས་མི་འགྲུབ་ཅིང་། ངེས་པ་དེ་ཤེས་ 
པས་གཟུགས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ལ་ལྟོས་ལ། ཤེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་རྟོགས་པ་ཡང་ངེས་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་འཇོག་པས་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །གང་གིས་དེ་མཐོང་དེ་འདོད་དོ། །ཞེས་ 
སོ། །གཉིས་པ་དེས་ན་སྱོང་བ་གཉིས་མེད་གྲུབ་པ་ནི། དེ་ལྟར་ན་དོན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྱོང་བར་མི་ 
འགྱུར་བས་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་གཞན་དོན་འགའ་ཞིག་གི་སྱོང་བྱེད་མིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གྱིས་སོ་སོར་མྱོང་བ་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་ 
གྱིས་སོ་སོར་རིག་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་བདེན་པ་བའི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་རང་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཉམས་སུ་མྱོང་བྱ་དོན་ 
གཞན་ཕྱི་རོལ་མེད་དེ། གཟུང་འཛིན་མི་རིགས་པ་དེས་ནའོ། །ཤེས་པ་དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། མྱོང་ 
དེར་ཡང་གཟུང་འཛིན་བདེན་པར་འདོད་པ་ལ་བརྩད་པའི་སྔར་གྱི་གནོད་བྱེད་རྣམས་མཚུངས་ 

པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་དེའེ་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་གསལ་བར་མྱོང་བའེ་རང་བཞེན་ 
ཊ ཏ ཐེ་ཝཚྭ་གུན། རང་ཐཱདཊ་གཏན་ཏེད་བའི་ཤི༔ྫད་ཡིན་བྲ་ངེའེ་ཏུག། དེ་བྱིནྟ་དེ་ཐུདག་ཆོང 
གསལ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་མེད་ན་སྔོ་སོགས་མྱོང་ངོ་ཞེས་ཐ་སྙད་མི་བྱེད་ནའང་ 


༨༢༨ ༨ ༢༤ ༨༩༤ ༢༨༥ ༢༨༤༨ ༨ 


བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་སོགས་མྱོང་བྱར་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཤེ ས་པ་དེའི་སྔོ་སེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏེ་རྣམ་ 


རཐོམས་ློཆ་་ོ་ྲླྲཾྲྣ།།།།། དགི 


པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། རང་གི ངོ་བོ་མྱོང་བར་གྱར་ཀྱང་སྔོ་སོགས་མྱོང་ 
བར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། བག་ཚགས་ཀྱི་ནུས་པ་སོ་སོར་ངེས་པ་སད་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་ལ་རེག་པ་མེད་ 
པར་དེ་ཡི་དངོས་པོ་དེ་སྟེ་རྣམ་པ་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རང་མྱོང་ 
བ་སྔོ་སོགས་མྱོང་ཞེས་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་ཅེ་ན། ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་བྱེད་པ་པོ་ 
བྱེད་གཉིས་མེད་ཀྱང་གསལ་བྱེད་སྒྲོན་མེ་དེ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ནི་རང་གི་ངོ་བོའང་གསལ་བྱེད་དུ་ 

འདོད་པ་དེ་ལྟར་བློ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རིག་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་ངོ་བོ་སྔོ་སོགས་གསལ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ 
སྱོང་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་སྣང་བཞེན་བཞག་ལ་བརྩད་པ་ 
བཞིན་དུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན་གྱི་འཁྲུལ་པས་ཇི་ལྟར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ 

པ་སྣང་བ་དག་ལ་སྐྲ་ཤད་འདི་མཐོང་ཞེས་པའི་ང་རྒྱལ་དག་ལས་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པ་ 


368 བླ་མ་དམ་པ། 


བཞིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཇོག་ན་ཁྱེད་ཀྱི་གཟུང་འཛིན་དུ་འཇོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅི་ཞེ་ན། གང་གི་ཚེ་ 
བྱ་བ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་ཉིད་མི་འདོད་པས་དགག་མི་དགོས་ཤིང་ 
འབྲས་བུར་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་ན། ཡོད་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་ཡང་མེད་པས་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ 
མིན་ནོ་སྙམ་དགོངས་པས་ངེད་ལ་དེ་ལ་ཉེས་པའམ་གནོད་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་ 

བོའི་གནས་ལུགས་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །ཕྱི་རོལ་མྱོང་བའི་ཐ་སྟད་གསོག་ཉིད་དུ་གཟིགས་པས་ཤེས་ 
བརྗོད་ རྒྱ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཞེ སདྲི་བར་མཛད་དེ། བློ་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་ཡུལ་དོན་གཞན་དང་ཡུལ་ 
བློ་དེ་ནི་ཕྱིའམ་གཞན་ནང་གི ་བག་ཚགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སད་པ་ལས་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 369 


བོ། །དོན་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པ་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བར་དེ་མི་འཛིན་ 
ཞིང་དེ་མི་འཛིན་ནའང་སྔོན་པོ་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་མི་འཛིན་ལ་ཤེས་པ་འཛིན་ན་དེ་འཛིན་ན་དེ་ 

འཛིན་ནའང་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའེ་ 
དོན་ཏོ། །ཟླ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞིན་ནོ། །སྔོན་པོར་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་བའི་དོན་ 
དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་བྱེད་ཤེས་པའེ་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྐྱེན་གཞན་ཚང་བ་ན་དཀར་པོས་སྟོང་པའི་ཡུལ་དུ་དཀར་ཕོར་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ལས་ རྒྱ་དོན་ཡང་ཡོད་ཅེ ་ན། དཀར་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བའེ་རྣམ་པ་གཞལ་བྱ། རང་མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞིང་། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ 
པ་ནི་རྣམ་རིག་པའི་འབྲས་བུའི་རྟོག་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་ 


3/0 བླ་མ་དམ་པ། 


དུ་འོང་བའམ། མི་འདོད་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་རྣམ་རིག་གི་རྒྱའི་ཡུལ་དག་ཀྱང་ 
སྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཚད་མ་དང་། དོན་གཞལ་བྱ་སྟེ། གང་ཚེ་གྲུབ་པ་དེ་ཡི་ 
དངོས། །གཞན་འདོད་བའམ་མི་འདོད་བ། །རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་དག་ཀྱང་། །དེ་ཡིས་དེ་ལྟར་ཕྱོང་ 
བ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འདི་ལྟར་ལྷ་དབང་བློས་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བཤད་མ་ 
འབྲས་རྟོག་དང་པོའི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དེའི་ངོ་བོ་ལས་དོན་ངེས་ཞེས་པའི་མདོའི་དོན་ནི། རྣམ་ 
རིག་པའི་ལུགས་ལ་གང་གི ་ཚེ་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པར་འཇུག་པ་ན་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་དེ་ཡང་ 

རྣམ་པ་ལ་དོན་དུ་བཞག་ཅིང་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བཏགས་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་གལ་ཏེ་བློ་འདིའི་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་རྣམ་པའམ། རྣམ་ 
པ་གཞན་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་དུ་མྱོང་བར་གྱར་ན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པ་མྱོང་བ་ 
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རེགས་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་ཤེས་པ་རང་རིག་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བ་ཉིད་དེ་བཞིན་དུ་དོན་ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་འཇོག་གིས་དོན་རང་གི་ངོ་བོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། གཟུགས་གཅིག་མཛེས་མི་མཛེས་སུ་སྣང་བའི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། མཛེས་མི་མཛེས་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་ཐལ། བློ་ལ་རྣམ་པ་དུ་ 
མར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེ ས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཁ ས་བླངས་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། འདོད་མི་ 
འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཤེ ས་པ་གཉིས་པོ་དག་གིས་མཛེས་མི་མཛེས་སོ་སོ་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་ 
ཉིད་ནི་རྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་ཡུལ་འདྲེས་པ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཡུལ་མཛེས་མི་མཛེས་འདྲེས་ 
པའི་བདག་ཉིད་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་མཛེས་མི་མཛེས་ 
གང་རུང་རེ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། འདྲེས་པ་རྟོགས་པ་མིན་ཞེ་ན། །དེ་ལྟར་སྣང་བའེ་ཤེས་པ་གཉེས་ 
ཕོ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་དབང་གིས་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། དོན་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་ 
ལ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དོན་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་གཟུགས་གཅིག་པོ་དེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་གཅིག་གི་སྟེ་རེ་རེའི་བདག་ཉིད་དུ་ངེས་པར་ 
མཐོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དུ་མའེ་བདག་ཉིད་དུ་མ་མཐོང་བ་དེ་ལས་ཏེ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། 
དོཿ དྭཀཾ་ཅཾཐཿནྟྷཾ་ཧཐ་ཞགཱཁ་ནཾ  ཉཏིས་བ་ཐཊོཌ ཀྱ་ཉེཝ་སྤཁན་མ་ཡིན་ཁྲཞ གྲ ཏེ་ 
ཡུལ་གཅིག་ལ་འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ནི་དོན་ཉེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ 
རྟོག་པ་ཡིན་གྱི་དབང་བློ་མིན་ལ། དབང་བློ་ ནི་དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚད་ 
འབྲས་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཐལ་བ་དེ་དག་འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པའོ་ཞེ་ན། འདི་ 


3/2 བླ་མ་དམ་པ། 


ནི་ལན་ཏེ། དབང་པོའི་སེམས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་རྣམ་པ་གཞན་དུ་མི་སྣང་བ་མེད་ 
པར་ཐལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་པའི་ རྒྱ་འཚི ་བར་སྟོན་པའི་ལྟས་ཤར་བ་ 
རྗེས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་མེད་པར་སྔར་ལས་རྣམ་པ་གཞན་ཉིད་དུ་དེས་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྟན་པ་ནི། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཉིད་འདི་ཡི། །ཚད་མ་དེ་ཡིས་འཇལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་མདོ་འཆད་ 
ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་ཏེ། དེ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི་ཕྱི་ 
རང་ཉིེ ད་ཀྱི་ཡུལ་ ཅན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དོན་དུ་ སྣང་ བའི་ག ཟུང་བའི་རྣམ་པ་དོན་འདྲ་ བར་ བྱང་བ་འདི་ 
ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་གཅང་མི་ 
གཅང་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོ་སོར་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་ 
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དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དེ། འདི་ལྟར་ཤེས་པ་རང་གི་ཆ་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་མ་གཉོགས་པར་དོན་གྱི་ 
བདག་ཉིད་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་བ་མྱོང་བའི་བློ་ལ་ནི་གནས་པ་སྟེ་ཤར་བའི་རྣམ་པ་ 
དོན་དང་འདྲ་བ་དེ་དོན་རིག་ བཏག ར།་པ་ བ་དེའེ་ སྲ བ་བྱེད་ ཚད་མ་སྟེ་དེ་ཤེ ར་པས་ རྱོང་ བ་ལྟར་དོན་ 
ལ་གནས་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡང་བློ་ལ་གནས་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ལྟར་ 
སྣང་བའི་བློ་དོན་རིག་བཏགས་པ་རང་རིག་མཚན་ཉིད་པ་དེའོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ཇི་ 
འགྲས་ཡུལ་ཐ རྟན ཐམ ་བ་སྤང་བ ་ནི། འོ་ན་ཚད་འབྲ ས་མུལ་ཐ རྟཏརྡུཐན ། ཆད་མ རཾ ་དོན་རིག ་ལ་ 
པར་རང་རིག་ཡིན་ཡང་ཉེ་བར་བཏགས་ནས་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་དེ། དོན་རིག་ཏུ་འཇོག་བྱེད་དོན་ 
ཆོར། ཅན། ཡུལ ཟདན་ཕ འང་མི ནྭ་ཀྱང་ཚད་འབྲ ས་ཡི ན་ཏེ། ཆད་མ ་ག ང་ལཁ་ བྱེད་པ ་པོར་གྱར་པའེ་ 


3/4 བླ་མ་དམ་པ། 


བོའམ་རང་བཞིན་ལ་དཔྱོད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་དམ་རང་ 
བཞིན་དབད་ན་རང་རིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའོ། །ལྔ་པ་དོན་ཉིད་མེད་ 
པས་རང་རིག་ཡིན་པ་ནི། དོན་མི་སྣང་ན་བག་ཚགས་ལས་བྱུང་བའེ་ཤེས་པའེ་དོན་ཡོད་པར་གང་ 
ལས་ཤེས་ཞེ་ན། དོན་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཤེས་པ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དང་རྣམ་པ་འདྲའམ་གཞན་མི་ 
འདོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ན་དོན་དེ་དང་དེར་ཡང་བཞག་ཏུ་རུང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དཔྱད་པ་བོར་ 

གཞན་གཟུགས་སྣང་ཉེ་བར་དབང་པོ་མེད་ན་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དབང་སོགས་རྒྱུ་ཡིན་པ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་དེ། ནང་གི་ཤེས་བྱའི་ངོ་བོ་ནི། །ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་གང་ཡིན་དེ། །དོན་ཡིན་རྣམ་ཤེས་ངོ་ 
བོའི་ཕྱིར། །དེ་རྐྱེན་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་རང་མི་འདོད་ཀྱི་གཞན་དགག་པར་ 
བཞེད་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་འདོད་མི་འདོད་ལ་སོགས་ 
ིད་ད་མིསྲིདཔརའགྱུརཞེན།དེ་སྐད་བརྗོདཔནི་བདེནཏེ།ཇི་ལྟར་སྣངབ་བཞིན་འཁུལངོར་ 
བ་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་མི་ཤེ ས་སོ། །ལྔ་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་ 
ཚད་འབྲས་རྣམ་གཞག་རུང་བ་ལ་བཞི ་ལས། དང་པོ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་དུ་བཞག་པ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་དོན་དངོས་ཀྱི་དོན་ནི། གང་ཚེ་སྣང་བ་དེ་གཞལ་བྱ། །ཚད་མ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ 
ནི། །འཛིན་རྣམ་རིག་པའོ་དེ་ཡི་ཕྱིར། །དེ་གསུམ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས། །ཞེས་པའི་མདོ་འཆད་དེ། 
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ཕྱིའི་དོན་མེད་པ་ལ་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་ཇི་ལྟར་བཞག་ཅེ་ན། དོན་དམ་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱར་པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་མྱོང་བ་རང་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དེའི་དཔེ་དགོད་པ་ནི། གཅིག་ཡིན་ན་ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་ 
མིག་གི་དབང་པོ་སྔགས་པས་རྣལ་འབྱོར་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དང་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ནུས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཛིམ་དུམ་དང་གྱོ་མོ་ལ་སོཿ གས་པ་རྟ་གླང་དེའི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལསྟ་རྟ་བང་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་སྣང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འཇིམ་དུམ་ལ་སོགས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། རྟ་གླང་དུ་ 
ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་དུས་ཉེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྟ་གླང་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་དཔེ་ 
དེ་ལ་དགོས་པ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྔགས་སོགས་དང་བྲལ་བ་ན་དཔེར་ན་ཐག་རིང་ཞིང་ཆུ་སོགས་མེད་ 
པའི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ཐད་སྙོམས་ཤིང་ཡངས་པ་ན་གནས་པའི་ལྕི་དུམ་སོགས་ཆུང་ངུ་ཡང་དབྱིབས་ 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་རིག་པ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིན་ཡང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞེན་ 
བཞག་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། དེ་རྣམས་གཞ་བྱ་དང་འཇལ་བྱེད་དང་འབྲས་བུར་གནས་པའི་ 


3/6 བླ་མ་དམ་པ། 


རྣམ་ག ཞག་འདི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཇི་ལྟར་རྗེ ར་ སུ་སྣང་བ་བཞེ ན་ བྱས་པའེ་རྣམ་ག ཞག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། 
གཉིས་པ་སྣང་བ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐ་དད་པ་འདི་བདེན་པའི་སྣང་བ་ 
པི ན་ན་ག ཟུང་ བ་དང་འཛིན་པ་དང་རིག་པ་སྣ་ཚོག ར་ ཀྱི་སྟེ་དུ་མའེ་ངོ་བོར་ཏེ ་རྣམ་པར་ སྣང་ བ་ཅན་ 
གྱི་བློ་དངོས་པོ་ ཆ་མེད་གཅི ག་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དུ་མར་སྣང་བ་ལྟར་ 
བདེན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར། ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། བློ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་གཅིག་བ་ཉིད་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། དུ་མར་བདེན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ་དུ་མར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བདེ་སྡུག་བཞིན་ནོ། དཔེ་གྲུབ་སྟེ་བདེ་སྡུག་དེ་དག་ཡོད་ 
པའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་པས་སོ། །གང་གི ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
ཐདྐད་དྷཱ་སྣངཾ་ཡང་བཱོ་གཅིག་གི་ཐདག་ཉིད་དུ་མི་ཐདོད་ན། ཐཏན་དུ་སྣང་ཐ་དེ་ཐ་དྐད་ཐར་འཛོག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་བློ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཞན་ལ་ཆོས་ 
ཅན། གཞན་ཐ་དད་ཉིད་དུ་གླུབ་པ་དེ་ཉམས་པར་ཐལ། ཐ་དད་དུ་སྣང་བས་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བློའི་རྣམ་པ་ནི་མེད་བློ་ངོ་བོ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བདེན་ཞེ་ན། བློ་གཅིག་གི་ 
གཟུང་འཛིན་དེ་རིག་གསུམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཅན་བློ་གཅིག་ཏུ་བདེན་པར་ 
རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྣ་ཚོགས་པའེ་རང་བཞེན་ཅན་གྱི་གཅིག་ཏུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་མཐོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བློ་མ་འཁྲུལ་བས་དངོས་པོ་ཐ་དད་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་མེད་པ་ 
གཅི ག་ཉིད་དུ་ངེ ས་པར་འགྱུར་ན་དེ་འདི་ལ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་གཅེ ག་དང་དུ་མའེ་མཚན་ 
མའི་རྣམ་པ་གང་གི ས་རྣམ་པར་ད ཕྱད་པ་ན་དོན་དམ་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་ 
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པའི་དངོས་པོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ་དཔྱད་ན་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་ 
མའི་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐལ་བའེ་ལན་ནི། རྣམ་རིག་ཙམ་ 
གྱི་གཞུང་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་དུ་མར་སྣང་བའི་འཁྲུལ་པ་སྐྱེ་བ་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཆོས་ 
མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་འཁྲུལ་པའི་རྒྱུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་འདེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དེའེ་ 
བདག་ཉིད་ཡང་དག་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
ཉིད་མིན་པ་ལ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་པས་འཇིག་རྟེན་པ་དག་གིས་འཁྲུལ་པ་སྐྱེའི་རྒྱུ་མེད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་འཁྲུལ་པ་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ 
ཅན་འདི་ཡང་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཅན་འདི་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི་དེ་འཁྲུལ་པ་ཐམས་ 
པ་རྟོག་མེད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཆོས་མཐུན་མཐོང་བ་དང་ཁྱད་པར་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་ 
དེར་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་ཅན་ཉིད་ལྟོས་པ་མེད་དེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དོན་དུ་རྟོག་པའི་མ་རིག་ 
པའི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་རང་བཞེན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ 

སྣང་བ་ཆོས་མཐུན་མཐོང་བ་ལ་མི ་ལྟོས་པ་བཞིན་ནོ། །བཞེ ་པ་རྣམ་རིག་རྣམ་གཞག་བསྡུས་ཏེ ཟེ 
པར་འདོད་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བདག་རིག་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དེའི་བདག་ 
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༨༣༨ ༽\ 


སྤྲགབྱིངྲ་ཡིན་ ཏ། ”ཆཁའགྐརྣམཐན་འཇིག་བྱིན་ཡིན་པདེའི་བྱེརོཆོ་ །གྲཞོམ་བྱ་གྲང་ཁ་ཞ་ན། 
བློ་དེ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་བཞག་པ་ནའོ། །དེ་གང་ཞེ་ན། དཔེར་ན་དོན་སྨྲ་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཙམ་གྱི་གཞུང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད་པའི་བློ་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བློ་རང་ཉིད་གཞལ་བྱ། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་འཇལ་བྱེད། རང་རིག་པ་འབྲས་བུར་གནས་པ་སྟེ་བཞག་པའེ་ཚུལ་འདི་ནི ་རྣམ་ 
སོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དེ་ལའང་ཆགས་སོགས་དེ་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་པར་བྱས་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཞེས་བཞག་གོ །དོན་སྣང་མྱོང་བ་དང་ 
སྨྲ་བས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་འདི་ལྟར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་བཀོད་པས་སྐྱོན་མེད་དོ། །མློབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཆགས་ལ་སོགས་རང་རིག་ཅེས་རང་རིག་འབྲས་བུའེ་ཆ་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་དང་། 

འདེར་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རུང་བ་ཉིད་ལ་ཚད་མར་བཤད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དགོངས་པ་གཅིག་སྟེ། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་རང་རིག་ཅེས་བཤད་པ་དེའང་འབྲས་བུའེ་ཆ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བློ་བདག་ཉིད་ལ་ 
འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཉིད་དེ་རང་ 
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མིང་གཞན་རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད་ཀྱི་དོན་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི། ཚུལ་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་དོན་ལྡན་ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བཅས་གྲུབ་པ་ནི། དབང་པོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་སོགས་ཀྱང་དེའི་ རྒྱ་ཡི ན་ 
ནའང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པ་འགས་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཔེ ར་ན་ཟས་དང་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་ཕ་མ་དང་མ་མཐོང་བའི་ལས་ལ་སོཿ གས་བུ་སྐྱེ་བའེ་ རྒྱ་ཡི ན་ 
དབང་སོགས་དང་ཡུལ་དག་ནི་རྣམ་ཤེས་དེའེ་ རྒྱ་ཉིད་དུ་མཚུ ངས་ན་ཡང་དམིགས་རྐྱེན་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཡུལ་ཉིད་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་པའི་ཆའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་དབང་པོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་དེར་མི་འགྱུར། ཡུལ་ཅན་དབང་ཤེས་དེ་དེའི་རྣམ་ 
པའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ནིའོ། །གཉིས་པ་དྲན་པའེ་ཤེས་པའེ་ཚུལ་གཉིས་གླབ་པའི་ཚུལ་ལ་ 
ལྔའི། དང་པོ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའེ་ཚུལ་ནི། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་མིག་སོགས་ཀྱི་སེམས་ལ་ནི་ 
ཚེ་ན་དེ་འདྲའེ་དྲན་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཡུལ་དང་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློའི་རྣམ་པ་གཉེས་ 
སུ་སྣང་བའེ་ཚུལ་རྣམ་པ་གཉེས་པ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དེ་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ལ་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་ཤེས་ 
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དོགས་པ་དང་མ་བལ་ལོ་ཞེ་ན། སྔོན་པོ་འདས་པ་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་རིགས་ཀྱི་ 
གཟུང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། མདོག་སྔོན་པོ་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ཐ་དད་པ་ཅན་དུ་སྣང་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རིགས་དེ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་པས་ 
སོ། །འོན་ཀྱང་རིགས་དེ་རྟག་མི་རྟག་ཏུ་འགྱུར་དྲང་ན། མི་རྟག་ན་རིགས་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་སྤྱི་ 
མི་འགྱར། སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་དུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རིགས་ནེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པས་ 
སོ། །རྟག་ནའང་དེ་ཚོས་ཅན། དྲན་ཐྲ་ཇྲཾ་རྙར་སྐྱིདྲ་གྱིྡ་ཡེན་ཏེ མིན་ཐར་ཐཝ།: འདོད་ན གཟུན 
ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་མི་ལྡན་པའི་འདུ་བྱེད་མིང་དང་མཚན་མ་དམིགས་པའོ་ཞེ་ན། དེའང་ 
སྔར་ནི་མི ང་སོགས་བརྗོད་ན་འཆད་པོ་དང་ཞེས་པར་བཀག་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཕྱི་རོལ་སྣང་བ་ 
དགག་པ་ནི། འོན་ཀྱང་དྲན་རྟོག་གི་ཚུལ་ལམ་རྣམ་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་འབད་རྩོལ་ལས་སྐྱེས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དབང་སོགས་རྐྱེན་ཚང་བ་ན་གཟུང་དོན་ཉེ་བ་དང་ལྡན་ཡང་ཁྱོད་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འབད་རྩོལ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ་བ་ལས་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནུས་པ་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལ་མི་ལྟོས་ 
པར་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་དབང་བློ་རྣམ་བཅས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
དྲན་པ་དོན་གྱི་རྣམ་བཅས་ཡིན་པ་ནི་བླ་སྟེ། དབང་ཤེས་རྣམ་ལྡན་ཡིན་པར་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་ཤེ ལོ 
ན། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་བཅས་པའི་དྲན་ཤེས་འདི་འདྲ་བ་ཆོས་ཅན། དེ་ཡང་དོན་གསལ་བར་ 
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སྱོང་བ་ལས་བྱུང་སྟེ། དྲན་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མྱོང་བ་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་གྱི་རྣམ་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པས་སྟོང་པ་བའི་སྔོ་འཛིན་དབང་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་མྱོང་བ་ལས་ 
དེ་གང་ལས་ཡིན། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་བྱས་པའོ་ཞེ་ན། དྲན་པ་དེ་ལྟར་སྔོན་པོ་རྱོང་བའི་ 
དབང་ཤེས་ཅན་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དེར་འགྱུར། དོན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདས་པའི་ 
སྔོན་པོ་དྲན་པ་ཆོས་ཅན། སྔར་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེའང་སྣང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔར་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པར་མི་གསལ་བའི་རྣམ་ 
རྣམ་པ་མེད་ཅེས་པའོ། །དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་མེད་ཅེས་སོ། །ལྔ་པ་རྣམ་པ་ཕྱི་རོལ་མིན་པ་ནི། 
རྟོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཟུང་དོན་གྱི་སྔོན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་རང་ 
བ་པོ་བདག་ཉིད་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཅི་ཞིག་སེམས་ཞེས་ 
དེ་ལྟ་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ནང་གི་དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་བློས་མི་འཛིན་པ་ནི་རིགས་ཏེ། ཡུལ་ 
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དཔྱད་པའི་དོན་རྟོགས་མོད་ཀྱང་ཉན་པ་པོ་བདག་དང་འབྲེལ་པའི་དོན་རིག་པ་ཡིན་གྱི། འཆད་པ་ 
ཉིད་སེམས་པའི་ཡུལ་གཞན་ལ་སྨྲ་བའེ་ཚེ་འཆད་པོ་དང་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི་ཡུལ་ཆོས་ཅན། 
ཕན་ཚུན་དོན་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཟློས་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་ 

ཏེ་རང་དང་འབྲེལ་པ་འཛིན་ཡང་གཞན་ རྒྱད་དང་འབྲེ ལ་པའི་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ལས་དོན་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་པར་ཞེན་ནས་རྟོགས་པའི་ཐ་སྙད་ཡོད་ཅེ་ན། སྔོན་པོ་གཅིག་ལ་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། བསྟན་བྱ་དང་གོ་བྱའི་དོན་ཕན་ཚུན་འདྲ་བར་ཤེས་པས་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ནི་བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཞེས་པར་ཁས་བླངས་སོ། །གང་གི་ཚེ་དོན་ཐ་དད་ 
པས་སོ། །གསུམ་པ་ཡུལ་ཤེས་དེའི་ཤེས་པའི་དབྱེ་བས་སྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། མདོའི་རིགས་པ་དང་། 
རང་གི་རིགས་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ཡུལ་ཤེས་རང་གི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ནི། 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 383 


མདོར། ཡུལ་ཤེས་པ་དང་དེ་ཤེས་པའི། །དབྱེ་བས་བློ་ཡི་ཚུལ་དེ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལ་ཡུལ་གཟུགས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་མིག་ཤེས་དང་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པའི་རྣམ་པའི་ 
བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྔོན་པོ་ཉམས་མྱོང་གི་རྣམ་ཤེས་དེ་ 
ནི་བརྟེན་པར་གྱར་པ་དེ་ཡི ས་འཛིན་པའིེ་རྣམ་པ་གཅིག་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅན་དུ་ 
དམཾགས་ཐར་འུར་བའི་ན་ནོ། ཉིའྱི་ཕིར་དེ་ཏརཁྱགར་ཞི་ནཾ། ཚྫག་དཐ་ཁས་གཞན་དུ་ན་དེ་ 
མི་འགྱུར། དེ་ཡུལ་རྣམ་པ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དེའེ་དངོས་ཏེ་རྣམ་ 
ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། མདོར། ཕྱིས་རྗེས་ལ་སྐྱེས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་སྔར་རིང་དུ་འདས་པའི་ 
ཤེས་སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་དེའེ་ཡུལ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣང་ནས་ 
ཡུན་རིང་བས་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའེ་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་འདི་ལྟར་ཡུལ་སྔ་མའི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བ་དེ་ལྟར་ན་སྔོ་འཛིན་དྲན་ཤེས་དང་དེ་དྲན་པ་སོགས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཡུལ་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་རྣམ་པ་གཅི ག་སྟེ་རེ་རེས་ལྷག་པ་ཅན་ཉིད་དེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་ 
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ལ་སྔོ་འཛིན་དང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་གཉིས་སྣང་བ་བཞིན་གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་གང་ལས་ཡིན། དེའི་དབང་ 
བའེ་ཡུལ་ཉིད་དུ་སྣང་བའོ། །རང་ལ་སྣང་བའི་གཟུང་རྣམ་དང་བདག་གི ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ 
བཅས་པ་དེ་ནི་ཤེས་པ་གསུམ་པ་སྔོ་འཛིན་དྲན་ཤེས་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ནི་སྐབས་འགའ་ཞིག་ 

པ་རང་མྱོང་བའེ་ཤེས་པ་ཡིན་པར་གླུབ་བོ། །གཉིས་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་པས་དྲན་པ་དགག་པ་ནི། 
གལ་ཏེ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དྲན་པ་ན་དེའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་དོན་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དོན་ལས་ 
པྷརྣམམད་ཡིན་ཡང་སྐྱེས་བུས་དོན་རྣམ་དང་ལྡན་པར་བསྲེ་བར་བྱེད་དོཞི་ན། དེ་ཚོས་ཅན། དེ་ 
འཛིན་ཞེང་དྲན་པར་འགྱུར། འདོད་ན། རྫའི་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫ་མཁན་དང་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་ 
དྲན་པ་མེད་པར་དེ་དྲན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དྲན་པ་ན་ རྫ་མཁན་དང་ལྷན་ཅིག་དྲན་པས་ 
ཁྱབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ུལ་ཤེས་ལ་ཡིད་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བྱས་པ་དང་མི་འདྲ་བའེ་ཡུལ་གྱིས་ 
བྱས་པའེ་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་སྣང་བ་དང་ཡིད་བྱེད་ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱར་མཚུ ངས་ཀྱང་ཡུལ་ཤེས་དེ་ 
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དང་འདྲེ་བ་སྟེ་འབྲེལ་པ་བརྟེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་ 
པ་ལ་དོན་དུ་འཁྲུལ་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་འདྲ་བ་ 
ལས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་པར་རིགས་ཏེ། གཟུགས་མཚུངས་པའི་མཚེ་ 
མས་དང་ཉ་ཕྱིས་དང་དངུལ་ཕོར་སོགས་ལ་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྣམ་མེད་ཡིན་ 
ཤེས་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དེ་འཛིན་པའི་རང་བཞིན་དེ་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་ནི་གནས་པ་སྟེ་སྣང་བར་འ་ 
པའི་ཕྱིར། འདོན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་དྲན་ནས་ངེས་པར་འཛིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་དང་པོ་ 
ཐལ། དེ་ཡང་ཡུལ་ཤེས་གཉིས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རེ་རེ་ལས་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ 
ནའང་མིན་ཏེ་འཛིན་པའི་སེམས་དེས་དེ་ཡུལ་ཤེས་དང་རང་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ངེས་པར་ 
འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་སྔོ་འཛིན་པའི་བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར། ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དོན་ 
བྲེ་བ་སྟེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་འཛིན་པ་དང་འབྲེལ་པ་ཅན་དུའོ། །དེའང་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་ཅེ་ན། སྔོ་ 
སོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་སྟེ་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བ སྒྱུར་བའི་ཤེ ས་པ་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ 
ཤེས་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་ཉེ་བར་བ སྒྱུར་བ ས་དེ་ལྟར་དམིགས་པ་མིན་ན་དང་པོ་སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ 
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དྲན་པ་མིན་པར་ཐལ། སྔ་མའི་དོན་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མིན་པས་དོན་སྔ་མ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་པར་ངེས་པར་བསྒྲབ་ 
ཡུལ་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། སྔོ་འཛིན་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་དོན་དམ་པར་ 
དད་དུ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། བདེ་སྡུག་བཞིན་ཞེ ་ན། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཐ་དད་དུ་དམིགས་པས་དོན་དམ་པར་ཐ་དད་མིན་ཏེ། སྐྱེས་བུ་འཁྲུལ་པའི་ཤེས་པ་ཅན་ 
ཐ་དད་དུ་དམིགས་པ་མ་ངེས་ལ། མ་འཁྲུལ་བས་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་མཐོང་བ་རྣམས་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ཀྱང་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ཡང་ལྷན་ཅིག་མྱོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། སྔོ 
སྣང་དང་དེ་སྱོང་ནི་དེ་ལྟར་མིན་ཏེ། དོན་སྔོ་སྣང་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་ 
པའམ་མྱོང་བ་སྔོ་འཛིན་དམིགས་པ་མེད་པར་དོན་སྔོ་སྣང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་དམེགས་ཤིང་མྱོང་ 

བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ངོ་། །དེས་ན་སྔོ་སྣང་དང་སྔོ་འཛིན་དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མིན་པར་གྲུབ་ 
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བོ། །ཁྱབ་པ་ནི། རྣམ་ངེས་ལས་རྒྱས་པར་བསྟན་པས་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་ 
བ་ནི། དོན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་དུ་བདེན་པ་མིན་མ་ 
བཟློག་པ་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་དེ། སྔོ་སྣང་ཤེ ས་པ་དང་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ལྷན་ཅིག་སྣང་ཞིང་མྱོང་ 
གྲན་ཇིས་ཐ་དེའི་ཕྱིན་རྲོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། 
ཤེས་པའི ་པའི་དུས་ན་སྣང་ བའི་རྣམ་པ་བློ་ལས་ཐ་དད་མིན་པ་བདེན་ཡང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཆོས་ 

ཅན། དབང་ཡིད་ལས་ རྒྱ་ཐ ་དད་པ་ནི་ཡོད་དེ། རྒྱུ་གཞན་ དབང་སོགས་དག་ནི་ཡོད་ནའང་དེ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་ལ་དབང་ཡིད་དང་དེ་ལས་ རྒྱ་གཞན་ ཞིག་ཚོགས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་འབྲས་བུ་རྣམ་ 

ཤེས་རེས་འགའ་ལོག་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ རྒྱ་ག ཞན་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་འགྱུར་ལ། ྒྱ་ 
གཞན་དེའང་ཕྱིའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྟགས་ཆོས་ཅན། དེས་དབང་བློ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
རྒྱ་ཡོད་པར་མ་འགྲུབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་དབང་ཤེས་ཀྱི་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དོན་སྣང་ 
གི་རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་བག་ཚགས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པའི་སྙིང་ཕོ་ཅན་ཡིད་བྱེད་ཚང་མ་ཚང་གི་དབང་ 
དབང་ཡིད་དང་ཐ་དད་པའི་རྒྱུ་ཙམ་ཞིག་སྒྲུབ་ན་གྲུབ་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། དོན་སྒྲུབ་ན་ཐེ ་ཆཚོམ་བ་ 
བའེ་མ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་རྣམ་རིག་སྨྲ་བ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ ་ཕྱིའེ་དོན་ 
འཁྲུལ་པ་ཡིན་པས་དོན་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་ལ། དེས་ན་ས་བོན་ལས་ 
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འཐད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་འདི་ལྟར་ས་བོན་ལས་ནི་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བ་དང་དུ་བ་ལས་ལ་ལ་མེ་ 
གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་གཞག་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་པོའི་ 
ལྟོས་པར་དངོས་པོར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་དངོས་པོར་རྟོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ས་བོན་དེའེ་ངོ་བོར་ 
སྣང་བ་ལས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་མུ་གུ་དེའི་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པར་སྣང་བའི་བློ་དེ་ལྟར་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་འབྲེལ་ 
པའི་ནང་གི་བློ་ལ་བརྟེན་ནས་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མངོན་སུམ་ཉིད་དང་མི་དམིགས་པའི་ཚད་ 
རྣམ་གཞག་དེ་འདྲ་བསྟན་པར་དཀའ་སྟེ། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་དོན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ 
ཀྱི་སེམས་ཙམ་པའེ་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་མེས་སྐྱེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ 
འབྲས་བུ་ལས་རྒྱ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། མེའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཡང་དུར་སྣང་ 
དེ་མེར་སྣང་དེའི་ རྒྱ་དག་ནི་ཡི ན་ནའང་དུར་སྣང་ཆོས་ཅན་ལས་མེར་སྣང་དེ་ཆོས་ཅན། ལ་ངེས་ 
པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། མེར་སྣང་གི་རྒྱ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ཁྱབ་པ་ཡོད་ རྒྱ་རྣམས་ལ་འབྲས་ བུའི་ཁྱབ་པ་མ་ངེས་པ ས་ན་ཤེ རཿ བྱེད་དུ་གན རར ན་ནོ་ཞེ ་ན། 
སེམས་ཅཙ་ མ་པའི་ལུགས་ལ་དུ་བས་མེ་དཔོག་པ་དེ་ལའང་འབྲས་རྟགས་ཀྱི་མི ང་ཅན་དུ་བར་སྣང་ 
བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱིའམ་དང་ལྟ་མེ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་བློ་ཡོད་བཞིན་པ་གོ་བར་ནུས་པ་མ་ 
པའི་སྒོ་ནས་མ་འོངས་པ་ནས་མེར་སྣང་བའི་བློ་འབྱང་བ་ཉིད་ནི ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 
གྱིས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་དུ་བ་ལ་མེ་ལྡན་དུ་ སྒྲུབ་པ་ན་ ཆོས་ཅན། ཛཿ ས་དུ་བ་ 
འབྱུང་བ་ཡི ན་ཏེ། མེར་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་བསྐྱེད་པ་དེར་རུང་བའེ་བག་ཚགས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཡོཿ ད་པ་ཅན་ 
ཀུན་གཞིའི་ ནུ ས་པ་ཉིད་ལ ས་དུ་བར་སྣང་བློའི་ དྲབས་ རྒྱད་དག་ནི་ག སལ་བ་སྟེ་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་ 
རྒྱ་ཐག་ཉེ་བ་ཉིད་དཔོག་ཅི ང་། དེ་ཡང་ཚོགས་པ་ཚར་གཅིག་ལ་རག་ལས་པའོ་ཞེས་ཤྭཀྱ་བོས་ 
བཤད་དོ། །བཞེ ་པ་ཚུ ལ་གཉིས་བསྒྲབ་ཚུ ལ་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ནི། ཡང་དག་པའི་གཞུང་གི ་རྗེས་ 
སུ་འབྲངས་ཏེ ་ཕྱེ་རོལ་ཁས་མི་ལེ ན་པའི་རྣམ་རིག་པ་མཁས་པ་རྣམས་ལ་རྩོད་པའམ་བརྗོད་པ་སྟེ། 
བརྒལ་ཞིང་བརྟགས་པ་ན་དོན་མེད་ཀྱང་བློ་ ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
རུང་བའི་ཚུ ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་འདི་ཡོཿ ད་དེ། ཚད་མས་མི་སླུ་བས་སྤོང་བར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
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ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ནི་དོན་སྣང་གི་རྣམ་པ་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་གྲབ་པའོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཡོད་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་སྒྲུབ་ 
པ་ལ་གསུམ་གྱི། དང་པོ་དོན་གཅིག་དུ་མར་སྣང་བས་བསྒྲུབ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ཤེས་པ་དེ་དོན་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བ་དོན་དེའིེ་རྣམ་པ་སྣང་བ་ཅན་མིན་པར་རྣམ་མེད་ཡིན་ན་བུམ་པ་གཅིག་ཆོས་ཅན། 
དེའི་དོན་དེ་ཡུལ་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི་སྣང་ཚུལ་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཅན་ཉིད་དུ་འགྱུར། དོན་གྱི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་དབང་པོའི་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དང་འདྲེན་ 
མ་དང་ལ་སོགས་པས་ཁ་དོག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པའི་ཤེ ས་པ་མང་པོ་དོན་ 
གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དམིགས་སོ། །དེས་ན་ཚུལ་གཉིས་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་ཤེས་པ་དོན་ལས་སྐྱེས་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པ་དེའེ་ཚེ་དོན་ནི་རྣམ་པ་གཅིག་ཡིན་པས་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་སུ་མི ་འགྱུར་ནའང་ 
འགྱུར་བས་ཤེས་པ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། བུམ་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའེ་དབང་ཤེས་ 
དེ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞིང་གཅིག་པོ་དེའི་ངོ་བོ་རྣམ་ 
པའི་རྗེ ས་སུ་ བྱེད་པ་ཡི ན་ཡང་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་གཅི ག་ཁོ་ན་མིན་ཏེ། དོན་གཅི ག་ པུ་དེའི་རྣམ་ 
པའི་ཆ་འགའ་ཡི ས་ནི་མཚུ ངས་ཀྱང་ རྒྱ་གཞན་ནང་གི ་བག་ཆགས་སད་པ་སོཿ གས་འགའ་ཞིག་ 
ལས་ཀྱང་། འདྲེན་མ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདེ་ལྟར་ 
ཕ་ མ་བརྟེན་ནས་ བྱྱང་བའེ་བུ་དེ་ནི་ ཕ་དེ་ཡི ་ནི ་གཟུགས་ དང་ཆ་འགའ་ཡིས་ འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་རྒྱུ་ 
གཞན་ལས་ལོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཕའེ་གཟུགས་དང་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ནི་དམིགས་པ་ 
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ཡིན་པ་བཞེན་དུ་དོན་སྣང་གི་ཤེ ས་པ་ཡང་རྒྱུ་ག ཞན་ལ་བརྟེན་པ ས་རམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ལ་མེད་པ་མཐོང་བས་བསྒྲུབ་པ་ནི། མིག་མི་གསལ་བ་འཁྲུལ་པས་མར་མེའེ 
འོད་ཀྱི་རྩེ་མོ་དང་ལ་སོགས་པས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་རྨ་བྱའེ་མདོངས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཅན་སྔོ་བ་དང་ནང་ན་དམར་བ་དང་དེའང་ཆེས་མདངས་གསལ་བར་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེ་མིན་ཏེ། མར་མེ་དང་ཡུལ་ཐ་དད་པར་འཛིན་པའི་ཕྱིར། འོ ས་ན་བློ་ཉིད་དེ་ 
ལྟར་སྣང་བས་ན་བློ་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ཡི ན་ནོ། །གལ་ཏེ ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དེ ་དེ་ལྟར་ མཐོང་བའེ་འཁྲུལ་ 
བའེ་ལམ་དུ་གསར་དུ་ བྱྱང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཡི ན་ན་དེ་ལྟར་ མཐོང་བའེ་ རྣམ་པ་ ཆོས་ཅན། 

ཡུལ་དུས་ཉེ་བའི་ལྟ་བ་པོ་དབང་པོ་གསལ་བའི་མིག་ཤེས་ལ་དམིགས་པའི་ ནུས་པ་ཅིས་མེད་དེ་ 

ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེ ས་ལ་སྣང་རུང་གི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག ཞན་ཡང་དེ་ལྟར་ 
མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱས་པས་ཉམས་པའི་དབང་ཤེས་འཁྲུལ་ 
པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། ཡང་དག་པ་བདེན་པའི་གཟུགས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་མཐོང་བའི་སྐྱེས་བུ་ཆོཿ ས་ཅན། དེའི་ མིག་རབ་རིབ་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ 
བྱས་པར་ཤེ ན་ཏུ་སྦྱངས་པས་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་ བྱས་པར་ཐལ། དབང་པོ་ལ་གནོད་པ་ མེད་པའི་ 
ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་གཟུགས་དེའེ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་ 
མཐོང་བ་དེ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེས་དཔྱས་པའོ། །འདོད་ན། དེའི་མིག་ཤེས་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཐ་མལ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའེ་དོན་བུམ་པ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ནི་གསལ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ཐལ། མིག་སྦྱངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་པོ་ལས་འདས་པའེ་ 


གཟུགས་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་མཐོང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཡུལ ་དེ ་གསར་བྱུང་ གི་ 
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དངོས་པོ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་འཁྲུལ་པའི་རྣམ་པ་རྒྱུ་མ་ཡིན་པ་ནི། དེས་ན་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། གཞན་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་ནི་ རྒྱ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། སྣང་དབང་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་ཚོག ས་པ་ན་དེ་ལ ར་ 
གཞན་ མར་མེ་ནི་ མེ ་གཅིག་གི ་ནུས་པ་ལས་ སྐྱེ་བར་རྟོགས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་རྣམ་ པ་ལས་ སྐྱེ་བ་ 
མ་རྟོགས་པ་དེས་ནའོ། །འདོད་ན། རྣམ་པ་དེ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ 
དེའི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྔར་བསྟན་ཟི ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་རྣམ་པ་དེ་ཉིད་བློ་དེའི་ 
པར་གཞན་དུའང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དེ་དམིགས་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཡིན་པས་མ་ངེས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། མར་མེ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གཉེས་ཀ་ཚོགས་ 
པ་དག་ཀྱང་དེའི་དམིགས་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དཀྱིལ་འཁོར་མེད་ཀྱང་མར་མེའེ་འོད་ཡོད་ 
ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དབང་པོ་གནོད་པ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ལྟ་བ་པོ་དུ་མས་མཐོང་བའི་བུམ་པ་ 
གཅིག་ཆོ: ས་ཅན། ཐག་ཉེ་རིང་ལ་སོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡི ས་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བ་དང་ 
ཆེས་གསལ་མི་གསལ་མི་རུང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་མང་པོ་མི་རུང་བའི་ཕྱིའི་དོན་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །གཉེས་པ་ལན་དགག་པ་ལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྣང་བའེ་ 
ཁྱད་པར་ལས་འབྱང་བ་དགག་པ ་ནི། གལ་ཏེ ་ཉེ་རིང་ན་གནས་ པ་དག་ལ་སྣང་བ་གསལ་ མི 
གྱི་ཁྱད་ཡོད་པ་ལས་དོན་གཅིག་ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་དུ་སྣང་བ་དེར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྣང་བ་དེ་ནི 
སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའམ་མ་བསྒྲིབས་པ་ཡིན། མ་ཆོད་པ་དག་ཡིན་ན་བུམ་གཟུགས་དང་ 
མིག་གི ་བར་གྱི་སྣང་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་ཉེ་རིང་ ན་གནས་པ་ཀུན་ གྱིས་མཐོང་བ་ གསལ་ མི་ 
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གསལ་མཚུངས་པར་ཐལ། ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མཐོང་རུང་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཆོད་པ་ཡིན་ནའང་དེ་ཆོས་ཅན། ཉེ་རིང་ན་གནས་པ་ཀུན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་མཚུངས་པར་ 
འགྱུར། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་མཐོང་བ་ལ་གེགས་བྱས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉེ་རིང་ན་ 
གནས་པས་གསལ་མི་གསལ་དུ་མི་འགྱུར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུ་ཐག་རིང་པོ་ན་གནས་པའི་ཚེ་སྣང་བ་ 
མི་གསལ་བས་བུམ་གཟུགས་དེའི་ཚ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་ནི་མ་མཐོང་ལ་ཉེ་བ་ན་སྣང་བ་གསལ་བས་ 
ཆ་པྲ་མོ་ཡང་མཐོང་བ་དེའེ་ཕྱིར་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ཡིན་ཞེ་ན། དེའེ་ཆེ་རགས་པར་སྣང་བ་ 
དེ་གཅིག་གམ་དུ་མ་ཡིན། རེ་ཤིག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ན། རགས་སྣང་དེ་ཆོས་ 
ཅན། གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མ་མཐོང་བའི་ཆ་ཐ་དད་གང་ལས་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 
བས་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་རིང་བས་མ་མཐོང་བའི་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། 

གཅིག་བློ་ལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་བྱེད་ན། སྣང་བ་དེའང་དོན་གཅིག་པོ་དེ་བཞིན་དུ་གཅིག་ཡིན་ན་ 
དད་རྙེད་པར་དཀའོ། །ཐ་དད་ནའང་སླ་སྟེ་བུམ་གཟུགས་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་སྣང་བ་ 
གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པས་རྒྱ་མཚན་གང་ལས་མིག་ཤེ ས་ལ་གསལ་མི་གསལ་ཐད་དད་པར་ 

མི་གསལ་གང་དུ་ཡང་སྣང་བ་མེད་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྣང་བའི་དོན་ཐག་རེང་པོ་ 
ན་གནས་པས་སྣང་བ་མི ་གསལ་བར་མཐོང་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ན་ཐག་རིང་བ་ན་སྣང་བ་དེ་ཡང་རྒྱུ་ཅིས་ 
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མི་གསལ་ཞེས་དྲིས་པས། རྡུལ་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མི་གསལ་ལོ་ 
ཞེ་ན། ཉེ་བའི་སྐབས་འདིར་ཡང་སྣང་བ་ཆོས་ཅན། དེས་མི་གསལ་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉེ་བ་ན་སྒྲིབ་བྱེད་སྲབ་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་མི་ནུས་པས་གསལ་བར་ 
མཐོང་ཞེ་ན། ཉེ་བའི་ཆེའི་སྣང་བའང་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་ཀྱང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
སྲབ་པ་དེ་ལྟར་ཁྱེད་ཀྱང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིང་བ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་མང་ཕོ་ཡོད་པས་ 
སྣང་བ་སྒྲིབ་པར་ནུས་ཀྱི་ཉེ་བ་ན་དེ་ལྟ་མིན་པས་མ་ངེས་ཞེ་ན། ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་རིང་བའི་ཚེའི 
སྣང་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། སྒྲིབ་བྱེད་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱང་སྲབ་པ་མིན་ 
པར་ཤིན་ཏུ་འཐུག་པོ་ཆེས་མང་བར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །སྔ་ཕྱིའེ་ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །མིག་ 
དང་བུམ་པ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བ་ལ་ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པས་སྣང་བ་ནི་ཆེས་གསལ་བ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ 
ཆེ་ཆོས་ཅན། དོན་བུམ་པ་མཐོང་བ་དེ་ཡང་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར། སྣང་བ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བའང་མིན་པས་དེ་ལྟར་མི་རིགས་སོ། །གཉེས་པ་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་དགག་པ་ནི། 
གལ ་ཏེ་ཉེ་རིང་གི གིས་ མཐོང་བ་གསལ་མི ་གསལ་དེར་ཡང་ཆོ་ ས་དང་ཆོ་ ས་མིན་པའེ་མཚན་ཉིད་ 

མཐོང་བ་ མེད་ པའེ་ལས་ ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་གཞན་འབྱང་བར་འགྱུར་བ་ 
དེས་ན་དེ་ལྟར་མཐོང་བའོ་ཞེ་ན། གསལ་མི་གསལ་དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་གཅིག་ཅིག་ལ་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་རམ་འོན་ཏེ་སྒྲིབ་པ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་གཟུགས་གསལ་མི་ 
གསལ་དུ་སྟང་བ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པའེ་ཡུལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྒྲིབས་ནས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་མཐོང་བར་ 


༨༣༨ ༨ 
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གསལ་དུ་མཐོང་བའི་མིག་ཤེ ས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གཅིག་མ་སྒྲིབས་པའི་རང་བཞིན་དཔེའི་ 
གཟུགས་གསལ་ མི ་གསལ་ གྱི་ངོ་བོ་དེ་ཉེ ཉེད་སྣང་བར་འགྱུར་ གྱི་ལས་ལས་ སྐྱེས་ པའིེ་ གཟུགས ་དེ་ 
དངོས་སུ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རང་བཞིན་པའི་གཟུགས་དེ་ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་གཟུགས་སྣང་བ་ལ་བསྒྲིབས་པའི་ཕྱིར། ལས་ལས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་མ་ 
བསྒྲིབས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་དག་ཅིག་ཅར་ནི་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བར་འགྱུར། རང་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་གཅིག་ཅར་དུ་མཐོང་རུང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
མེད་ལ་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་དོན་གཅིེ ག་ཏུ་གན ས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་མཐོང་མེད་ཀྱི་ལ ར་ 
ཀྱིས་གསལ་མི་གསལ་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་པས་མི་མཐོང་ངོ་ཞེ་ན། ལན་དུ་མི་རུང་ངོ་། །དེ་ 
ལྟར་ན་ཐག་ཉེ་རིང་ན་གན ས་པའི་སྐྱེས་ བུ་ཆོས་ཅན། དེ ས་བུམ་གཟུགས་ག སལ་མི་ག སལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་མཐོང་བ་དེ་དག་གི་ཆོཿ ས་དང་ཆོ་ ས་མ་ཡི ན་པའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་མ་མཐོང་བའེ་ལས་ཀྱིས་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་ཅི ་ཞིག་ཀྱང་མི་བྱེད་པར་ཐལ། མ་མཐོང་བའི་ལས་ཀྱིས་བུམ་གཟུགས་ 
གསལ་མི་གསལ་དུ་བྱས་པའིེ་ངོ་བོ་གང་གིས་ཡི ད་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འཕེན་པའེ་དོན་དང་དོན་ 
མིན་པ་ཡིད་མི་བདེ་སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། 
བཤད་མ་ཐག་པའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་དཔྱོད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་མི མི ་རེགས་ ང། ་དེའི་ ཕྱིར་དོན་ ཁས་ 
ལེན་པའི་ལུགས་ལའང་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའེ་ སོང་བ ་དབང་ཤེས་ ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་གཉེ ས་པར་རིག ས། རང་གི་བག་ཆག ཟེ སད་པའི་ རྒྱ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ག སལ་མི་ག ལར 
སོགས ་རྣམ་པ་ཐ་དད་འཛིན་ པར་བྱེད་པ་དེའེ་ ཕྱིར། ལྷག་མ་སྣང་བ་དང་ལས་ལ་སོགས ་པའེ་ ཁྱད་ 
པར་གྱིས་ཡུལ་ གསལ་ མི ་གསལ་ དུ་བརྗོད་ པ་ཆོས་ ཅན། རིགས་ པ་མ་ ཡིན་ བློ་ངན་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
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བརྗོད་པ་ཡིན་པས་སོ། །ལྷག་མ་བློ་ངན་རིགས་མ་ཡིན་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དོན་གསལ་མེད་པས་ 
ཅིག་མར་ཁས་ལེན་པའི་རྣམ་པ་མེད་པ་དེ་ལ་ཤེས་པ་སྒྲ་དང་མར་མེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་ 
གང་གིས་རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཤེས་པ་ལ་དངོས་སུ་གསལ་བར་ 
ཕྱིར་ཏེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སྔ་མའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དང་ནི་གཅིག་ཤོས་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་སྔ་ལོགས་སུ་གྲུབ་སྟེ། རང་ 
འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་རྟོག་པའི་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཤེས་པའི་དུས་ན་དོན་མེད་ 
མཉམ་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར་མི་སྣང་བ་ནི། སྔ་མ་མི་སྣང་ཡང་དེ་དང་རིགས་འདྲ་ཤེས་དང་དུས་མཉམ་སྣང་ 
ཞེ་ན། སྒྲ་འཛིན་དང་དུས་མཉམ་གྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་འཛིན་གྱི་གཟུང་དོན་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ 
འཛིན་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་སྒྲ་འཛིན་ཆོས་ཅན། རང་ལ་མི་ཕན་པའེ་ 
གཞན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བ་གང་ཞིག་དུས་མཉམ་གྱི་དོན་དང་ཕན་མི་འདོགས་པའི་དོན་ 
རྒྱས་བསྐྱེད་པའི་རིགས་འདྲ་གསལ་བར་ངེས་ཏེ། དེ་རང་འཛིན་དང་རྒྱུ་དོན་སྔ་མ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དོན་དང་དུས་མཉམ་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་ཤེས་པ་དེ་ 
དང་ རྒྱ་གཅི ག་ལས་སྐྱེས་པས་ཡུལ་དུ་རུང་ཞེས་པའི་རྟོག་པ་འདི་ཡང་རུང་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
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གྷི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བ་དེས་བྱས་པའི་ཤེས་པའི་དུས་ན་དོན་དེ་མེད་ཀྱང་ཤེས་པ་རང་ཉིད་དོན་གྱི་རྣམ་ 
རྒྱ་དང་རིགས་མཚུངས་རང་དང་དུས་མཉམ་གྱི་དོན་གསལ་བ་མིན་ནོ། །འདི་ལྟར་ཤེས་པ་དང་རྒྱ་ 
དེ། ཤེས་པ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ལ་གཟུང་དོན་དུ་ 
བརྟན་པའི་དོན་དུ་འདོད་པ་གང་ཡིན་པའི་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི་དོན་ཡང་ཆོས་ཅན། སྡོད་པ་མེད་པར་ 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་བྱེད་པའེ་དུས་བཞེན་དུ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྡོ་ 
སོགས་དེ་དག་རིམ་བཞིན་འབྱུང་བ་ཡིན་ནས་རྐྱེན་བཞིན་རིམ་གྱིས་འདིའེ་ཤེས་པ་སྐྱེད་ན་རྡོ་ 

སོགས་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་བྱེད་པ་པོ་དང་བྱེད་པོ་མིན་པའི་རང་བཞིན་གཞན་ཐ་དད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་མར་འགྱུར། རྐྱེན་བཞིན་རིམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྡོ་ལ་སོགས་པ་འདི་ལའང་སྐྱོན་ནི་སྔར་བཞིན་དུ་གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་ 
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པ་ནི། མདོར། དུས་ཕྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་ངོ་། །ཚུལ་གཉིས་ཉིད་དུའོ་ཞེས་འབྲེལ་ཏོ་ཞེས་པ་ལ་ 
མདོའི་ཊི་ཀྭ་བྱེད་པ་དག་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚུ ལ་གཉིས་སུ་སྒྲབ་ལ། འདེས་ནི་ 
མི་འཐད་པར་འགྱུར་ན། འཐད་པའི་ཕྱིར་དྲན་པས་ཀྱང་ཚུལ་གཉིས་པར་བསྟན་ཏོ། །གཞན་ཡང་ 
པར་དངོས་སུ་རང་རིག་བྱེད་ཅ་ མཁུ་སྒྲབ་ཏྲགཾ ས་མིན་པར་ཐལ། དེའི་བདག་ཉིད་མྱོང་བ་ཅམ་ཡིན་ 
པ་ལ་བརྩོད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ་ལ་དེ་ 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་ཉིད་དེ་རྣམ་པ་ཅན་དུ་མ་གྲུབ་པ་དེ་ཡང་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གང་ལས་ཤེ་ན། 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 

རོ། །དེ་ལྟར་སྦྱིར་བསྒྲུབས་ནས། ད་ནི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་དྲན་པས་སྒྲུབ་པ་ནི། མདོར། གང་གི་ཕྱིར་ 
ཡུལ་བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་དུས་ཕྱིས་མྱོང་བའི་དྲན་པ་སྐྱེ་སྟེ་ཞེས་པས་གཟུགས་སྒྲ་འཛིན་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཚུལ་གཉིས་གླུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གཟུགས་སོགས་ཕན་ཚུན་དུ་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཕན་ཚུན་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མིན་ཡང་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རིག་ཙམ་དུ་དོན་སོ་སོ་ལ་བྱེ་བྲག་མེད་པ་ཡིན་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་ཤེས་ 
འཛུན། རང་གི་སྨྱོད་ཡུམ་གུགས་སྒྲའི་ཚྣམ་པ་ཐདང་ཇུ་ཤར་བའི་སྒྲ་ནས་དོན་རེག་ཐདད་དུ་བྱེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 399 


ཡུལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ་རིག་ཙམ་གྱིས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་པར་འདོད་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ཐ་དད་དུ་དན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ ༤ སོ་དང་འདྲ་བ་ལ ས་ཐ་དད་པ་ 
དབང་སོགས་འགའ་ཞིག་གིས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ 
བློའི་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོད་པས་ཐ་དད་དུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་རམྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེ་མ་པ་ལི་དང་ 
མགྲིན་བཟང་དང་སོཿ གས་པས་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རིལ་བོ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་ཡོཿ ད་ 

ཀྱང་མི་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་གསལ་བར་མ་མྱོང་ན་ཕྱིས་ཕན་ཚུན་གཅིག་ཏུ་འཁྲུལ་པས་ཐ་ 

དད་དུ་དྲན་པ་མེད་པ་བཞེན་ནོ། །ཐལ་བ་ལས་ཐ་དད་དུ་དྲན་པས་ན་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པས་བསྒྱུར་བའེ་ 
ཤེ ས་པ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་གཉེ ས་པར་གྲུབ་བོ། །གཉེ ས་པ་རང་རིག་སྒྲབ་པ་ལ་དྲུག་གི། དཾ 
པོ་ཚུལ་གཉེས་གླབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོའི་རིགས་པས་རང་རིག་གླབ་པ་ནི། མདོར། རང་ 
རིག་ཉིད། གང་ཕྱིར་མ་མྱོང་བར་འདི་མེད། །ཅེས་པའི་དོན་འཆད་པ་ལས། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ཀྱང་རང་རིག་ཤུགས་ལས་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབས་པས་རང་རིག་གྲུབ་ 
ན་གང་གིས་ན་ཕལ་ཆེར་གྱི་སྒྲ་སྨོས་ཤེ་ན། ཚུལ་གཉིས་ནེ་དོན་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། 
དེའང་བློ་རང་རིག་གི ས་སྱོང་བ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་ ཤུག ས་ཀྱི ས་རང་རིག་ ཏུ་གྲབ་ཀྱི། དངོས་ སུ་གྲུབ་ 
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འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། ཅིའིེ་ཕྱིར་ཚུལ་གཉེས་གྲུབ་པས་རང་རིག་གྲུབ་ཅེ་ན། ཚུལ་གཉེས་པའི་བློ་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་ལྟོས་ནས་རང་རིག་ཏུ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རང་གི ་ངོ་བོར་གྱར་པ་ 
པོ་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་དེ་རང་གིས་མི་མྱོང་བར་དུས་ཕྱིས་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བྱུང་བའི་བློས་མྱོང་བའོ་ཞེ་ན། ཡུལ་ཤེས་དེའེ་དངོས་པོ་སྟེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ 
འགགས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་དང་ཡུལ་གྱི་ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་ 
པར་འགྱུར། ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མས་མྱོང་དགོས་ལ་བློ་ཕྱི་མ་དེས་རང་གི་ངོ་བོའང་མྱོང་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་བློ་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་མིན་ཞེས་པ་དེ་མངོན་སུམ་དང་འགལ་ཏེ། དོན་དུ་ 
གིས་རང་གི་བློ་མྱོང་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་སྣང་བར་ཐལ། རང་ཡུལ་རང་ལས་ 
སྱོང་བ་སྟེ་རྟོགས་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའང་འཐོབ་བོ། །གལ་ཏེ་སྱོང་བྱ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་མྱོང་བྱ་མྱོང་བར་འཇོག་བྱེད་གཞན་ཅི་ 
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༢༨༩༤ 


ཡོད་དེ་མེད་པས། དོན་དང་འད་བ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་སྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནི་འདོད་པར་གྱུར་ན། ཕྱི་ 
འགྱུར། ཕན་ཚུན་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ཐོབ་བོ། །བསལ་ཁྱབ་ཁས་བླངས་སོ། །གལ་ཏེ་འདྲ་བ་ 
ད་ནི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ཅཙམ་དོན་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བློའི་ངོ་ 
མཚན་དུ་བྱས་པའེ་གཞག་བྱ་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བྱའེ་ངོ་བོར་གསལ་བ་དེའི་གཞག་བྱ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་བློ་མྱོང་བའི་རྣམ་ 
འཇོག་མིན་ཏེ། ལས་གཞལ་བྱ་དོན་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་དོན་འདི་ནི་གཞལ་བྱ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ 
དེ་རྟོགས་པའོ་ཞེས་པའི་རྣམ་གཞག་འཇིག་རྟེན་ན་ནི་རྣམ་པར་འཇོག་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

བྱེད་ཅེ་ན། སྔོ་འཛིན་ཆོས་ཅན། གཞན་སྔོ་སོགས་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་སྱོང་བ་ལས་སྔོ་སོགས་ 
སྱོང་བར་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། ཤེས་པ་རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་སྔོ་སོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་མྱོང་ 


402 བླ་མ་དམ་པ། 


བ་ཅི་ཞེག་བརྗོད་ཅིག་ཅེ་ན། ཁོ་བོས་མི་ཤེས་པའེ་དོན་འདོད་པ་དེ་ལ་དྲི་བར་བྱའོ་ཞེས་དགོངས་ 
པའོ། །དེའི་སྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བློ་སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 


འདིའི་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྒྲབ་སྟེ་དོན་འདྲ་བ་དེ་ 
འཇོག་བྱེད་མིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་མྱོང་བྱའེ་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་གཞག་བྱར་གྲུབ་པས་ 


ནའོ། །གསུམ་པ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་བརྟགས་པ་དགག་པ་ནི། གཞན་ཡང་ཤེས་པ་དོན་འདྲ་བས་མྱོང་ 
ན་དོན་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་སམ། ཆ་འགས་འདྲ་བ་ཡིན། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། མཚུངས་ན་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་སོགས་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར། དེ་དང་ཤེས་པ་ཀུན་ 
སྔ་མ་དེའང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ཉམས་སྱོང་སྔོ་འཛིན་སྔ་མ་དང་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འདྲ་བའེ་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ཁོ་བོས་མྱོང་ཞེས་ངེས་པ་ལས་མྱོང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་ 


> རང = ༨༣༨ ༽\ 
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ཅེ་ན། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་གཡེངས་དུས་ཀྱི་སྔོ་འཛིན་སྔ་ཕྱི་ཆོས་ཅན། སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 
དེའེ་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ལའང་འདི་སྱོང་བ་ཞེ ས་པའི་ངེས་པ་དེ་ནི་ 
དུས་རྟག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དོན་ཤེས་ལ་དོན་སྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་ 
པ་ཡོད་པར་ཉིད་ཀྱི་རྒྱ་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡོད་པས་ངེས་པ་ཡོད་ན། སྔོ་འཛིན་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རྱོང་བ་ 
སྔ་མ་ལ་ལྟོས་ནས་འདི་མྱོང་ངོ་ཞེས་པའེ་ངེས་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཕྱིར་ཏེ་ཡོད་པར་ཐལ། རྱོང་བ་སྲོ་ 
འཛིན་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གསལ་བ་ལ་ཤེས་པ་ཡིན་པས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ལྔའེ། དང་པོ་གསལ་བ་ཤེས་པ་ཡིན་མིན་བརྟག་པ་ནི། རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་ 
དཀར་སེར་སོགས་སྐྱེས་བུས་མཐོང་བ་ན། དམིགས་པ་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ 
རང་བཞིན་སྐྱེས་བུས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རིག་པ་ནང་གི་གསལ་བ་ནི་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་སོ་སོར་ 
སྣང་ཞིང་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་མྱོང་བས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་འདྲའི་དཀར་སོགས་ 
གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའེ་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོའམ་འོན་ཏེ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པར་ 

ཐལ། དངོས་པོར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། འདོད་དེ་གཞན་ 
དངོས་ཡིན་ན་དམིགས་པ་དཀར་པོ་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མི་འགྱུར། རང་དཀར་པོ་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཤེས་པ་རང་ 
གསལ་བ་ཡིན་ན་ཡུལ་དཀར་སོགས་གསལ་བ་ཡིན་ཞེས་འདོད་པ་དེའི་ཆེ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། 

འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ་སྟེ་དོན་གང་ཡང་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རང་ 
རྒྱད་འཕང་ངོ་། །དེས་ན་རང་རིག་པར་གླབ་བོ། །དཀར་སོགས་གསལ་བའེ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་རང་ 
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མི་གསལ་ཡང་ཕྱིས་འབྱང་གི་གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱས་པས་གསལ་བའོ་ 
ཞེ་ན། ཤེས་པ་རང་མི་གསལ་བར་ཕྱི་མས་གསལ་བར་བྱེད་ཅེས་པའེ་ལན་དེ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ 
ཐུགས་པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་ཡོད་པའེ་ ཕྱིར་ཏེ། གསལ་བྱེད་ཤེས་པ་དེའང་ 
གསལ་བ་མ་ཡིན་པས་དེའང་གསལ་བྱེད་གཞན་གཅིག་དགོས། དེའང་གསལ་བ་མིན་པས་ 
གསལ་བྱེད་གཞན་བརྟག་དགོས་པ་སོགས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་གསལ་བ་ཡིན་ན་ནི་ 
སྔ་མ་དོན་འཛིན་ཡང་གསལ་བར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བའི་ཤེས་པའི་ཕྱི་མ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུས་གཟུགས་མཐོང་བ་ན་ཆོས་ཅན། ཇི་ཚལྟར་རྗེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ 
གཟུགས་དང་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཅན་གཟུགས་མཐོང་ཤེས་པ་དེ་ 
ཡིས་ཁྱད་པར་ཅི་བྱས་པའི་གཟུགས་མི་འཛིན་པར་འགྱུར། གཟུགས་མཐོང་བའེ་ཤེས་པ་རྟོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས་བླངས་ཏེ། གང་གིས་ཕྱིར་དོན་ཤེས་གཉིས་ལས་གཅིག་དོན་རྟོགས་ 
པའི་ཆེ་ན་གཉེས་ པ་དོན་འཛིན་པ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ན་རང་རིག་ པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། གཟུག ས་འཛིན་གཉེ ས་དག་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེ ལ་པར་ཅིེ ག་ 
ཅར་རམ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ན་འདིས་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་རྗེས་སུ་ངེས་པར་འགྱུར་གྱི་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡུལ་ཤེས་གཉེས་ཅིག་ཅར་ཚོགས་པ་ན་ངེས་པ་ན་ལས་མཐོང་ 
བ་མིན་གྱི་གལ ་ཏེ་སྔོ་ སོགས་གང་གིས་ མཐོང་བྱེད་ཤེ ས་པ་དོན་དང་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ནི་ཕྱིས་ 
སེམས་ གཞན་ གྱིས ་ནི་ ནི་མཐོང་བར་ གྱར་པ ་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཤེ ས་པ་འདིས་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཅི ང་ཐ་ 
སྙད་དུ་བྱེད་ཅེ ་ན། སྔོ་སོགས་མཐོང་བའི་ཤེ ས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲབ་པར་ཐལ། དོན་ 
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པའང་སྔར་ཉིད་དུ་འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་པར་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ 
ཡང་འདྲ་ཡུལ་འདྲ་ཆོས་མཐོང་བ་དག་ཡོད་ན་ནི་འདེ་དང་འདི་འདྲ་ཞེས་འདྲ་བར་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ 
ཡང་། སྐྱེས་བུ་འདི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་དཀར་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ནི་དཀར་འཛིན་ཤེས་པས་མཐོང་ 
སྔར་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་དེ་མཐོང་བའེ་ཚེ་ན་དེ་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཚེ་དོན་དཀར་ 
མེད་པས་ཤེས་པའི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ཅེ་ན། ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་ 
པའི་གྲོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའི་ལུགས་ལ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་དེའི་ཤེས་པ་གཉིས་གང་ཡང་མཐོང་ 
བ་མེད་པར་ཐལ། དོན་དང་འདྲ་བའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དོན་འདེའམ་ 
ཤེས་པ་འདི་ཞེས་དོན་དང་ཤེས་པ་དེ་དག་སྒྲས་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ན། འགྲོ་བ་ 
མ་ལུས་པ་ལོཿ ང་བ་དང་ལྐུགས་པར་འགྱུར་ཏེ། མཐོང་བ་མེད་ཅིང་སྒྲས་སྨོས་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ེ བཞི་པ་ཤེ ས་པ་ཡིན་ན་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ནི། ཅི་སྟེ་དཀར་ སོག ས་ག སལ་བ་ཞེ ས་པ་རང་གི་ 
དངོས་པོའོ་ཞེ་ན། འོ་ན་དཀར་འཛིན་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བའི་རང་རིག་གྲུབ་ 
པར་འགྱུར། རང་ལ་དཀར་སོགས་གསལ་བའི་ཆ་དེ་ཤེས་པ་རང་གི་དངོས་པོ་ཡིན་པ་མྱོང་བའེ་ 
ཕྱིར། གང་གི་ཕྱིར་དེ་ལ་དཀར་སོགས་དེ་མི་གསལ་ན་ནི་དེ་ལ་དོན་དཀར་པོ་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་ 
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པའང་ཁེགས་པ་ནི། ཤེས་པ་བདག་གིས་རང་ཉིད་རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་དོན་ཀུན་ 
མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ་ཞེས་པའི་རིགས་པ་འདི་ཡིས་ནི། རང་བློ་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པ་མིན་ 
པར་སྨྲ་བའི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་ཡིན་པ་དེ ་ལའང་སྐྱེས ་བུ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཤེས་པ་ཀུན་མཐོང་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གླབ་ལ། རྟགས་མེད་ 
པར་ཡང་འོག་ནས་འཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ལན་བཏབ་བོ། །གསུམ་པོ་བདེ་སོགས་རང་གིས་མྱོང་བ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་བློ་མངོན་གྱུར་ཡི ན་པའི་ཚུལ་ནི། འདེས་ཀྱང་བློ་མངོན་དུ་གྲུབ་ 
སྟེ། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། རྟེན་མིག་སོགས་དང་དམིགས་པ་བདེ་ 
སོགས་འབྱུང་བ་དང་མཐུན་པའེ་ཁྱད་པར་དང་ ནུས་པའི་མཚན་ཉེད་ཅན་ཡི ད་ལ་བྱེད་པ་གོམས་ 

པའི་ཁྱད་པར་ལས། དགའ་གདུང་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་རང་གི་ 
བདེ་སྡུག་དང་འདོད་པའི་ཚགས་པ་དང་ཞེ ་སྡང་ལ་སོགས་པའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ནི་སོ་སོར་རང་གི་ 
པས་སོ། །དེས་ན་རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་དུ་དམ་བཅས་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་དོ། །བདེ་སོགས་ 
བ་ལས་ཐ་དད་པ་རང་ལས་རྫས་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་རང་རྱོང་ཤེས་པས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལྐོག་གྱུར་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་དགག་ 
པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། བདེ་སོགས་མངོན་གྱུར་མིན་བར་ 
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གཞན་གྱི་ཤེས་པས་ཀྱང་ནི་དེ་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར། གཞན་གྱི་ཤེས་པས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་དམིགས་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་གཞན་གྱི་ཉེས་སྤོང་ 
དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་སྐྱེས་ལ་འདྲ་བས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་དེས་ 
བསྐྱེད་པ་དང་བདེ་སོགས་དེར་སྣང་བའི་བློས་བདེ་སོགས་རིགས་ཅིང་མྱོང་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
རིག་པ་བཞིན་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་རིག་པ་མིན་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར་སྣང་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ 
ན། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུས་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དམིགས་སམ་མི་ 
དམིགས། དམིགས་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ལས་ 
སྐྱེས་འདྲ་བ་གཉིས་པོ་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་པར་ཐལ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བྱས་ནས་དམིགས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་དེ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལས་སྐྱེས་པའང་མིན་ 
ཞིང་དེའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པས་དེའེ་ཡུལ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ 
འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ཡུལ་དུ་མེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། གཞན་གྱི་ 
བདེ་སོགས་ལས་སྐྱེས་འདྲ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་མི་ 
འཛིན་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་སྤྱི་འཛིན་པས་ཡུལ་མེད་པ་ཅན་མིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། བདེ་ 
སོག ས་ཀྱི་ སྤྱིར་ཡན་གར་བ་དག་ ཀྱང་ག ཟུང་ཡུལ་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ། བདེ་ སོག ས་དེ་མ་ག ཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་ནའོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་དེ་མཚུངས་མིན་དང་གསལ་བ་མིན་ཞེས་པར་བཤད་ཟིན་ 

ཏོ། །གཞན་ཡང་སྤྱི་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའེ་ཡན་གར་བའེ་དངོས་པོར་བློས་ 
འཛིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་མི་ལྟོས་པའེ་ཡན་གར་བར་བློ་ལ་སྣང་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
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ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་ལ་མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་བདེ་སོགས་ 
དུ་མི་འགྱར་ལ། བདེ་སོགས་གང་གིས་མངོན་སུམ་གྲུབ་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་སེམས་དགའ་གདུང་དུ་ 
སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རང་ རྒྱད་ཀྱི་བདེ་ སྡུག་ ཆོས་ཅན། རང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་མངོན་སུམ་ 
བཟུང་བར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལས་ལ་སོགས་པས་མྱོང་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ཏེ་དོན་མཚུངས་ཀྱང་རང་གི་ཤེས་པས་རང་གི ་བདེ་སྡུག་མང་བའི་ཆོ་ ས་དང་ཆོས་མིན་པའེ་མཚན་ 
ཉིད་མ་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་པའམ། ཡང་ན་བདག་གི་བདེ་སོགས་དང་ཤེས་པ་གཉིས་བདག་གི་ 
དོན་གཅིག་ལ་འདུ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། སོགས་པས་དབང་ཕྱུག་དགའ་བ་ཉིད་ཀྱིས་བདེ་བ་ 
གསལ་བ་དང་གདུང་བ་མི་གསལ་བར་རང་གི་ཤེས་པས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་དེ་དག་མེད་པས་མི་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གཞན་གྱི་བདེ་ སྡུག་ནི་ ཆོས་ཅན། རང་གི་ཤེས་པས་ 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་ཀྱང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར། རང་གི་ཤེས་པས་འཛིན་པ་ལ་ 
མ་མཐོང་བའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་འཛིན་པར་མཚུངས་པ་ཡིན་ན། 
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རང་གི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་པའེ་རང་གཞན་གྱི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདེ་བ་མྱོང་མ་མྱོང་གི་ 
དབྱེ་བའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྐོག་གྱུར་རྫས་གཞན་ལ་དམེགས་པའེ་ཤེས་པར་མཚུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཞེས་དེ་ལྟར་འདོད་པའང་གོང་དུ་དོན་མཚུངས་ཐ་དད་ཅེས་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་གསལ་ཟིན་ 
ཏོ། །གང་གི་ཚེ་བདེ་སོགས་འཛིན་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་མྱོང་བ་མེད་པས་ 
འདོད་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་ལན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འཕགས་པས་བདེ་སོགས་མྱོང་བར་ཐལ་བ་ནི། དེ་ལྟར་སྐྱོན་སྦྱིར་ 
བརྗོད་ནས། རེ་ཤིག་རྒྱལ་དཔོག་པ་ལ་འདི་སྐད་དུ། གང་དག་ཆོས་འདི་པ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དང་ 
གཞན་ཕྱི་རོལ་མཛེས་པ་དང་དཔྱོད་པ་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་པའི་ལུགས་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 

ཡོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟེ་དེ་དག་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་བདེ་བ་དང་ལ་ 

སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་ལ་སྟེ་དམིགས་པར་འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་དེ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་ཤིང་གཟིར་ 
བར་འགྱུར། སྐྱེས་བུ་དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡུག་ 
བསྔལ་དམིགས་པར་མཚུངས་པས་ནའོ། །གལ་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཡུལ་མི་འདོད་པ་ཚ་ 
གྲང་དང་དབང་པོ་འདུས་ཏེ་ཕྲད་པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་ཕྲད་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་བ་མིན་པས་མངོན་སུམ་དུ་རིག་ཙམ་གྱིས་མི་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ཅི་རང་གི་ཁས་ 
བླངས་བརྗོད་དམ་ཁྱེད་ཅག་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་གསལ་བ་དེའེ་བདག་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པ་ 
ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་སྐྱེས་ 
པ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་ཡིན་ན། དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལའང་ཡོད་པས་མྱོང་བ་བོ་དེ་བཞིན་དུ་མྱོང་བར་ 
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བསྔལ་གྱིས་གདུང་བ་དང་བདེ་བས་ཕན་འདོགས་པ་སྟེ་སིམ་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
དམིགས་ཤིང་གཟུང་བས་མྱོང་བ་པོ་དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་བ་མིན་ནོ། །དེའི་ཚེ་སྡུག་ 
བསྔལ་དམི གས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་མེད་ 

དོ། །རང་ངོར་སྣང་བ་གདུང་ཡིན་གྱི། །དེ་དམིགས་ཤེས་པ་དེ་ལྟར་མིན། །དེ་ཚེ་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ 
མེད། །ཅེས་སོ། །དམིགས་ཅ་ མ་ལས་མྱོང་བ་མིན་པ་མིན་པའི་རྒྱད་དེས་ན་ཤེ ས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དམིགས་པ་དང་། མྱོང་བ་དག་ནི་དོན་གཞན་དང་གཞན་ཐ་དད་ཡིན་ནོ། །ཅི་ལྟར་ཞེ་ན། དོན་ 
བཞིན་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྟགས་ལས་རང་གི་རྗེས་དཔག་གིས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར། རང་ལ་ 
ལྐོག་ཏུ་གྱར་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པས་ནའོ། །གཉིས་པ་རང་བློ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ 
དེ་ཡང་དབང་པོའམ་དོན་གཟུགས་སོགས་སམ་དབང་བློ་དང་ཡིད་རང་ཉིད་དམ་ཡང་ན་ནུས་པ་ 
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ཅན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་རྟགས་སུ་འགྱུར། ཅི་སྟེ་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་རྟགས་མིན་ནམ་ཞེ་ན། དབང་བློ་ 
ཆོས་ཅན། ཇི་སྐད་བསྟན་པའེ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ཚོ་ གས་པ་འདི་དག་ཙམ་ལས་འདིའེ་ རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དབང་བློ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མིན་པར་ 
ཐལ། དབང་བློ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པའིེ་ཕྱིར་ཏེ། གཉིད་འཐུག་པོ་དང་བརྒྱལ་བ་དང་གཡེངས་པའེ་ 
གནས་སྐབས་ན་དེ་ཡོད་ཀྱང་དབང་བློ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྔ་མ་དེ་ 
བཞིན་དུ་རྟགས་མིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁྲུལ་བའེ་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ཅིག་ 
ཅར་ཡོད་པ་ན་བློ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་དཔོག་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །དབང་བློ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་མིན་པར་ཐལ། དེའང་རྒྱད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། རང་རིག་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད། ཕྱོགས་ཆོས་མ་ 
གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གསལ་རྟགས་སུ་འདོད་པ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། གལ་ཉེ་དོན་རྟགས་མིན་གྱི་གཟུགས་དོན་ 
གསལ་བ་རྟགས་ཡིན་པར་འདོད་ནས་གསལ་བ་འདི་གང་ཡིན། ཡུལ་བར་དམིགས་པའོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་བར་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱད་ལ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པས་སོ། །དོན་གསལ་བཀག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་བློ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ 
དོན་རྟགས་ཡིན་གྱི་དོན་ཅམ་མིན་ནོ་ཞེས་པའང་བསལ་ཞེང་བཀག་པར་རིག་པར་བྱའོ། །དེའི་རྒྱ་ 
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མཚན་དོན་གསལ་བའི་བློ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་མིན་ན་བློ་དེ་ཡིས་ 

གསལ་བར་གྱུར་པའི་དོན་ཉིད་ཚད་མས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
འགའ་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེ་བ་དང་ནི་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྐྱེ་འཛིག་དེར་འདོད་ནའང་ 
དོན་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱུར། རང་འཛིན་ཤེས་པའི་སྐད་ཅིག་སོ་སོ་ 
བ་རྣམས་སྐྱེད་བྱེད་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དོན་གསལ་ཁྱད་པར་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་ནི། དོན་གསལ་བའི་ཁྱད་པར་བློའི་རྟགས་སུ་འདོད་པ་དེའང་བློས་ཤེས་པའམ་བློས་ཤེས་ 
པར་མ་གྱུར་པ་གང་རྟགས་སུ་འགྱུར། གལ་ཏེ་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བློས་ཤེས་པ་དེ་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། 
དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། བློས་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རང་ རྒྱད་ལ་ཚད་མས་གང་ལ ས་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ། དེའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་རང་བློས་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་སྟེ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ཟློས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་ཇི་ལྟར་རང་ རྒྱད་ལ་རང་བློ་གོ་ བྱེད་ 
བའེ་ཁྱད་པར་བློས་མ་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། བལྟ་བ་པོས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བར་གྱུར་བ་ཡིན་པའི་ 
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སྒྲུབ་པའི་རྟགས་གང་དོན་གསལ་བར་དམིགས་པ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
བལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་གྱིས་བལྟ་བ་ཕོས་མཐོང་བར་གྱར་པའི་དོན་གནས་སྐབས་འགར་ཡང་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པ་ཞིག་ཡི ན་པར་ཐལ། བློས་མ་ཤེ ས་པའི་དོན་གྱི་ཁུད་པར་ 
གསལ་བར་དམིགས་པ་གང་ཞིག དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། བལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་པས་ཀྱང་བལྟ་བ་པོ་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་ལས་གཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དུ་དོན་ཐམས་ཅད་མཐོང་བར་ཐལ། དོན་ལ་ལྟ་བ་པོ་མིན་ཡང་ 
དོན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བའེ་ཐལ་བ་མ་ངེས་ཏེ། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་བློའི་རྟགས་སུ་ 
འདོད་པ་དེ་དོན་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐོང་བ་ལས་གཞན་མཐོང་བ་པོ་དོན་ལ་ལྟ་བ་ཕོ་ལའང་ཡོད་ 
པས་སོ་ཞེ་ན། དོན་གྱི་ཁྱད་པར་དེ་ཆོས་ཅན། ལྟ་བ་པོ་ལ་ཡང་རང་བློ་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར། རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟག སའ ན་ན ས་ལྟ་བ་ཕོ་ལའང་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཆོས་ སུུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དབང་སོགས་རྟགས་མིན་པ་དེའེ་ཕྱིར། བློ་དཔོག་པ་པོ་སྐྱེས་བུ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཤེ ས་པ་ཞེ རྨེར བྱ་བའི་ཆོས་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ 
ཆོས་ཙནུ། ` -དེ་ཁཾསཾ་ནེ་ བྷ་དབོགབྱཏྲ་ཉྱཾས་ཐུ་ནཉ་ཏྟ་ཁྲ་ཛངྔ་ཤི་བློ ཉེ་ཛྲཾ་ས་ཨུ་ཏྲསོག་ཧྲུས་ཇ་ར་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རང་ བློ་དང་འབྲེ འབྲེལ་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་བློའི་ཆོས་ཀྱང་རྟགས་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། ཅི སྟེ སྐྱེས་བུ་རང་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་བློ་ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟགས་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་མངོན་སུམ་ 
གྱིས་མ་ གྲུབ་པས་རྟག་ཏུ་མི མི་རུང་ངོ་། །ཁྱབ་པ ་ཡོད་དེ དེ། སྐྱེས ་བུ་ ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་མངོན་སུམ་གྱིས་གླབ་པ་གང་ཡིན་པའེ་རང་གི་བློའི་ཆོས ་འགའ་ཞིག་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་ 
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དེ་མེད་པར་ཐལ། རང་བློ་ལ་བརྟེན་པའི་བློའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུའེ་བློའི་ཆོས་དེ་རང་བློ་དང་རྒྱ་ཚོགས་གཅིག་གམ་ཐ་དད་ལས་སྐྱེས། 
དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། རང་བློ་དང་ 
རྒྱ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་བཞེན་དུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་པས་རྟགས་ 
མིན་ནོ། ། རྒྱ་ཚོགས་གཞན་ལས་སྐྱེ་ན་དེ་ཡང་རང་བློ་ལ་འཁུལ་པ་ཅན་དུ་ཐལ། རང་བློའི་ རྒྱ་ལས་ 
གཞན་ལས་སྐྱེས་པས་རང་བློ་ལ་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དེ་བློའི་སྒོ་ནས་རྟགས་སུ་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་པོ་དང་མིག་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་ 
ལས་མ་གཏོགས་པར་རང་བློ་དེའེ་འབྲས་བུ་གཞན་ཚད་མས་ཉེ་བར་མཚོན་ཞིང་དམིགས་པ་མ་ 

ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་འབྲས་བུར་བརྟགས་པ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་དབང་བློ་གཉིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
བློའི་འབྲས་བུར་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པར་ཐལ། བློའི་འབྲས་བུར་དབང་ཕོ་ལས་འདས་པ་སྟེ་ 
རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ལྐོག་གྱར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་རེས་འགའ་ཞེག་ 
པའི་རྟགས་ལས་དབང་པོ་དང་དབང་པོ་ལས་བློ་དཔོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། རང་བློ་སྒྲབ་པའི་ 
རྟགས་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཟུགས་སོགས་དོན་ལྔ་པོ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། གཟུགས་མཐོང་གི་བློ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་རང་བློ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ 
གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་བློ་མེད་ན་མི་འབྱང་བར་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བློ་ཡོད་པ་ལས་རྣམ་པ་ 
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གཞན་དུ་མེད་ན་དེ་དག་སྲིད་པ་དང་བྲལ་བར་ཚད་མས་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བཤད་མ་ 
ཐག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཚད་མས་ཤེས་ཤིང་ངེས་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་རྟགས་ཡིན་ཞེས་བྱ་ 
བར་ཀུན་ཏུ་བརྟགས་པའི་ཐ་སྙད་འདི་འཇིག་རྟེན་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་སྲིད་ 
བྱ་སྟེ། རང་བློ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་ཆོཿ ས་ཅན། ཇི་ལྟར་རང་ལ་བློ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྟགས་ཡང་ 
དག་མིན་པར་ཐལ། དེ་དང་ནི་ལྷན་ཅིག་བློ་དེ་རྗེས་འགྲོའི་འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའེ་ 
གཞན་ལྷ་བོ་དེ་ནི་ སྒྲུབ་པ་ཉིད་དེ་བ སྒྲུབས་ནས་ག ཞན་དེ་དཔེར་བྱས་ནས་བདག་ལ་བློ་རྗེས་སུ་ 

རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ན་དཔེ་ལ་བློ་བ སྒྲུབ་པའི་རྟག ས་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་བློ་ 
མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཐམས་ཅད་ལ་བློ་ཡོད་པར་མ་གྲུབ་པ་དེ་ལྟར་ན་དཔེ་གང་ཟག་འགའ་ལ་ཡང་ 
གྲུབ་ན་དོན་རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། དཔེ་བདག་ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་བློ་གྲབ་པ་དང་བློ་དེ་ལས་དེའིེ་འབྲས་བུ་ངག་བརྗོད་པ་དང་ལུས་གཡོ་འགུལ་ 
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དང་སོགས་པས་གདོང་གི་མདངས་དང་ཁ་དོག་འགྱུར་བ་འབྱང་མཐོང་ནས་སྨྲ་སོགས་གཞན་ 
ལས་སེམས་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེ་བདག་ཉིད་ལ་སྨྲ་བ་སོགས་བློ་དང་ 
འབྲེལ་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་བློ་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སོ། །གཞན་ཡང་དབང་བློ་དོན་ 
དང་ལྡན་པས་དེའི་རྟགས་ལས་དཔོག་ནའང་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས་སུ་དགོད་བྱ་གཟུང་དོན་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་ 
སོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བཀག་པས་སྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རང་མི་གསལ་ནི། སྔ་མ་ 
གསལ་མི་ནུས་པ་ནི་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པས་བློ་རང་ཉིད་རང་གིས་མྱོང་བའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྐྱེས་ 
ལས་ཕྱི་མ་འདྲ་བར་སྐྱེས་པ་ལས་བློ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་གསལ་བའོ་ཞེ ་ན། བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔ་མ་ 
དང་འདྲ་བ་ཅམ་ལས་སྔ་མ་དང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བློ་སྔ་མ་ 
དང་གཉེས་ཀ་རང་གསལ་བ་མིན་པའི་བདག་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རང་རིག་མེད་པས་ 

སོ། །འོ་ན་ཡུལ་དཀར་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་མི་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་མི་ནུས། དེའི་ཐ་སྙད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་བློ་ལ་ཡང་མཚུངས་ཤེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་གསལ་ཞེང་རིག་པར་སྐྱེས་པས་དེ་གསལ་བར་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། རང་གསལ་ཞིང་རིག་པའེ་ 
ངོ་བོའི་ཤེས་པ་ལ་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་འཕོས་པས་བློ་དེའེ་རྣམ་པར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་དེ་གསལ་ 
བར་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བློ་ལ་གསལ་བའེ་ཡུལ་དཀར་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་དེའང་ཆོས་ 
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ཅན། གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་དེ། དེ་རང་གསལ་བའེ་ཤེ ས་པ་དེའེ་ངོ་བོ་ཡི ན་པ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་ 
གྱི ས་རང་ཉི ད་རབ་ཏུ་གསལ་ བའི་ངོ་བོར་ སྐྱེས་པ་ཡི ན་པའི་ ཕྱིར། ཚུལ་དེ་ལྟར་བློ་ཕྱི་མ་རང་ 
ཤེས་པ ་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པ་མེན་པར་རང་ཉིད་རིག་པར་གླབ་པར་ཐལ། རང་གསལ་བའེ་ 
ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་སྔ་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གསལ་བ་ལས་གཞན་དུ་དེ་ 
ལྟར་མི་འདོད་ན་ཡུལ་དཀར་སོགས་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། དཀར་འཛི་ན་བློའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཐལ། 
བར་ཆོས་མཚུ ངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་བློ་ཆོ་: ས་ཅན། རང་ཉེད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཡི ན་པས་ 
ཏེ། རང་མི་གསལ་ན་གསལ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱ་མཚན་ཡང་། བློ་ཆོས་ཅན། 
རང་གསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གཟུགས་སོགས་དེའེ་ངོ་བོ་སྟེ་རྣམ་པ་ལ་འཕོ་བ་ཡིས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
རོ། ། གཉེ ས་པ་རང་ཉིད་ག སལ་བས་ཕྱི་མ ས་ག རྨ ་དགོས་པ་ནི། བློ་སྔ་ཕྱི་ལའང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
རང་མི་ག སལ་བ་རབ་ཏུ་གསལ་ བྱེད་མི་འདོད་དེ། བློ་སྔ་མ་རང་ཉིད་རབ་ ཏུ་ག སལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་གཉེས་ལས་གཅིག་རང་གསལ་བས་གཉེས་པ་གསལ་བྱ་མིན་པ་བཞེན་ 
ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དོན་འགའ་ཞེག་དེས་གསལ་བར་བྱས་པ་མིན་ཏེ། དོན་དེའི་ངོ་བོ་ 
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དང་མུན་ཁུང་གི ་བུམ་པ་དག་ཀྱང་རང་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་དེར་བརྟེན་ནས་གསལ་བྱ་ 
དང་གཉེས་ཀ་མི་གསལ་བ་ལ་མི་གསལ་བ་གསལ་བར་བྱེད་པའེ་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་ཁས་ 
མི་ལེན་ཏ། གསུམ་པ་གཞན་གྱིས་སྱོང་ན་ཡུལ་ཤེས་ངེས་པ་མེད་པ་ནི། རྒྱལ་དཔོག་པ་བློ་ལྐོག་ 
གྱར་དུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ 
འདེས་ནི ་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ཡང་དག་པར་ངེས་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡི ན་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་མེད་པས་དབང་བློ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཐལ་བ་ལས་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དོན་མཐོང་བའི་དུས་ན་གཞན་དོན་མཐོང་ཤེས་པ་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 
དོན་གང་མཐོང་བ་ལས་ཤེས་པ་འདིས་དོན་འདི་མཐོང་ཞེས་ངེས་པ་སྐྱེ་བ་འདིར་འགྱུར་བ་དེས་ 
ནའོ། །མཐོང་བ་དེའང་བློ་ལས་གཞན་མིན་པས་རང་རིག་པར་གླབ་བོ། །དྲུག་པ་དྲན་པའི་རྟགས་ 
ཀྱིས་རང་རིག་འགྲུབ་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དངོས་ནི། མདོར། ཉམས་སུ་མ་མྱོང་བར་ 
དོན་དྲན་པ་མཐོང་བ་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་དྲན་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་པའེ་དོན་འཆད་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱིས་གཟུགས་འཛིན་ཡང་དག་པར་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སོགས་བཞིན་ཞེས་ 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་བློ་བདག་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་ 
ནི། དེ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབ་པ་བརྗོད་པ་ནི་གྲུབ་པ་ལ་བསྒྲབས་པ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཤེས་པ་ཕྱི་ 
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མ་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་ནི། འདི་ལ་རེ་ཞིག་སློབ་དཔོན་གྱི་སྐྱོན་སྤོང་གི་ལན་ 
བཞག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལན་ནི། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་སོགས་པས་ཐུང་ངུ་དང་ 
ཚད་ག སུམ་པ་རྣ་བའི་ཤེ རོ ས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེའི་ཡུལ་ཅན་ཉན་ཤེ ས་སྐད་ཅི ག་མ་ 
གཅིག་ ཡུན་རིང་དུ་ཡི ་གེ ་„་གླབ་པའེ་ དུས་ན་གནས་པ་ མེད་ ཅིང་རང་རིག་ མེད་པས ་ཡིེ ་གེའི་ ཆ་སྔ་ཕྱི་ 
འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་ཕྱིས་ལྷན་ཅིག་དྲན་པའང་མིན་ལ་བློ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུའང་མི་འཇུག་པའི་ 

ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཉན་ཤེས་རྟག་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ 
ནི། མ་གྲུབ་སྟེ་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པས་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་ཡིན་ན་ཡི་གེའི་རིང་པོའི 

སྒྲ་ཆ་ཤས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོས་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་སྒྲའེ་ཆ་ཤས་རྣམས་དུས་ 
ཅིག་ ཅར་དུ་སྣང་བར་ཐལ། ཡི ་གེ 'རྡིར་བོའི། སྒྲའེ་ཆ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཞིག གོ་རིམ་མེད་པས་ན་སྒྲའེ་ 
ཆ་རིམ་ བཞེན་ དུ་ མི ་སྣང་ བའེ་ ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྐད་གསངས་འཐོན་པོས་ཅིག་ཅར་ 
ཐོས་པ་ལས་ཡི ་གེ ་རེང་པོའི་བློར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིེ ་གེའི་ ཆ་རིམ་ ལྡན་དུ་སྣང་བ་ མེད་ པའེ་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྲ་ཕྱི་དུ་མ་ཕན་ཚུན་འདྲེ་བ་སྟེ་ལྷན་ཅི ཅིག་ ཚེ གས་པ་ མེད་ པའེ་ཡི ་གེའེ་སྒྲའེ སྒྲའེ་ཆ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ན་དབང་བློ་སྔ་ཕྱི་རིམ་པ་མེད་པ་གཅིག་ནི་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་མིན་པར་ 


ཐལ། ཡི་གེའི་ཆ་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། ཡི་གེའི་ཆ་ 
སྔ་མ་རྣམས་ཆ་ཐ་མའེ་བར་དུ་གནས་པས་ སྐད་ཅིག་ཙམ་གནས་པ་མིན་ན། རྒྱ་མཚུངས་པའི་ 
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འབད་རྩོལ་གྱིས་བསླང་ བའི་ཡི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐོས་པ་མཚུངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་ཆ་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་ པ་ལས་ཆ ་འོག་ ནས་འོག་ཏུ་སྒྲ་ནི་འཕེལ་ནས་སྐད་མཐོན་པོར་ 
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ཟོས་པར་འགྱར། = ཐང་ཆཚ་སྔམ་སྡ་མམ་ཞགགས་ པར་ གནས་ པའེ་ སྟེང་ རྩུ ཕྱི་ མ་ ལཿ མ་ བསྒན་ 


420 བླ་མ་དམ་པ། 


ནས་ཐོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རེང་པོའི་སྒྲའེ་ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན་ནི་ཆོས་ཅན། ཡི་གེའེ་ཆ་ 
སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་གྱི་རིམ་ལྡན་དུ་བློ་སྔ་ཕྱི་དུ་མས་འཛིན་པ་མེད་པར་ 

འགྱུར། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་མ་འགགས་པར་གནས་པ་ཐོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་ 
ངཛ པོ་འཛིན་ པའི་བློ་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ ཆོས་ ཅན། རིཇ་ པོ་འཛིན་ པའི་བློར་མི་ འགྱུར། ཡི ་གེའེ་ ཆ་སྔ་ཕྱི་ 


རྣམས ་རེམ་མིན་ཅིག་ཅར་དུ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཡི་གེ ་སྐད་ཅིག་མ་མ་ཡིན་པས་ མཐའེ་བར་ 
དུ་མི ་གནས་ ཀྱང་ཆ་ཐ་མའེ་དུས་ན་ཡི ་གེའི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ ཅར་བློ་གཅིག་གིས་འཛིན་པ་ལས་རིང་ 
པོ་འཛིན་པའེ་ འེ་བློར་ འགྱུར་ཞེ ་ན། ཡི ་གེ 'རིང་བོའ་ སྒྲ་ཆ་དང་ པོ་འཛིན་པའི་བློ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ 


མི་འཛིག་པར་ཡི་གེའེ་ཆ་ཐ་མའི་བར་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏའོག་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མའེ་ 
དུས་ན་དེའེ་ཡུལ་ཡི་གེ་ནི་གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུས་ 
མཉམ་དུ་ཁས་ལེན་པས་སོ། །མ་ངེས་ན་བློ་རང་ཉེད་གནས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཡི་གེའི་ཆ་ཐ་མ་ 
ལས་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་ཡི་གེ་རིམ་མེད་བློ་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་སྣང་བ་ནི་སྐྱེ་བ་ 
ཡུན་རིང་པོར་གནས་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ བསྟན་མ་ཐག་པའི་སྐྱོན་འདི་ཡོཿ ད་དེ། ཇི་ལྟར་ན་ཡི་ 
གེ་རིམ་མེད་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་ཀྱང་དུས་རིང་པོར་ཡང་གནས་པར་ཐལ། སྔར་ཡུན་རིང་པོར་ 
གནས་པ་དང་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་ཚད་གསུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
གཅིག་བྱས་པ་ལས་གོ་རིམ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དཔྱོད་པ་པ་ལ་སོགས་པ་རླུང་དང་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 421 


སྙམ་དུ་ རིར ས་པ་ལའང་དེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ག སལ་བར་ བྱེད་པ་ལ་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་ 

པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལན་གཅིག་བྱས་པ་ལས་གོ་རིམ་མེད་པ་ཅིག་ཅར་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་པའི་སྐྱོན་དེ་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ཉན་ཤེས་དུ་མས་འཛིན་པ་དགག་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཐ་མ་འཛིན་ པའི་མྱོང་བ ་དགག་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་དེ་རྣམས་འཛིན་ལ། རང་རིག་མེད་པས་ཡེ་གེའི་ཚ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་བློ་སྔ་མ་ 
རང་ངམ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་མེད་པའེ་རང་བཞེན་གྱི་ཡི་གེ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློ་གང་ཡིན་དེ་བློ་ 
གཞན་ གྱིས་མྱོང་བར་ གྱར་པ་ཡང་དག་པར་དྲན་པ ་དེ ་ལྟ་ན་ཐ་མའེ་ འེ་བློས་ བློ་སྔ་མ་རྣམས་མྱོང་བས་ 
རིང་བློར་འགྱུར་དུ་ ཆུག་ནའང་། ཡི་གེ་ ཆ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་བློ་དེ་ཡང་ ཆོས་ཅན། དེ་མྱོང་བ་ལ རར 
གེ ་རེང་པོའི་བློ་དྲན་པར་མི་ འགྱུར། ཡི ་གེ ་རེང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མིན་པ ་དེས་ ནའོ། །དེས་ ན་ དེས་ 
རིང་པོ་མྱོང་བ་མིན་ནོ། །གཉེས་པ ་དེའི་ ལན་དགག་པ་ལ ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་མྱོང་སྦེ སྤེལ་མར་འདོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། ཡི་གེའི་ཚའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་རྣམས་རེ་རེའི་རྗེས་ལ་དེ་མྱོང་རེ་རེས་སོ་སོ་ཐ་དད་ 
དུ་མྱོང་ན། ཡི་གེ རིང་ཐོ་དེའི་ སྒྲ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེ ས་ནི་ ཆོས་ཅན། ཡི་གེའི་ སྒྲ་བོས་པ་བར་ ཆད་པ་ 
ཧི ད་པར་སྣང་བར་མི་འགྱུར། སྒྲ་ཐོས་པ་ན་དེ་མྱོང་གི ས་བློས་བར་ ཆོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རིང་ 
བློ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་མྱུར་བས་ཆོད་མེད་བསྲེ་བ་དགག་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ། མུར་ 
བས་བསྲེ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ནི། ཆོད་པ་ཐོས་ཀྱང་རྨོངས་པས་འཇུག་པ་མུར་བ་ལས་ཆོད་པ་མེད་ 
པར་ཞེན་ནས་བར་མ་ཆད་དུ་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། དེའང་དེ་ནི་གཞན་ 
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ལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསལ་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་སྐྱེས་བུས་སྒྲ་བར་ 
ཆོད་པ་མཐོང་བ་སྟེ་ཐོས་ན་ཡང་མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་ 
ཆད་པ་མེད་པར་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་འཁྲུལ་བར་འགྱུར། དེ་ལ་ཡང་ཡང་ཐོས་པའི་བློ་འཇུག་པར་ 
མགྱོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དབང་བློ་ཚད་མེད་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། རྣམ་པའེ་དབང་པོའི་ 
ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེས་སྒྲ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མཐོང་ན་ཡང་དབང་པོའི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ལས་སྒྲ་ 
བར་ཆད་མེད་པར་སྤྲོ་འདོགས་པའི་འཁྲུལ་པར་མི་རུང་སྟེ། དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཨ་ཨི་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་གྱི་ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་ 
མཐའ་ཡང་མིག་འཛུམ་པའི་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མིག་འཛུམ་པ་དེ་ཡང་རིམ་གྱི་ རྡུལ་ 
ཕྲན་ནི་དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་པ་སྟེ་དུ་མ་བསྒྲེས་པ་ཡིས་རྡུལ་དུ་མ་འདས་པས་མཐར་ཕྱིན་ཞིང་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་གཅིག་གི་གོ་སར་གཅིག་བསྒྲེས་པའི་དུས་ཀྱང་ 
ཆོས་ཅན། དུས་མཐའེ་སྐད་ཅིག་གི་ཚད་དུ་འདོད་དེ། དུས་ཆུང་བའེ་མཐར་ཐུག་པས་དེ་ལ་སྔ་ཕྱིའི་ 
རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སྐད་ཅིག་མ་དུ་མས་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡི་གེ་ 
རྣམས་ནི་བློའི་རིམ་གྱིས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ཡི་གེ་འཛིན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ 
དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་བར་ཆོད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་དབང་པོའི་བློར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ཡི་གེ་ 
དང་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་དབང་བློ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལོག་པའེ་དོན་ཅན་དུ་འགྱུར། ཡི་ 
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བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། དབང་ཤེས་ལ་མགལ་མེ་ལ་འཁོར་ལོ་ ར་སྣང་བ་ལྟ་བུའེ་ 
འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་བསྲེས་འཛིན་མི ན་པས་དབང་པོའི་འཁྲུལ་པ་ལས་གཞན་དུ་དངོས་པོ་ 
གཞན་དང་གཞན་སྐྱེས་པ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ཉིད་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱོར་བ་སྟེ་ 
བསྲེས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་རྟོག་ཅན་གྱི་དཔེས་མིན་ཏེ། དོན་སྔ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའེ་ཡུལ དེ་སྒྲ་ 
པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། དབང་པོའི་ཤེ ས་པ་སྔ་ཕྱི་ལ་རང་མྱོང་བའི་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་པ་མིན་ན་ཡང་གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་དེ་ཤེས་པའི་བློ་ལ་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའེ་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་པ་གསུམ་པས་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་གཟུགས་དང་དེའི་མྱོང་བ་ 
གཟུགས་འཛིན་ནི་རྒྱུན་མི ་འཆད་པ་དབང་བློ་མྱོང་བའི་བློས་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བར་གྱར་པ་ན་ 
དོན་དང་དབང་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དབང་བློ་མྱོང་བའི་བློས་ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལས་ཡིན་ 
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ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བར་མ་ཆད་དུ་སྣང་བ་ལ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་པ་དམ་པ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན། དབང་བློས་ཆད་པ་མཐོང་བ་ལས་རྟོག་པས་སྦྱོར་ 
ཞེས་པ་མི་འཐད་དོ། །གཉིས་པ་གཞན་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བློ་ནུས་ངེས་པས་ཆོད་ 
པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་མཐོང་གི་བློ་དེ་རང་མྱོང་བ་མིན་པས་ཤེས་པ་ 
རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པའི་ཕྱིར། སྔར་དོན་མཐོང་དང་ཕྱིས་དོན་མཐོང་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་ 
འབྱུང་བས་རང་ཡུལ་བར་ཆོད་པར་སྣང་བའོ་ཞེ་ན། བློ་གཉེས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་ 
ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་པར་འདོད་དེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱད་གཅིག་ལ་དུས་ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཉིད་དེས་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། དོན་མཐོང་སྔ་ཕྱི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཆོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོད་པ་མ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོད་པ་མ་མཐོང་ཡང་སྲར་གྱི་སྤྱོད་པ་རང་སྱོང་བ་མིན་པས་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ 
རྱོང་བ་ལས་དོན་མཐོང་ཆོད་པར་གླབ་བོ་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་བློ་གཉིས་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཆོས་ཅན། 
དེ་ཉིད་ལས་བློ་གཉེས་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་གྲུབ་པ་ལས་དེ་ལས་མཆོད་པར་མཐོང་བ་གྲུབ་བོ་ཞེས་ 
མིན་ཏེ། གོ་སྐབས་མེད་དོ་ཞེས་མདོ་སྡེ་དང་མངོན་པ་ལས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། འདིའང་ 
དགོངས་པ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། བློ་དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རིགས་མཐུན་གྱི་བློ་གཉིས་ཅིག་ 
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ཅར་འབྱུང་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་སྟེ། རིགས་མཐུན་པའི་ཤེས་པ་ཉིད་དག་ལས་ཤེས་ 
པ་རིགས་མཐུན་རེ་རེ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནུས་པ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རིགས་ཏེ་ 
འདེ་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་རིམ་གྱིས་འབྱང་བར་ཡང་ 
དག་པར་རྟོགས་ཏེ། དེའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡི་གེའི་གོ་རིམ་ལ་དམིགས་ནས་དཔྱོད་པ་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དབང་ཤེས་ཀྱང་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་མིན་པར་རིམ་གྱིས་འབྱང་ 
བར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ་དེས་གཞན་ཁེགས་པ་ནི། དབང་ཤེས་རིགས་མཐུན་ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བ་འདེས་ནི་རྒྱལ་དཔོག་པ་གང་གིས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ 
ཤེས་པར་བྱེད་པའེ་རྟོག་པ་དག་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་གསལ་བར་སྣང་བས་རྟོག་པ་དེ་ 

ཡང་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ངེད་ཀྱི་ལུགས་ལ་ཡུལ་གཅིག་ལ་དབང་ཤེས་ 


༽.༽. ༨༽.3 


པའང་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གསལ་བར་སྣང་བས་མངོན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། སྐྲ་བྲེགས་པ་ཡང་ 
སྐྱེ་བ་དང་སྒྱུ་མའེ་ འི་སྒོང་གཞན་དང་མར་མེ་དང་ཆུའི་ རྒྱུན་ སོགས་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་ལ་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པའེ་རྟོག་པ་དག་ཆོ་ ས་ཅན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། དེ་ལའང་ གསལ་སྣང་ ཡོད་ པའིེ་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁྱབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། དེ་འདྲའེ་བློ་ངོ་ཤེས་དེ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་མངོན་སུམ་ 
རེ ན་པར་མི་འགྱུར། དོན་ཐ་དད་ལ་གཅི ག་ཏུ་འཛི་ན་པའི་འཁྲུལ་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ངི ས་ན་ངོ་ཤེ བཾ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དེ་ དེ་ལས་ནི་ ཡིེ ་གེ ་རེང་པོ་དང་སོགས་པས་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ངེས་ པོ མེད་ དེ། འཁྲུལ་ཤེས་ཡི ཡིན་ པ་དེའེ་ཕྱིར། ངོ་ཤེས་དང་དབང་ཤེ ས་ཀྱང་སོ་སོ་ 


ཡིན་ ཏེ། སྔར་གྱི་དེ་ཉེད་ འདི འོ་ཞེས་བྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཆོཿ ས་ཅན། དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ 
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འདོགས་པ་མེད་པར་ནི་ཁྱོད་མེད་པའེ་ངོ་ཤེས་ཡིན་པའེ་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དུས་མཚུངས་བློ་ 
དང་དེའི་ཤེས་པ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དོན་འཛིན་དེ་རང་དང་དུས་མཚུངས་ 
པའི་བློས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། གང་ཟག་གཅིག་ཆོས་ཅན། དོན་འཛིན་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དོན་ 
འཛིན་མྱོང་བ་དག་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་རིགས་པ་མིན། གང་གི་ཕྱིར་ན། དོན་སྔོན་པོ་ 
འཛིན་པ་ལ་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་སྔོ་འཛིན་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའེ་རྣམ་པ་རྫས་ 
གཉིས་དག་ཅིག་ཅར་དུ་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་འཆད་པ་ནི། 
ནོ། །ཅི་སྟེ་སྣང་བ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཡང་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་རྣམ་པ་ 
གཅིག་ཏུ་ཞེན་ནས་བཟུང་བས་ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པའོ་ཞེ་ན། རིགས་པ་མིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་དང་སྔོ་ 
འཛིན་མྱོང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པར་ཐལ། བློས་རྣམ་པ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་གི་ 
ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་འཛིན་དང་དོན་ཤེས་མྱོང་བའི་སྣང་བ་གང་དེ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དེ་དག་དོན་དང་འ་བ་དང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་འདི་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕྱི་ 
ལེགས་པར་རྟོགས་པར་ཁྱད་པར་གྱིས་གསལ་བར་སྣང་བ་སོ་སོར་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་མེད་ 
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ཅར་འབྱུང་བ་མིན་ནོ། །དོན་ཤེས་དང་དེ་འཛིན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན། ཤེས་པ་དེ་དག་གི་སྣང་བ་རྫས་སྣ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟར་དོན་འཛིན་དང་དོན་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་དག་གི་མྱོང་བའི་ཤེས་པ་རིམ་ 
བཞིན་དུ་སྦེལ་ནས་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལའང་སྐྱེས་བུས་སྔོན་པོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། 

རྟོགས་པ་ཉིད་དམ་སྔོ་འཛིན་སྱོང་བ་ནི་འཛིན་པའི་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་གཅིག་པུ་ཅན་ཉིད་རྟོགས་ཀྱི། 

པ་མ་ཡིན། གང་གིས་ན་དོན་མཐོང་ཤེས་པ་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་སྒྲབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
རིགས་ཏེ་མི་རིགས་སོ། །གཉིས་པ་སྐབས་དོན་མདོའི་རིགས་པས་དགག་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ 
དྲན་པའི་སྒོ་ནས་མྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། མདོར། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་ཉམས་སྱོང་ 
ན། །ཐུག་མེད་དེ་ལ་དྲན་པ་སྟེ། །ཞེས་པའི་དོན། སྔོ་སོགས་རིག་པའི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་འདོད་ན། ཤེས་པ་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དྲན་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རང་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ ནུས། གཞན་གྱིས་མྱོང་བར་འདོད་པ་ 
ལའང་ངའེ་ཤེས་པ་ཤེས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཤེས་པ་དེ་ལའང་དྲན་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་ 
བས་སོ། །རང་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བར་འདོད་ན་ཤེས་པ་ཤེས་པ་དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། གལ་ཏེ་ 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་ 


428 བླ་མ་དམ་པ། 


མ་ལའང་དྲན་པ་མཐོང་བས་གཞན་གྱིས་མྱོང་དགོས་ལ། མྱོང་ན་རྱོང་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ། རང་གི་རིགས་ 
པ་བཤད་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་བརྒྱད་མར་ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མས་རིག་ཅི ང་མྱོང་བའི་ཕྲེང་བ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་རྒྱན་ཆད་མེད་པ་འདིའི་སྐྱེད་བྱེད་དེ་ནི་ 

གང་ཞིག་ཡིན། དོན་མིན་ཏེ། དང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་དབང་པོ་ 
མིན་ཏེ། དོན་ཤེས་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། རྒྱ་མེད་ཀྱང་མིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་སྔ་མ་སྔ་མའེ་བློ་དེ་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དེ་ 
ཉིད་སྐྱེད་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་གཟུགས་སོགས་ལ་ནི་འཕོ་ 
ཞིང་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་དེ་རང་ལ་ཉེ་བའི་སྒོ་ནས་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ 
གཞུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
འཛིན་པ་མེད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། ཐལ་བ་དེ་མ་ 
ངེས་ཤེ་ན། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། རང་ཉེར་ལེན་གྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེད་བྱེད་དུ་གྱུར་པའི་བློ་སྔ་མ་དེ་ 


༢) 2 རེ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 429 


རྐྱེན་གཟུགས་སོགས་གང་གིས་གེགས་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་པ་ཕྱི་མས་དེ་མ་གཏོགས་པ་དེ་ 

ལས་གཞན་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་བདག་ཉིད་ལ་འཛི་ན་བྱེད་དུ་ 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་དེ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིེ ན་དུ་ངེ ས་པའི་ནང་གི ་ཡན་ལག་ནི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་ 
དོན་ཆོས་ཅན། དེ་ཉེ་བས་ཀྱང་ཤེས་པ་སྔ་མས་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་སྐྱེད་པ་དེ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིའེ་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ནུས་པ་ལས་གཞན་དུ་ 
གེགས་བྱེད་པར་རུས་ན་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན་སྐྱེས་བུ་འགས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཟློ་སྱོང་ 
བར་མི ་འགྱུར། དོན་ཉེ ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྲིད་པར་ རྒྱ་ བའི་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་འདི་ཆོས་ཅན། 
འདི་ ངེ་ཆོས་ ཅན་ བློ་མྱོང་བ་ མེད་ པར་ཐལ། དོན་ཉེ ཉེ་བ་ མིན་ པའེ་ གནས་སྐབས་ འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་ཡི་དྲན་པའང་མེད་པ་ཐལ། དྲན་པའི་རྩབ་སྟེ་ རྒྱ་ནི་ མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་མྱོང་ 
བ་མེད་པ་དེས་ནའོ། །འང་གི་སྒྲས་མྱོང་བ་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་མ་ཟད་བློའི་ དྲན་པའང་རྒྱུན་ཆད་ ཐའི 
སྐྱོན་ ཡོད་ཅེ ད་ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བློའི་དྲན་པ་ཡོཿ ད་པར་འདོད་པ་ཨ་རེས་མཛེས་ཞེས་ཁོ་བོ་ཅག་ 
སེམས་ངོ་མཚར་ དྲུ་གྱར་ན་དཔྱས་པའོ། །གསུམ་པ་རྟོག་པ་འཕོ་བ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། མིག་ 
ཤེས་སོགས་ལ་དོན་ཉེ་བ་ཡོད་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་བ་ནི་བླ་སྟེ། འདས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་ 
རྣམ་རྟོག་ གང་དག་ཆོས་ཅན། དོན་ལ་ འཕོ་བ་མེ མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་འཕོ་བའེ་ རྒྱ་ནི་ མེད་པའི པའི་ཕྱིར་ 


༨ ༢. ༨༤ 


ཏེ། འབད་ རྩོལ་ཙཅམ་ལས་ འབྱང་བས་ ཕྱི་རོལ ་དོན་ ལ་ རེག་ པའམ ་དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་ པ་ མིན་ པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དོན་ལ་དཔྱོད་པ་མི་སྲིད་པ་སྟེ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
བའེ་ རྒྱ་མཚན་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ། སྔ་མའེ་ ནུས་པ་ཟད་པས་འཕོ་བ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་སྔ་མ་འདི་ཐ་མར་བདག་གི་ཡུལ་ལ་ཤེས་པ་ 


430 བླ་མ་དམ་པ། 


སྐྱེད་ པའི་ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་པ ་ན་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རང་གི་ཡུལ་ཅན་དུ་མི ་བསྐྱེད་ པས་གཞན་ལ་ 
ནི་ འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེ ་ན། སྐྱེས་བུ་ ཆོས་ ཅན། དོན་ ལ་འཕོ་བའེ་ བློ་དེ་ཉེ ་ཉེད་གང་ལས་འབྱུང་བ་ ཡིན་ 
ཏེ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་ཉིད་འབྱུང་བའི་ཉེར་ལེན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་གྱི་བློ་ཐ་མ་ནི་བློ་ 
ཕྱི་མ་ བསྐྱེད་ ཕའ ནུས་པ་ཟད་ པའི་ཕྱིར་ ནའོ། །ངེ །དེའི་ རྒྱ་མཚན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། བློ་སྔོན་མ་ ནུས་ 
པ་ཅན་མེད་པར་ཟབློ་ཕྱི་མ་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཤེས་སྔ་མ་དེ་དོན་གཞན་སྒྲ་ལྟ་བུ་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པས་ཡིད་ཤེ ས་སྔ་མ་དེས་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའི་ ནུས་པ་ཉམས་ན་ 
གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ སྐྱེ་བ་ མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་དེའེ་ལན་ 
དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་ལས་འཇུག་པའི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་ཅིག་ 
ཅར་འབྱུང་བའེ་ལུགས་ལ། ཡིད་ཡུལ་གཞན་ལ་ཚགས་ཀྱང་ཀུན་གཞི་ལ་ནུས་པ་ཡོད་པས་ཡུལ་ 
ག ཞན་ལ་ཤེ ས་པ་འཇུག་པར་འགྱུར་ནའང་མི་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་ཀུན་གཞི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཡི ད་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཅིག་ཅར་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུའེ་ ཉེར་ ལེན་ ལ་ཆུའི་རླབས་ བཞིན་ཅིག་ཅར་རིགས་མི་མཐུན་པའི་ཤེ ས་པ་དུ་མ་སྐྱེ་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་ཡང་སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་ལྟ་བུ་ཤི ན་ ཏུ་གསལ་བའི་འཇུག་པའི་སེ མས་ཡིད་ཤེ ས་གཅིག་ 
གིས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཀུན་གཞི་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་གཞན་ 
མིག་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་འབྱང་བ་མིན་ཏེ། རྣམ་ཤེས་དུ་མ་སྐྱེ་བའེ་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ 
ཞེས་ཞར་ལ་འོངས་པའེ་ལན་བཏབ་ནས། རྣལ་མའི་ལན་ནི། དེ་ལྟར་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ 
འཇུག་པ་ནི་མཚུངས་པ་སྟེ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡིད་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ 
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དེ་དེའི་ རྒྱ་མིན་པའི་ཕྱིར། མིག་ཤེས་སོགས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡིད་ཤེས་རྟོག་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡིད་ཤེ ས་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་ལྟོས་པར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འབྱང་ 
ཕོ་ལ་ནི་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞིང་འབྲེལ་པ་ན་དབང་པོ་གཞན་རྣ་བ་སོགས་ལ་མི་འ བ་སྟེ་མི་ 

ཞེས་པར་བསྒྲབས་ཟི ན་ཏོ། །གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཡུལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཡང་ཉེ། ཡུལ་གཞན་ 
མཐོང་བར་མི་འདོད་པ་ཡང་མེད། ཡིད་དེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་འཇུག་པ་མཚུངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ 
ན་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅི ག་ཅར་སྐྱེ་བར་མི་འགྱུར། ཡིད་དེ་དབང་པོ་ 
ལྡན་པ་སྟེ་ཚོགས་པ་ཙམ་ལས་ནི་སྐྱེ་ནའང་ཤེས་པ་སྔ་ཕྱི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བར་འགྱུར། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཡིད་ནི་གཅིག་ཡིན་པ་ 
ལས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། བདག་ཡིད་ཚོགས་པ་ལས་བློ་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་མི་ 
ཅན། སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མཐོང་བའི་མིག་ཤེས་དུ་མ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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ྔ་ཕྱའི་བློ་ཀུན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཡིད་རྟག་པ་ཙམ་ལས་བྱུང་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། 
ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པས་ 
ལྟ་བ་ལུས་རྟག་པ་ལ ས་བློ་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་ཤེ ས་རིག་གི་སྐྱེས་ བུ་རྟག་པས་ཡུལ་ 
རིམ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པར་འདོད་པ་ལའང་དགག་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་བསྐྱེད་པ་དང་ལོངས་ 
ཏན་འདུ་བྱེད་ལ སྭ་བ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་ངེ ས་སོ་ཞེ་ན། འདུ་བྱེད་སྔར་ཡོད་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། མེད་ན་དེས་ཕྱིས་ རྒྱུ་གང་ལ ས་འོངས་ཤིང་བློ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་འགྱུར། 
བློ་ཉིད་ལས་འདུ་བྱེད་དང་དེ་ལས་བློ་འབྱུང་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་བློ་སྔ་མ་ལ ས་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བར་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། བློ་སྔོན་མེད་པར་བློ་མ་ཡིན་ཞེས་པ་དེ་དང་སྡོད་གྲུབ་བོ། །དེས་ན་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་ 
མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྷ་བོ་སྔ་མ་ནི་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའེ པའི་ནུས་པ་ཉམས་པ་མེན་པ ་དེ་ལྟ་ན་བློ་ 
ཕྱི་མའེ་གཟུང་ བ་ ཡིན་ པས ་དོན་ ལ་འཕོ་བ་མེ མེད་པར་ འགྱར་རོ། །གཉེས ་པ་ སྐྱེད་ བྱེད་ ཡིན་ ཡང་ 
ལྒ ཟུང་བ་མི ན་པ་དགག་པ་ལ་ག སུམ་གྱི་དང་པོ་དགག་པ་དངོས་ནི། སྔ་མ་དེ་ཉེར་ལེ ན་ཡི ན་ཡང་ 

གཟུང་བ་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཟུང་བ་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་མིན། སྐྱེད་བྱེད་གཟུང་མཚན་ཉིད་མིན་ 
ཏེ། །སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ ཡིན་ནོ། །ཞེས་ པར། ་དོན་ ལ་འཕོ་ཁ་མའེ་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ ཅན། རང་ འཛིན་ 
གྱི་བློ་ཕྱི་མའི་ག ཟུང་བ་ལས་ག ཞན་མིན་པར་ག ཟུང་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་རང་འཛིན་ བྱེད་དུ་ 
སྐྱེད བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མེད་དེ་གལ་ཏེ་རང་འཛིན་རྣམ་ཤེ ས་སྐྱེད་པར་ བྱེད་པ་གཟུང་ 
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བའེ་མཚན་ཉིད་མིན་ཏེ། སྣང་བ་གཟུགས་དེའང་སྔོ་འཛིན་བྱེད་ཡིན་ཡང་ཚ་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ 
སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་བ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ་ན། སྣང་བ་ནི་ཆ་ཕྲ་བ་དང་ཆོད་པ་རིང་བ་དང་ཤི ན་ཏུ་ཉེ ་བའེ་ 
པ་དང་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བར་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བློ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་བྱེད་ཡང་གཟུང་བ་མ་ཡིན་པར་མི སཾ 
དགག་པ་ནི། ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་གཟུང་བ་དང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་གཉེས་ཡོད་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཉམས་པ་མིན་པས་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་གཟུང་བ་མིན་པས་ཡུལ་གཞན་ལ་འཕོ་ཞེ་ན། 
གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ནི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་ནུས་པའི་ཆ་ 
དེ་ལས་རང་འཛིན་མིག་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་དོན་གཞན་དུ་མེད་དེ། གཟུང་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི་མིག་བློ་ 
ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་པའེ་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཡུལ་མ་བསྐལ་ 
བ་དང་མ་ཆོད་པ་དང་རང་བཞེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཉེ་བ་དང་མིག་སོགས་རྐྱེན་གཞན་ཚོགས་པ་ལ་ 
ངེས་པར་བྱེད་པ་ལས་རྒྱ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡོད་དེ་མེད་པས་བཟུང་བ་ཡིན། རང་གི་ཡུལ་ཅན་ 
ཤེས་པ་སྐྱེད་བྱེད་དུ་ཇི་ལྟར་མི་འགྱུར་ཏེ་འགྱུར་བས་ན་དོན་ལ་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ཡང་རང་འཛིན་བློ་ཕྱི་མའེ་གཟུང་བ་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གནས་པར་ཐལ། དེ་ལའང་རང་འཛིན་བློ་ 
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༽༢༨༽ ༨ 


ཡོད། རང་འཛིན་ཤེས་ པ་ཡི་ནི་ཉེ་བར་ ལེན་ པ་ཉིད་དང་ སྱོང་བ་བློའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གཉེས་ 
ནི་ སེམས་ཉིད་ཀྱི་གཟུང་ བར་འཇོག་པའེ་མཚན་ཉིད་འཁྲུལ་ པ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སེམས་ 
ཡིན་ཙམ་གྱིས་གཟུང་བར་འཇོག་ན་གཞན་སེམས་ཀྱང་གཟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉེར་ 
ལེན་ཡིན་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མི་རུང་སྟེ། དོན་སྨྲ་བ་འགའ་ཞིག་སེམས་མེད་ལས་ལྡང་བའེ་ཆེ་དབང་ 
པོ་ག ཟུགས་ཅན་ རླིར ས་ཀྱི་ཉེར་ལེན་དུ་འདོད་པ ས་ག ཟུང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ཅི་སྟེ་ཕྲ་བ་ 
གཟུགས་སོགས་མིན་ཞིང་ཉེར་ལེན་མིན་པས་གཞན་སེ མས་གཟུང་བ་མིན་ན་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ 
གཉེས་ཀ་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་ན། འགྱར་བ་ཡང་ཡིན་པས་གཟུང་བའེ་མཚན་ཉིད་དེ་འཁྲུལ་ལོ་ཞེ་ 
ན། གཟུགས་ སོག ས་དང་ནི་ དར ས་ག ཟུང་བར་འཇོག་པ་ལ་ཕྲ་བར་མ་གྱུར་པ་དང་འཛིན་པའེ་ཉེར་ 
རེ ན་ཡི ན་པ་གཅི ག་དགོས་ཞེ ས་སྔར་བཤད་པ་ག ཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་པ་འདི་མ་དག་པའི་ 
བློ་ཅན་ཚུར་མཐོང་ལ་བརྟེན་ནས་བཞག་པར་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ལྟོས་ནས་མིན་ཏེ། 
རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་དག་གིའང་ཕྲ་བ་དང་གཞན་སེ མས་རྟོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། གཟུང་བ་གཟུགས་སོགས་དེ་ལ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་དང་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་ཡི ས་འགའ་ཞིག་གི ་ཚེ་ ་གཟུང་བ་མིན་པ་ཉིད་དུ་འགྱར་ནའང་གཟུགས་ 
སོགས་བློ་ལ་སྣང་བའི་གནས་སྐབས་ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། རགས་པ་ཚཆ་ཕྲ་བ་དང་བསྒྲིབས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་མེད་དེ། ལུས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ཆོ་ ས་ཅན། གཟུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཟུང་བ་མ་ཡིན་ པའི་རྒྱུ་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ ལ་སོགས་ སྔར་མེད་གང་ཕྱིས་ སྐྱེས་ པ་ནི་ཅི་ཞིག་ ཡོད་དེ་ 
མེད་ པའིེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེས ་ན་དོན་ ལ་འཕོ་ཁ་ མའི་ཤེས ་པ་ཕྱི་མ་ཆོས་ ཅན། རང་ བློ་སྔ་མ་ འཛིན་པར་ 
འགྱུར། རང་བློ་སྔ་མ་གཟུང་བར་ཡོད་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གཞན་ 
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གཟུགས་སོགས་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར། རང་གི་དེ་མ་ཐག་པའི་རྒྱུ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ 
ག ཟུང་ཡུལ་དུ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ནུ ས་པ་དུ་མ་ཡོད་པ པཔ 
དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་ག ཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཉེར་ལེན་ཡི ན་པ་མི་རིག ས་ཏེ། ཤེ ས་པ་ནུས་པ་དུ་མ་ 
དང་ལྡན་པ ས་ཉེར་ལེན་གྱི་ ནུས་པ་དང་ག ཟུང་བའི་ ནུས་པ་ག ཞན་ཡི ན་པ་དེ་ལྟར་ན། ཉེར་ལེན་ 
ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། ནུ ས་པ་གཅི ག་དང་དུ་མ་ཡོད་པ ས་འབྲས་ བུ་གཅི ག་དང་དུ་མ་ བྱེད་པ་མིན། རོ 
ལ། སེང་ལྡང་དང་ནྱྱ་གྲོ་ཌྷ་སོགས་དངོས་པོ་དུ་མ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་འདྲེས་པ་གཅིག་མེད་ཀྱང་ངོ་ 
དངོས་པོ་གཅི ག་ལས་འབྲས་ བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མིན་ གྱི འབྲས་ བུ་དུ་མ་ནི་ རྒྱ་དུ་མ་ལ རར ན་ནོ་ཞེ ཛིར 
རང་གི ་སྡེ་པ་དག་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་མ་ཡི ན་ཏེ། ཡིན་ན་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་ལ་ 
ལྟོས་མེད་དུ་ རྒྱ་གཅི ག་ལས་འབྲས་བུ་གཅི ག་སྐྱེ་བ་ནི་མི རུང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ རྐྱེན 
ཚོགས་པ་དག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་དེ་བཞིན་གཅི ག་ཀྱང་དུ་མ་ བྱེད་ཅེས་བཤད་པ་དང་ 
བྱེད་པ་ཅེས་བརྗོད་དེ། རྒྱ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་དག་གི་ཚོགས་པ་གཅིག་ལས་རང་འདྲའེ་དངོས་པོ་ 
གཅི ག་སྐྱེད་ བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་ རྐྱེན་གཞན་དང་ཚོགས་ནས་འབྲས་ བུ་དུ་མ་ལ་ཉེ་བར་ སྦྱར་ 

བའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བརྗོད་པས་སོ། །ཚོགས་པ་དག་ལས་གཅིག་འགྱུར་བ། །དཔེར་ན་གཟུགས་ 
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ཚོགས་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། ཚོགས་པ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་བདག་རྐྱེན་དང་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་ཚོགས་ 
ནས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་སྒོ་ནས་མིག་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཚོགས་པ་གཞན་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་འབྲས་ 
བུ་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་བློ་ 
རྟོགས་པས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་དེའེ་ཚེ་ཨ་འཛིན་ཤེས་པ་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཨི་འཛིན་པའེ་ 

སེམས་གཅིག་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་རྟག་ཏུ་རིམ་བཞེན་དུ་མཐོང་བ་ཡི་བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉེས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར། ཤེས་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ཨའི་རྣམ་པ་དང་ཕྱི་མ་ཡི ་གེ་ཨི་ 
བའི་རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་སོགས་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་བློ་སྔ་ཕྱི་གཟུང་ 

ངོ་། །གཞན་ཡང་ཨ་ལྟ་བུ་གཅིག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། དེའི་རྣམ་པ་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་ཤེས་པ་གཉིས་ 
གཞན་དག་ལ་འཕོ་བ་ནི། །མེད་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པའི་དམ་འཆད་པ་དང་། སློབ་ 
གཞན་ལ་འཕོ་བ་ན་ཤེ ས་པ་ཐ་མ་གཅིག་པུ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དང་དྲན་པ་མིན་པ་མིན་པས་ཡུལ་ལ་ 
འཕོ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེ་ན། སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དོན་ 
ལ་འཕོ་ཁ་མའི་ཤེས་པ་གཅིག་པོ་མྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གཞན་གྱིས་ཤེས་པའེ་ཡུལ་ 
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ཉམས་སུ་མྱོང་བ་བདག་གིས་མི་མྱོང་བ་བཞེན། གལ་ཏེ ་བདག་གིས་མྱོང་བ་དེ་མངོན་སུམ་སྟེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་གི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བ་དེ་ལས་གྲུབ་སྟེ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། རང་གཞན་ 
རོ། །མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་བློའི་རྒྱར་ནི་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་གསལ་བ་ 
དམིགས་པའེ་ཤེས་པ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ན་གསལ་བའི་དམིགས་པའི་བློ་མ་གྲབ་པ་ 
མིན་ན། དེས་དོན་དམིགས་པ་ལས་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། གལ་ཏེ་ 
བློ་རང་ཉིད་ཡུལ་གསལ་བར་དམིགས་པ་མ་གྲུབ་ན་ཡང་དོན་གསལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེའེ་ཆེ་ 
ན་ནི་འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དོན་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་འགྱུར། དོན་ཐམས་ཅད་ཤེས་ 
བོ། །ཚད་མའི་གྲངས་དང་མཚན་ཉིད་འབྲས་བུ་རྣམས། །རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་བཞེད་པ་ཇི་ 
བཞིན་དུ། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས། །ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྲོལ་ 
བཞིན་གསལ་བར་བཀོད། །བློ་མཆོག་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ཉིན་བྱེད་གང་འདིར་གསལ་བར་མ་ 
གྱུར་ན། །གཞན་གྱི་རྣམ་བཤད་མེ་ཁྱེར་ཕྲག་བརྒྱས་གཞུང་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི། །དེ་ 
ཕྱིར་གཞན་ཟེར་རྗེས་ཞུགས་བློ་ངན་མཁས་རློམ་དེ་ཡང་གཞུང་འདིའི་དོན། །ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་སྐལ་བས་དམན་ཕྱིར་མཁས་ཚོགས་སུ་མི་སྨྲ་ཐོབ། །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ལེའུའེ་འགྲེལ་པ་སྟེ་ལེའུ་གསུམ་པའེ་རྣམ་པར་ 


438 བླ་མ་དམ་པ། 


བཤད་པའོ།། ༈ །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་ལེའུས་མདོའི་མངོན་སུམ་ལེའུ་བཤད་པའི་མཇུག་ཐོགས་ 
སུ་རང་དོན་རྗེས་དཔག་སྟན་པ་སྐབས་སུ་བབ་ནའང་དགོངས་པའེ་དབང་གིས་དང་པོར་བཤད་ 

ནས་ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ལྷག་མ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་བཤད་པ་ལ་གསུམ། སྒྲུབ་ངག་གི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད། སྒྲུབ་བྱའི་དོན་བཤད། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
རང་གི་མཐོང་བའི་དགོས་པ་བསྟན། དོན་ཞེས་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ་ 
གྱི། དང་པོ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་དངོས་ནི། མདོ་ལས། གཞན་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ནི། །རང་ 
གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད། །ཅེས་པའེ་དོན། རྒོལ་བ་རང་གི་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་ 
པའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟོགས་བརྗོད་པ་ཞེས་པ་ཙམ་རྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་གིས་ 
མཐོང་བ་རྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་དེ། སྐྱེ་འཛིག་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་གཞན་སངས་རྒྱས་པ་དག་གི་ལུང་ལས་མཐོང་བ་སྟེ་ 

གྲུབ་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ཞེས་གྲངས་ཅན་ཁ་ཅིག་ཟེར་རོ། དེ་ལྟར་སྨྲ་བ་དེ་སྤངས་པའི་ 
ཕྱིར་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་དུ་བདག་གིས་མཐོང་བའི་ཚིག་སྨོས་ 

སོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ་ལ་བ་ཞིའེ། དང་པོ་ལུང་ལས་མཐོང་བ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པའེ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེས་གྲབ་པས་རྟགས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །མ་གྲབ་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་གིས་གྲབ་ 
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པའི་ཡུལ་བློ་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་སེམས་ཡོད་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སླར་སྒྲབ་བྱེད་དམ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ཚད་མས་གླབ་པའེ་ 
པས་སོ། །སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལུང་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པ་ལ་སླར་སྒྲབ་བྱེད་དངོས་པོ་ 
སྙོབས་ཤུགས་ཀྱི་ཚད་མ་གཞན་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་བདེན་བརྫུན་ཡོངས་སུ་ 
བརྟགས་པ་ལས་དུས་ཕྱིས་གནས་གསུམ་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོངས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ 
ལྟར་ན་ལུང་ལས་གྲུབ་པའི་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡོད་བཞིན་པ་དེའེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་མ་ལུས་ 
མར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ནི་ལུང་དེ་ལྡན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཚད་མར་གྲུབ་ཅེ་ན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྒྲབ་པའི་ལུང་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་སངས་རྒྱས་པ་གང་ 
གི་ལུང་ཡིན་ཞེས་པའེ་དེ་དང་སངས་རྒྱས་པ་གཉིས་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་ངེས་པ་དེ་གང་ 
ལས་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲེལ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་སྔོན་དུ་གཏོང་ 
ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་སེམས་ཡོད་དེ་དང་འགལ་བ། བློ་བདེ་སེམས་མེད་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ 
གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཛིག་ཅན་གྱི་རྟགས་ལས་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་ལེན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར་ནས་ཁས་ 
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བླང་བྱ་མིན་པར་ཐལ། ལུང་ཚད་མ་ཡིན་ཞིང་དེས་བློ་བདེ་སེམས་སུ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་ངེས་ 
ན་སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། འདིས་རང་གི་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དོར་བར་ཐལ། རང་ 
གི་ལུང་ལས་བསྟན་པ་བློ་བདེ་སེམས་ཡོད་དེ་ལས་གཞན་པ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་ཁས་ལེན་པའེ་ 
ཕྱིར་ནའོ། །འདོད་ན། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། དེས་གྲུབ་པས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ཀྱི་རྟགས་སུ་གྲབ་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཀྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དེས་གྲུབ་པའི་རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ཅན་ 
སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ཚད་མ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །གཉིས་པ་རང་རྟོགས་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས་པ་ 
ནི། ཅི་སྟེ་སྟོན་པ་ཕོས་གཞན་ལ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ནི་རང་གིས་ཤེས་ནས་སྟོན་པ་ཡིན་ན། བདེ་ 
སོགས་སེམས་མེད་ཉིད་རང་གཞན་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་རྟགས་ཀྱིས་མི་ 

སྟོན་པར། པ་རོལ་པོའི་ལུང་ལ ས་མཐོང་བའི་རྟག ས་ཅིའི་ཕྱིར་ཉེ་བར་ལེ ན་ཞེ ས་དྲིས་པ ས། ྐེ་ 
སོགས་པ་རོལ་ལ་གྲུབ་པའི་རྟགས་ལས་བདེ་སོགས་སེམས་མེད་དུ་ཁོ་བོས་མི་རྟོགས་ཀྱི། ཁོ་ 
བོས་ནི་རང་གི་ལུང་ལ་སོགས་པ་ལས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུང་དང་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞུགས་རྗེས་དཔག་གིས་ངེས་ནས་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་འབྱང་བར་ 

འོས་ཏེ། གཞན་དུ་བློ་ བདེ་སེམས་མེད་རང་གིས་མི་ཤེས་བཞེན་དུ་སྟོན་པ་དེའི་ཚིག་བཞད་གད་ཀྱི་ 
གནས་སུ་འགྱུར་བས་སོ། དེ་ལྟར་འདོད་ན་གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་ 
བ་སྒྲུབ་བྱེད་གང་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པ་ལའང་ 
ྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཅེས་མི་བརྗོད་དེ་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ཐལ། ེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ 


པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ་ངེད་ཀྱིས་ལུང་ལས་གླབ་ལ། ལུང་དེ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་མ་བླངས་པས་ 
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སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ ཡ སཿ ཟ་ བྱེད་དུ་རིགས་པས་སམ། གྲགས་པ་ལས་ 
གཟུང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་སེ མས་ མེད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་ དུ་ལུང་བཟུང་བ ་དེ ་ནི་ ནི་ཆོས་ ཅན། སངས་ 
རྒྱས་པ་འདི ས་ཀྱང་ཅི ས་མི་འཛིན་ཏེ ་འཛིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་རིག ས་པ་གང་གི ལོ 
སོ། །འདོད་ན་སྐྱེ་འཇིག་སོགས་བཀོད་པ་དགོས་ནུས་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལྟར་ན། གྲགས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལས་ལུང་དེ ་དེའི་ སྒུབ བྱེད་ དུ་འཛིན་པར་ མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མ་མིན་པས་ 
སོ། །གལ་ཏེ ་ངེད་ ཀྱི་ བློ་བདེ་སེ སེམས་ མེད་ རྣལ ་འབྱོར་ མངོན་ སུམ་གྱིས་ངེས་ ལ། དེ་ རྣམ་པ་གཞན་ 
ཧུབྱ་བར་ཡི ཏུས་པས། བ་ས བབ བ་ཅ་  ཅས་ པབ ༦ ན། 
སྔར་ནི་ཁྱེད་ཐ་མལ་པར་གྱུར་པ་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་གིས་བློ་ བདེ་སེམས་མེད་དེ་རྟོགས་ 
པའེ་དབང་པོ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྱུང་བའི་ཐབས་ལ་ནན་ ཏན་གྲུབ་པ ་མངོན་ སུམ་ དེའི་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཐབ ས་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོག ས་པའི་དོན་དུ་སྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
དངོས་པོར་སངས་རྒྱས་པ་ལ་བསྟན་པར་རིགས་པར་ཐལ། རྟོགས་སུ་གཞུག་བྱ་སངས་རྒྱས་པ་ 
དེ་ཡི ཟོར ཀྱང་འདི་འདི་ལ ས་འབྱུང་ཞེ རྩེམ སྒྲུབ བྱ་སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་དོན་གྱི་ ནུ ས་པ་ཤེ ས་པ་ལ་ཆུས་པ་ 
ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ཐར་པའི་ཐབས་སྔར་བསྟན་པ་བཞེན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་འགའ་ཞིག་གིས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་པའེ་བསྐལ་པ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མིན་པས་མ་བསྟན་ཞེ་ན། གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ 
ཆད་པའི་ཤི ཟོ ཏུ་ལྐོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཅན་ཕྱིས་ ཀྱང་ སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་དོན་བློ་བདེ་ སྡེམས 
མེད་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། ཕ་རོལ་པོས་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དང་དེའི་སྒྲབ་བྱེད་ 
དགོད་པའི་དཔྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་གང་ཡང་དེ་རྟོགས་པར་ 
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བྱེད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་འདོད་པས་རྟགས་སུ་འཇོག་པ་དགག་པ་ནི། ཕ་རོལ་ 
པོ་ནི་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ལུང་འཛིན་ལ། དེ་ལས་རྟོགས་སྐྱེ་སོགས་འགྲུབ་ཅིང་། དེས་བློ་བདེ་ 
སེམས་སྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ཕོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་དེར་སྣང་ཆོས་ 
ཅན། དངོས་པོ་ལས་རྣམ་པར་བཞག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱེས་བུའེ་ 
བསམ་པ་འདོད་མི་འདོད་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ཉིད་དང་དེ་ཉིད་མིན་པ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བཞག་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བསམ་པ་དེ་ནི་དངོས་པོ་ལ་སོ་སོར་བརྟེན་པར་ 
ངེས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་དོན་ལ་ཡོད་ཅིང་བློས་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅས་པ་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་གྱ།” དངོས་པོ་ལ་མེད་པ་ལ་ཡོད་པར་ཟློས་ཤེས་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་མེ་ 
ལ་མེད་ཀྱང་ཀུན་ཏུ་བཏགས་པའི་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་སྐྱེ་སོགས་རྟགས་སུ་མ་གྲུབ་ཀྱང་བདེ་ 
སོགས་སེམས་མེད་དངོས་པོ་ལ་ཡོད་དེ། དངོས་པོའི་བཀོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞེས་པ་ 
ལས་གཞན་ལ་བསྟན་བྱའོ་ཞེ་ན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་དངོས་པོ་ལས་མ་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་འཛིག་གི་རྟགས་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། ཚད་ 
མ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་རྟགས་གསུམ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ནི། རྟགས་སྐྱེ་འཇིག་ 
ཆོས་ཅན། རྟགས་གསུམ་གང་རུང་དུ་འདུལ་བར་ཐལ། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཡོད་རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲབས་བུའམ་སྣང་དུ་རུང་བའེ་དོན་མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ 
དྲེ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་རྟགས་འབྲེལ་པ་སྟེ་གོ་བྱེད་ཡིན་གྱི། གོ་བྱེད་གཞན་མེད་ཅེས་བསྟན་ཟིན་ 


༢༨. འའ ༨ 


ཏོ། །འདོད་ན། དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་འགྱར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་རང་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་སྟེ་ 
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རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་དེ་ལས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར། གསུམ་ 
རྟགས་སུ་བྱས་ནས་ཐལ་བ་ སྒྲུབ་པ་དེ་ཇི་ལྟར་འཐད་ཅེ ་ན། དཔྩོད་པ་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་ 
གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་རྟགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་བརྗོད་པ་བ་ 

པར་རྫ་ས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར་ ྒྲུ་ བྱེད་དུ་མ་སྟོང་པ་དེ་ཡོད་ན་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐལ་བའི་ཆོས་དོན་དམ་པར་ 
རྟགས་སུ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གཞན་དགག་པ་ནི། གསལ་ 
གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དོན་དམ་པར་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ངེས་པའེ་ 
གསལ་བ་གཅིག་དང་འདྲེས་པ་རྣམ་པར་མ་བཅད་པའི་རང་བཞེན་དུ་མས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 


པའོ། །གཉེས་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་དང་པོ་སུ་རྨོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ནི། དོན་རབ་གསལ་ 
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བྱེད་ཅེས་པའི་དོན་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ཟུར་དུ་རྨོ་ ས་པ་དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་རྟག་སྟེ་ལུང་ 
ལས་རྟག་པར་བཤད་པ་དག་དང་རྟོག་པས་སྒྲོ་བཏགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་ཕྱོགས་དང་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཡི ན་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་རྟགས་ཉིད་མེན་པར་བློས་གྲབ་པའེ་དོན་ 
དྲ་ཝ་མྦནྡ་ནོ །ཅའི་ཀྱ་ྲ་གས་མིཉཞྲོ་ཞེ་ནཱཾ། རོཊ་ཏེ་དངཾསཛྲ་ཆ་བླ་ཐ་པའི་ཏགྐ༔ ཁྲི 
ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ནི ་ནི་གྲབ་པའེ་ འེ་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རྟོག་པ་རང་དགའ་བ་དང་ལུང་དག་ཆོས་ཅན། 
པིས ྲ།་ དངོས་པོའི་ 
རྗེས་སུ་མི་བྱེད་ཀྱི་དེ་ལས་གཞན་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་པའེ་ཕྱིར་དང་། 
དེའི་ རྒྱས་ འདོད་པའི་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འེ་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱི་དངོས་ཕོས་གཞན་དུའང་འཇུག་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉེས་པ་ཤུགས་ལ་ཐོབ་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་དང་རྟགས་ཚིག་དངོས་ 
སུ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པ་ནི། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་བརྗོད་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པའོ་ཞེས་པའི་ཆིག་ 
དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཡིན་དགོས་ནའང་། རེ་ཤིག་ལ་ལ་མེ་ཡོད་ཅེས་ཕྱོགས་དང་གཏན་ཆིགས་ 
དུ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་ལ་མེ ་ལྡན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ ནུས་པ་མེད་དེ། 
པའི་རྟག་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱོགས་བརྗོད་པའེ་ཚིག་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། རང་ཉིད་ལས་དངོས་ སུ་ལ་མེ་ལྡན་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་གནས་པ་མིན་ཏེ། ལ་མེ་ལྡན་དངོས་སུ་ 
མ་གཞན་མིན་ཞེས་སྒྲ་བྱང་ཚད་མར་བཞེད་པས། སྒྲ་ལས་དོན་འགྲུབ་ཅིང་། སྒྲས་སྒྲོ་བཏགས་པ་ 
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རྟགས་ཡིན་པས་ཕྱོགས་ཆེ་ ག་ལས་བསྒྲབ་ བྱ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཕྱིར་མའིེ་སྦྱོར་བ་དོན་ 
སྨྲ་བ་ཕོ་ཡི་བ སམ་པ་སྟོན་པ་སྟེ་གོ་བར་ བྱེད་པ་ལ་ཚད་མ་སྟེ་རྟག ས་སུ་གསུངས་པ་ཡིན་པས་སྐྱོན་ 
མེད་དོ། །ཕྱོགས་ཚིག་ཆོས་ཅན། དངོས་སུ་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ཏེ། དེ་ལས་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐེ་ 
ཚོམ་དག་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཅེ་སྟེ་ སྒྲབ བྱེད་བརྗོད་པར་བྱེད་ན་བཏགས་པ་ལས་ཚད་མར་འགྱུར་ 
ནའང་། ཕྱོགས་ཆཚིག་ཆོས་ཅན། དེས་རྟགས་བརྗོད་ཅིང་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པའི་སྒོ་ 
ནས་བ རྒྱད་པ་ཡི ས་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནུ་ ས་པ་མེད་དེ། དེས་རྟག ས་མ་བརྗོད་པར་བསྒྲུབ་ 
བྱ་འབའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་སྒྲུབ་ངག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིེད་ལ་དངོས་ 
སུ་ནུ ས་པ་མེད་ཀྱང་བ རྒྱད་པས་སྒྲབ་ བྱེད་དུ་འདོད་དེ། བ སྒྲབ བྱ་དངོས་སུ་བ སྒྲུབ་ན ས་ཀྱི་ཚུལ་ 
མིན་པར་བཞེད་དམ་ཞེ་ན། བཞེད་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་རང་འགྲེལ་དུ། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དེ། དེ་ཁོ་ན་ 
ལས་ཐེ་ཚེ་ མ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་དངོས་སུ་བསྒྲུབ་ བྱསྒྲྲ བྱེད་མིན་པར་གསུངས་པས་ 
བོ་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡུལ་ཏེ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི། གཞན་གྱི་ཡོངས་ 
སུ་བཏགས་པ་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཅན་འདོད་ཅེས་ 
བསྟན་གྱི། སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་དེ་བསྟན་བྱ་མིན་ཏེ། ཉེར་མཁོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་འདིའི་དོན་ 
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ཅེ་རེ་ལོང་བྱས་པར་ཟད་དོ། །འདི ས་ནི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པར་ ནུས་པ་མེད་པའི་བ ྒྲུབ་ བྱ་བ་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ལྔའི། 
དང་པོ་རྟགས་ཚིག་འཇུག་པས་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་ནུས་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཐལ། དོན་དེ་ལས་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་འདོད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལས་ 
སྟོན་པ་པོ་ཚོལ་ལ། དེས་སྒྲུབ་བྱེད་སྨྲ་བས་ཤེས་པར་འདོད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ 
ཆིགས་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་ཕྱིར། ཐེ་ཚོམ་སོགས་ནེ་ཚིག་དང་འཇུག་པ་མི་གཅིག་པས་མིན་ནོ་ 
ཞེ་ན། འགའ་ཞེག་གིས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་པའི་ཚིག་ལའང་ཆོས་ཅན། 
དང་འཇུག་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡང་མིན་ 
ནོ། །ཕྱོགས་ཆིག་དངོས་སམ་བརྒྱུད་པས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱའེ་དོན་ཆོས་ 
ཅན ཕྱོགས་ཚིག་དེ་དེར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། གཞན་དོན་གྱི་ནང་གི་བརྗོད་བྱའེ་ཡན་ལག་ 
སྟེ་བར་མ་ཆོད་པར་དེ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལྟ་ན་རིགས་སྒོར་རྟགས་ཤེས་པ་ལ་ནུས་པ་བརྗོད་ཅེ་ན། དེ་ནི་རྟགས་ཤེས་པ་མེད་ན་རྟགས་གོ་ 
བརྒྱུད་ན ས་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
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བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་ནི་གཏན་ 
ཕྱོགས་ཆི་ ག་དེ་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་པར་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་ཤེས་ 
འདོད་སོགས་ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐལ་ཞེས་ལན་བཤད་ཟིན་ཞིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་ 
བློས་རྟོགས་པ་ཆོས་ཅན། དེའི་དོན་དུ་ཕྱོགས་ཚིག་བསྟན་པར་མི་རིགས་སོ། །ཕྱོགས་བརྗོད་པ་དེ་ 
མེད་ཀྱང་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ཞེས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། གང་བྱས་པ་དེ་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་རྗེས་ 
ཕྱོགས་ཚིག་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་ངག་མ་ 
ཚང་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་སྐྱོན་ཅན་ཡི ན་པར་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་མ་གྲབ་བརྗོད་པ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་མེད་པ་ནི། ཕྱོགས་ཆཚི་ ག་སྒྲུབ་ བྱེད་མི ན་པ་དེ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའེ་ 
མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་བྱེ་བྲག་པ་དང་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པའང་དམ་ 

བཅར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་འཐད་པ་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་བཀོད་པའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། དམ་བཅའ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཅི་སྟེ་དེས་བ སྒྲུབ བྱ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བ ྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་ བྱེད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པར་ 
ཅིར་བརྗོད་ནའང་ཚིག་དེ་ལས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཆཚིག་དེ་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་མི སྐྱེ 
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སྟེ། ཚི་ ག་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བསྒྲུབ་བྱར་ཐེ ་ཚོམ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཅི་ཞེན། ཁ་ 
ཕྱོགས་དང་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཆིག ་དག་སྒྲུབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས་གཅི གཐནྭ་འད་ཐཾ་ཝ། 
དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ལ་བ སྒྲབ བྱར་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྐྱོན་དུ་བརྗོད་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཚི་ ག་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་མིན་ལ་ཁོ་དམ་བཅའ་སྒྲུབ་ བྱེད་མི ན་པར་འདོད་པས་མ་གྲུབ་པའེ་དཔེ ¦ 
དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ནེ་དམ་བཅའ་ཉིེད་དུ་ཐལ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི སྟེ་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སྦྱིར་བརྗོད་ནའང་། དཔེ ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པའི་ཚིག་དེ་མ་གྲབ་པ་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཡང་བསྒྲབ་ བྱར་ཐེ་ཚོ་མ་སྐྱེ་ལ། ཕྱོགས་དང་རྟགས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དག་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་པར་རིགས་གཅིག་པར་འདོད་པ་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ 
དཔེ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ སྒྲུབ བྱེད་དུ་འདོད་པ ས་རིག ས་མི་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་དམ་བ ཅར་ 
དོགས་པའི་སྐབས་ཅིའི་ཕྱིར་ཡོད། དོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པར་བསྒྲབ་བྱ་ 
བརྗོད་པ ་དམ་བཅའ་ཞེས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པས་བསྒྲུབ་ བྱར་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
དམ་བཅར་དོགས་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ་རྫ་མཁན་གྱི་བུམ་པ་བ སྒྲབ བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་ཀུན་ཤེ ས་ བྱེད་སྐབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་བར་དོགས་པར་ནི ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ཚུལ་དེ་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་འདོད་པ་དགག་ 
པནི། གཟཏ་གཉན་རོགས་ཅིག་སྤྲུབ་ཏྒནུ་འེ་དང་རྟག ཝར ཏྱན་ཏྟེ་མིནདེ། རཝ་ཀླགས་ 
ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་ བྱེད་མ་ཡིན། མ་གྲུབ་པའི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གྲུབ་པའེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 449 


ལྟར་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡན་ལག་བརྗོད་པ་ཡི ན་ཏེ ་སི ན་པར་ཐལ། མ་གླབ་པའེ་དོན་བརྗོད་པ་ཡི ན་པའེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། རྟགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྟགས་ལྟར་སྣང་དང་དམ་བཅའ་རིགས་མི་མཐུན་པ་མེན་པས་དོགས་པ་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ 

རོ། །ལྔ་པ་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་རིགས་པ་མིན་པར་བསྟན་པ་ནི། རིགས་སྒོའི་ཊཱིཀ་བྱེད་པ་མང་པོ་ 
ཕྱོག ས་ཆིག་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། ལྟར་སྣང་དང་བ ཅྱ ས་པ་བརྗོད་པ་ སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་དུས་ སུ་ཉེ་བར་ 
བླངས་བའི་ཕྱིར། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་ཚིག་བཞིན་ཞེས་བཀོད་པ་ནི་བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། 
གཏན་ཚིགས་ལ་འབྲེལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་སྒྲབ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱབ་པ་མེད་པས་ 
སོ། དེའི་ལན་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པ་དང་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
ལན་བཀོད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ཡང་དག་སྨྲ་བའི་ནུས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོད་ལན་ནི་རིགས་པ་ཉིད་མིན་ནོ། །རིགས་པ་དང་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། གཉིས་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རང་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་བཤད། 
གཞན་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྟན། །དེ་ 
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ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བརྗོད་པ་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་མི་མཁོ་བ་དང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ནའང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ་ 
པ་སྨྲ་བས། བསྟན་བྱའི་གང་ཟག་དེ་ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུའོ། །བསྒྲུབ་བྱ་དེའང་ཚད་ 
མ་མདོར། ངོ་བོ་ཁོ་ན་རང་ཉིད་ནི། །འདོད་ཅིང་མ་བསལ་བསྟན་པར་བྱ། །ཞེས་པའི་ངོ་བོ་དང་། 
ཆིག་ཕྲད་ཁོ་ནའེ་ངེས་གཟུང་གི་ཆཚིག་དང་། འདོད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྒྲབ་ 
བྱའི་མཚན་ཉིད་དེ་ངོ་བོ་བཞི་བསྟན་ཏེ། རང་གི་ངོ་བོ་ཞེས་པས་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཁོ་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ 
མིན་པ་དང་། འདོད་པའི་སྒྲས་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་སྟེ་སྒྲས་དངོས་སུ་མ་ཟིན་ཡང་འདོད་པས་ཡུལ་ 
བླངས་པ་གཟུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ། འདོད་པ་རྒྱས་པར་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད། 
མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་དྲུག་གི། དང་པོ་ཞེ་པས་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་ 
པས་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་སྐྱོན་བརྗོད་པ་ནི་འཕེལ་བ་དང་མཚུངས་པའི་ལྟག་ཆོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ 

རོ། །མིན་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པས་ཁྱབ་པ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་དེ། དཔེར་ན་མིག་སོགས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་པས་འདིར་མ་བརྗོད་ཀྱང་བདག་གི་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན། ཅི་སྟེ 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲས་རང་འདོད་པ་དེ་མ་གཏོགས་པ་བསྟན་འཚོས་བྱེད་པ་སོགས་གཞན་འདོད་པ་ 
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ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པ་བཟློག་ནའང་། ཅིའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པར་རང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་བསྟན་ 
འཚོས་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའོ་ཞེས་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་ལ་ལྟོས་པ་ཉིད་འགོག་པར་བཤད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ་རྩ་ 
བར་སློ་ ས་པའི་འདོད་པའི་སྒྲས་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་བཟློག་ནའང་ 

མདོའི་འགྲེལ་པར་སློབ་དཔོན་རང་གིས་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི་བསྟན་འཚོས་བྱེད་པའི་ 

རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་འདི་ན་ལོག་རྟོག་བསལ་བ་དེའེ་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་འདོད་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་ 
ཁོ་ན་སྟེ། ཚོགས་པ་གཅི ག་ཁོ་ན་བསྒྲབ་ བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ 
འདུས་པ་མིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་གྱི་དོན་ཡིན་ཞེས་དང་། མིག་སོགས་འདུས་པ་མིན་པའི་དོན་ 
མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཞེ་འདོད་ངག་ལས་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ནི་མ་བརྗོད་ན་ 
བསྒྲུབ་ བྱར་རྟོགས་ཞེ་ན། མ་ བརྗོད་ནའང་བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ ་ནི་རྩོད་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲབ་ བྱེད་ 
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ཆོས་དཔེ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཡང་སྐྱོན་ཡིན་གྱི་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
ཁོ་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་མིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། མིག་སོགས་ 
གཞན་གྱི་དོན་ཡི ན་ཏེ ཞེས་པ ས་འདེར་གཞན་བདག་ཡི ན་ན་དེ་དཔེ ་མལ་ཆ་སོགས་ལ་མ་གྲུབ་ 

ཅེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་འདུས་བསགས་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་མིག་སོགས་ 
བདག་དོན་བྱེད་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དེ་འགལ་བའི་རྟགས་ཡིན་པར་འགྱུར། དཔེ་དེར་ནི་བདག་གིས་ 
སྟོང་པས་བདག་གིས་ཁྱབ་པའེ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
ནི། གལ་ཏེ་དོན་གང་ལ་རྩོད་པ་པོ་ཡིས་བདག་ཡོད་དམ་ཞེས་དྲེས་པ་ལ བདག་བསྒྲབ་པའི་ཆེད་ 
དུ་སྒྲབ་བྱེད་འདུས་བསགས་བཀོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཞེ་བས་འདོད་པའི་བདག་དོན་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 

ན་ཞེ་བས་མི་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱར་གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མིང་གི་སྒྲ་ནི་མིང་ཅན་དང་འབྲེལ་ 
པའི་སྔོན་རོལ་ནས་དོན་དང་ལྡན་ཏེ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་རྣམ་ 
ཐོ ཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་པ ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལ་བཀོད་པ་འདི་ལ་མ་སྨྲ ས་པ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ན་ 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་ནམ་དོན་ལྡན་གཉིས་གང་གཅིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ཞིང་། མ་སྨྲས་པ་ངོ་བོའི་ 
ནོ། །འམ་གྱིས་མ་སྨྲས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་གྱ།” ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་དོན་ལྡན་ 
ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ན་གྲུབ་ཟིན་པས་སྒྲབ་བྱེད་འབྲས་བུ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ དཔེར་ན་ངག་ཏུ་ 
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པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །བཞི་པ་ཚུ ལ་དེ་གཉེས་བཅས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་ 
པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་རྒྱ་ཕན་པའེ་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་དཔེར་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། མངོན་ 
པར་གསལ་བའེ་སེ མས་པ་ཅན་ལུས་ཀྱི་རང་བཞེན་གྱི་སྐྱེས ་བུ་དང་བུམ་པ་དག་ལས་གང་ཡང་ 

རུང་བས་གཉེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཨུད་པ་ལ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྩིག་པ་བཞིན་ཞེས་པ་འདི་ 
ལ་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པས་ཆོས་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ 
འགལ་བ་དག་གི་སྐྱོན་ཅན་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ཞེས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡང་རྩིག་པ་ 
དེ་སྐྱེས་བུ་དེ་འདྲ་བའི་གཉིས་བཅས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ཅེ ་སྟེ་ཡང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དོན་ 
ཁྱད་པར་འཕེན་པ་མིན་པས་སྐྱོན་མེད་ཅེ་ན། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་དང་བུམ་པ་གང་རུང་གི ་ཟླ་བཅས་ཀྱི་སྤྱི་དེ་ཉིད་བསྒྲབ་བྱར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
མེད་པར་དོགས་ནས་ཡུས་རྟག་པའེ་ ཟླ་བཅས་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་སུ་གླབ་པར་ཁས་ལེན་པར་མི་ 

འབའ་ཞེག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ནི། བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ 
འཇིག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལའང་སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྟོག་པས་བརྟགས་ན་གང་རུང་ལ་ 
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༢.༢༤ ༽ 


བརྟེན་པའི་སྐྱོན་དེ་ཁྱོད་ལའང་མཚུངས་ཏེ། སྒྲ་ལ་སྒྲའིམི་རྟག་པ་སྒྲབ་ན་རྗེ ས་འགྲོ་མེད་པར་དོགས་ 
ཉིད་གཞན་ཡང་མེད་པས་སོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་དེ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ་འཇིག་ཙམ་ཞིག་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པ་ 
སྒྲ་དེ་དང་ལྡན་པ་ལྟར། ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྦྱི་ཙམ་ཞིག་བུམ་ཞིག་བུམ་པ་ལ་སྒྲུབ་པས་རྗེས་ 
འགྲོ་མེད་པ་དང་རྟགས་འགལ་བའི་སྐྱོན་མེད་པར་མཚུངས་ཤེ་ན། མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་གྲུབ་ 
ལུས་རྟག་པ་དང་བུམ་པའི་ཟླ་བཅས་དོན་གཞན་དེ་ཡོད་པར་གྲུབ་པར་གྱུར་ན་བུམ་པའང་དེ་དང་ 

ལྡན་པར་འགྱུར་བར་སྒྲབ་ཏུ་རུང་ནའང་ཟླ་བཅས་དེ་མ་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་རུང་བ་མིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཞེས་པར་བསྟན་ཟིན་པས་ན་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། དཔེ་བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ལ་མི་ལྡན་པ་གཅོད་པས་གཞན་བུམ་སོགས་དང་ནི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་མ་བཅད་ 
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མེད་པའི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པ་མིན་ནོ། །དྲུག་པ་འདོད་མིན་བཀག་ཀྱང་འགལ་བ་མིན་པ་ནི། འདོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱར་བརྗོད་པ་འདིས་ནི་རྟགས་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འགལ་བར་འགྱུར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཆོས་ 
བསལ་བའི་སྒོ་ནས་རྟགས་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཚོགས་པ་དེ་ལྟར་བསྒྲབ་པར་ 
འདོད་པ་མིན་གྱི་སྒྲ་འདིར་ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་དགོས་པ་དངོས་བསྟན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ 
བསྟན་འཆོས་ལས་བྱེ་བྲག་པའེ་བསྟན་འཆོས་བྱེད་པ་པོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་སོགས་ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་འཇོག་བྱེད་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་ 
རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པའི་མི་རྟག་ཉིད་སོགས་ཁོ་ན་ཆོས་ཅན་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་གྱི་བསྟན་ 
སྨོས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་མུ་སྟེགས་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
བཞིའེ། དང་པོ་ལུང་དོན་བཀག་པས་འགལ་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ན། སྔར་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དུ་གལ་ 
ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་དེས་བསྟན་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བས་ 
ཁས་བླངས་པའེ་ཆོས་ཀྱི་ཚོགས་ལས་ཆོས་དེ་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཆཚིགས་ 
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འགལ་བ་དང་དམ་བཅའ་ཡི་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ 

མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། གཏན་ཆིགས་འགལ་བར་འགྱུར། ཡུང་དོན་དྲི་ལ་སའེ་ 
ཡོན་ཏན་བཟློག་པའེ་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྒྲུབ་པའི་སྐབས་མིན་པའི་ 
གནོད་པ་ནའང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར། སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི་གཞན་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་ལའང་མཚུངས་པའིེ་ཕྱིར །ཅི་སྟེ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་འདིར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྐབས་ཡིན་ 
མིན་ཏེ། དེའི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྐབས་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདི་ལན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་སྐབས་མིན་པ་ 
དེ་ལྟ་ནའང་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ་བསྟན་འཆོས་ལས་བསྟན་པའི་ 

ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ 
ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སོགས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ཚོགས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་གཞན་ཞེ ས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ཅེ་ན། མ་ངེས་ཏེ་ཁྱབ་པ་མེད་པས་ 
ལྷག་ལྡན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་རྩོད་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ 
གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་རྩོད་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བའི་སྒྲུབ་འདོད་ 

འཇུག་པར་འགྱུར་ཞེང་། འདོད་པ་དེའང་རང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱར་གྱར་པའི་སྐབས་མ་འཆོལ་བར་ 
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བྱེད་མེ ད་བཞི ན་དུ་ནན་ གྱི ས་རྒོལ་ བ་ཁྱོད་འདོད་པ་མི ན་པའི་ཡུལ་འདི་ལ འང་འདོད་པ་ཡོད་ཅེ རོར 
སྨྲ་བ་དེ་ལ་རིག ས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པ ས་ཚིག་འདི་ནི་ག སལ་བར་རིག ས་མི་རིག ས་མི་དཔྱོད་ 
ཅིང་འཐད་པས་གནོད་པ་དབང་གིས་ཕྱུག་པ་རྒྱལ་པོའི་སྦྱོད་པ་དང་འདྲ་བ་ཡི ན་གྱི་རིགས་པའེ་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཆོཿ ས་ཅན་གྱི་ཆོ་ ས་ཡི ན་པ་སོཿ གས་ཆོ་ ས་ཅན་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྒྲབ་འདོད་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་པར་ཐལ། འདོད་ 
པའི་འབྲས་ བུ་མིན་པ ཐོ སོ། ། འདོད་ན། དེ་སྒྲབ་ལ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཞེ སར ས་ནི་སྒྲབ་འདོད་ 
ཡོད་པར་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་དེ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། བ སྒྲུབ་བྱར་ 
མི་འདོད་ཅི ང་བསྒྲབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་ཟླའང་མིན་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་ 
རྟགས་གོ་བྱེད་ཡིན་ན། འདིར་ལུང་གིས་གནོད་པས་སྐྱོན་དུ་གྱུར་པའི་རྟགས་ཀྱིས་མི་རྟག་པ་སྒྲབ་ 
ཏེ་བ སྒྲུབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་དང་འཇལ་བ་ལ་ ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་སྔར་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ 
ཆིག་ཅེས་པར་བཤད་དོ། །དེས་ན་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྟགས་དང་རྗེས་དཔག་ཆོ་ ས་ཅན། 
དེས་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་དེ་ནི ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལེ གས་པར་གླབ་པས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་བྱ་ 
ལྟོས་པ་མེད་དེ། བསྟན་འཆོས་ལ་མི ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅི ་སྟེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་དཔྱོད་པ་དེའེ་ 
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ཚེ ་བསྟན་འཚོཿ ས་ཁས་བླངས ་ནས་རྩོད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་བསྟན་བཅོས་ལ་གནོད་ན་རྩོད་པ་དོར་ 
བ་སྟེ་རྒོལ་བའི་ཁས་བླངས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་དཔྱོད་པ་ 
དེའི་ཆེ་ཆོས་ཅན། ལུང་ལ་གནོད་ཀྱང་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མིན་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཆོས་ཅན། དེས་ལུང་གི་ཡུལ་ལ་ 
ཕྱིས་གནས་གསུམ་པ་ལ་ཡུང་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་ 
ཁས་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་དང་ སྒྲབ བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། ཡུལ་གསུམ་ལས་མངོན་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་དེའེ་ཚེ ་བསྟན་འཆོས་དང་འགལ་བ་ཁས་བླངས་ན་རྒོལ་བ་ལ་བསྟན་ 

ནི་འགལ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོཿ ད་དེ་ལྟ་ན་བསྟན་འཆོཿ ས་དེས་གྲུབ་པའེ་དོན་ལ་སེམས་ 
གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྒྲབ བྱེད་བསྟན་འཆོས་ཁས་ལེན་པར་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྟན་འཚོ་ ས་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་ན་ཡང་བསྟན་འཚོ་ ས་ལས་མཐོང་བའེ་དོན་ལ་ 
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ཆོས་དང་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་སྤང་བར་བྱའི། སྐབས་ཀྱི་ཆོས་དང་མ་འབྲེལ་བ་ 
བྱས་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་སོགས་འགལ་བའི་སྒོ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལུང་ལ་ལྟོས་པ་དགག་པ་ནི། དེའི་ཚེ་རྩོད་པ་དོར་བ་འགྱུར་ཞེ་ན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ལ་ 
རིགས་སོ། །དེའེ་ཆེ་ལུང་ཁས་མྭ་བླངས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་པ་ཡོད་ཀྱང་མིན་ནོ། །ད་ནི་འོ་ན་གྲུབ་མཐའེ་མིང་ཙམ་ཡང་ཤེས་པ་མེད་པའི་བ་ལང་རྫི་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་ཅན། མེ་དང་འབྲེལ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལས་མེ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ 
པར་མི་འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྩོད་པའེ་དུས་སུ་བསྟན་ 
འཆོས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་རྣམ་གཞག་བྱས་པས་དེ་གཟུང་བྱའོ་ཞེ་ན། ལུང་དང་སྐྱེ་བོ་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ཙམ་གྱི་འབྲེལ་པ་རྣ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན་ཚད་མས་བྱས་པའི་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་དང་སྐྱོན་མཐོང་བས་ཚད་མའེ་དབང་གིས་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་དྲང་། དང་པོ་མིན་ 
ཏེ། སྐྱེ་བོ་དང་ལུང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་རེང་བུར་སྐྱེས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པའང་མིན་ཏེ། 
ལུང་ཅམ་ཁས་ལེན་པའི་སྔོན་དུ་ཡོན་ཏན་དང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ཁས་མ་ 
བླངས་པའི་སྔོན་དུ་ཚད་མ་མེད་པར་འདོད་པས་སོ། །དེས་ན་གྲབ་མཐའ་འདི་ཉིད་ནི་གདོཿ ་སི་ 
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བཟད་པ་སྟེ་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་ལས་དབྲལ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། ཀྱེ་མ་ 
སུ་ཡིས་བགོས་པ་ཡིན་ཞེས་དཔྱད་པའོ། །གསུམ་པ་ཡུང་དོན་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་དགག་པ་ནི། གལ་ 
ནའང་རྗེས་འགྲོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྟགས་འགལ་བ་དང་དཔེ་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པའོ་ཞེ་ན། 
བསྟན་མི་ནུས་ཏེ་རིགས་པ་འགའ་ཡང་མེད་པས་འདི་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་སྟེ་རྒོལ་བའེ་ 
ལུགས་ཡིན་ཞེས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཆོས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ 
ནི་མ་གྲུབ་པས་སྐབས་སུ་བབ་པའེ་ཆོས་མི ་རྟག་པ་མ་གྲུབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འགྱར། མི་རྟག་ 
བ་དེ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འགལ་བའི་སྐྱོན་ལྡན་ 
ཇི་ལྟར་ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་དེར་སྐབས་སུ་བབ་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པས་ 
ནའོ། །གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ན་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་མི་འགྲུབ་བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ 
ཡང་དག་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ཆོས་བསྟན་འཆོས་ལ་མཐོང་བ་ནི་མ་ལུས་ 
པས་ཁྱབ་པ་དཔེར་བླངས་ཤི ང་བསྟན་པ་མེད་པ་ཁོ་ནར་ནི་འགྲོ་བས་ཚེ ག་སྨྲ་བ་དང་དུ་བ་སོགས་ 
ཆོས་དང་འབྲེལ་བའེ་རྟགས་ལས་ཕ་རོལ་ལ་སེམས་དང་ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྗེས་སུ་དཔོག་པར་བྱེད་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ལུང་དང་འགལ་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་ནི། དོན་ཤ་པ་དང་དུ་བ་སོགས་ 
སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་འགའ་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས་དེའེ་ངོར་བྱས་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ 
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འཁྲུལ་བས་ནའོ། །དེས་ན་དེས་རང་གི་ཡུལ་ལ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ 
མི་ལྡོག་ནའང་ལུང་ལ་གནོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ལུང་ཤེས་པ་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སམ་ 
སྙམ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཡུང་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་དེས་ཇི་ལྟར་ 
རྒོལ་བས་འདོད་པའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ནི་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་བསྒྲུབ་ 
བྱའི་དོན་སྒྲུབ་ནུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འགལ་ཡང་རྒོལ་བའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། བྱས་པས་ 
ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པ་དེ་རྒོལ་བས་བྱས་པའི་རྟགས་བརྗོད་པས་བྱས་པ་འདི་གནོད་ 
པར དད ཇས པས ྫཇ 1 
ཆིགས་བྱས་པ་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་དངོས་ཕོ་ལས་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འགལ་ན་དེའི་ 
ཆེ་རྒོལ་བ ས་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་འདིར་གནོད་པ ས་ཕམ་པ་ཞེ ས་བརྗོད་པར་ བྱ་བའེ་སྐྱོན་ཅི་ བྱ་ 
སྟེ་མ་བྱས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བ་དེས་དེ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་འཆོས་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཁོ་ན་ལས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ 

ལོ། །ཅི་སྟེ་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ་མེད་པར་གནོད་བྱེད་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར་རྒོལ་བ་དེའི་སྐྱོན་ཡི ནོ་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེས་ཡུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་དེ་མ་ 
བརྗོད་ན་དེའི་ཚེ་རྟགས་དེ་ཅི ་བསྟན་འཆོས་ལ་གནོད་པ་མིན་ནམ་གང་གིས་ན་གནོད་བྱེད་བརྗོད་ 
ཛེའི སྐྱོན་ཅན་དུ་སྒྲོག ས། ངེ སྟེ་མ་ བརྗོད་ ཀྱང་དོན་ལ་གནོད་ བྱེད་ཡི ན་ཞི རར སྙན་འཆོས་ སྐྱོན་ ཅན་ 
ཡིན་ནྭ་བྱས་པ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ཅིས་ན་དེས་བརྗོད་པའི་རྟགས་བྱས་པ་བསྟན་ 
འཆོས་ཀྱི་དོན་སུན་ཕྱུང་བས་དེ་སྐྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ནའང་མི་རིགས་པ་ཅུང་ཟད་ 


462 བླ་མ་དམ་པ། 


ཀྱང་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གྲུབ་སྟེ་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་སྐྱོན་ལས་རྟགས་བྱས་པ་དེ་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ལུང་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
རྟགས་ལྟར་སྣང་རྣམས་ཀྱང་དོན་ལས་འགྱུར་གྱི། རྒོལ་བས་བྱས་པ་མིན་པས་དེ་བརྗོད་པ་ནའང་ 
རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། དེ་འདྲའི་རྒོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། དོན་ 
མེད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཉེ་བར་བཀོད་པ་དེས་རང་ 
འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཉིད་ནི་ཆོས་ཅན་ལ་སྒྲུབ་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་བྱིས་པ་ 
ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན། རྒོལ་བས་སྒྲ་མི་རྟག་བསྒྲབ་ཀྱི་རྟགས་བྱས་པ་བརྗོད་པ་འདིར་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་རྟགས་མ་བརྗོད་པའི་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ཅན་མིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་ 
ས་མི་རྟག་པ་དེ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྟགས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་ 
འགའ་སྟེ་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་རིགས་པ་མིན་པ་ལ་བྱས་པས་གནོད་པས། སྐབས་སུ་བབ་པ་ 
གཞན་རིགས་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འགོག་ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ལ་རིགས་པ་ཅིའང་མེད། འོན་ཀྱང་རང་ལ་མི་རིགས་པ་གཅིག་སྨྲ་བ་ 
གང་གིས་བཟློག་པ་ལ་ཁྲོས་པས་རིགས་པར་སྨྲ་བ་བརྒྱ་ཡང་བཟློག་པར་བྱེད་པ་རྒྱལ་རིགས་ངན་ 
པའི་ལུགས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡུང་དོན་སྒྲུབ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པ་ནི། སྒྲུབ་བྱེད་ཀུན་དུ་སྟེ་ཀུན་ལ་ 
ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་པར་འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་ 
བའི་དོན་ཀུན་བསྒྲུབ་བྱར་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ལུང་དོན་གཅིག་གི་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་མིན་ན་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འབྲེལ་མེད་མ་གྲུབ་པའམ་དེ་ལ་གནོད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྐྱོན་ 
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མིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བ་ནི། གལ་ཏེ་བྱས་པས་ 
སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེ ད་པ་འགྲུབ་པ་ན་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་མི་ 

འདོད་པ་གྲུབ་ཀྱང་བ སྒྲབ བྱ་ལ་གནོད་པ་མེད་པས་མཉན་ བྱས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ སྒྲུབ་པའི་ཚེ་འང་ སྒ་ལ་ 
མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པས་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ ་ན། མཉན་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། འགལ་ 
ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་པར་འགྱུར། ཆོས་ཅན་སྒྲ་གཅིག་ལ་རྟག་མི་རྟག་འགལ་བ་དག་ལྷན་ཅིག་འགྲུབ་ 
ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞེན་དུ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་མི་རྟག་པ་ཕན་ཚུན་དུ་གནོད་བྱེད་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །བཞི་པ་འབྲེལ་མེད་ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་རྟགས་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། སྒྲ་ནམ་མཁའེ་ 
ཡོན་ཏན་དང་མི་རྟག་པ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ནི་མིན་ཡང་ལུང་དོན་ནམ་མཁའི་ 

ཡོན་ཏན་བ ཀག་ན་བ སྙན་འཆོས་ ཀྱི་དོན་ལ ་ ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ ཏུ་འགྲུབ་པས་བ སྙན་འཆོས་ ཀྱི་དོན་ 

བསླད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅེ ང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་མི་རྟག་པ་ཉེད་ 


ཀྱང་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། བྱས་པ་དང་རྩོལ་བྱང་གི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། དེ་ཐམས་ 


464 བླ་མ་དམ་པ། 


པ་འགྲུབ་པ་མི་གནོད་དོ་ཞེ་ན། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་ཀྱང་གཏན་ 
དུ་དཔྱད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲུབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་ལུང་དོན་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁྱབ་པ་ཡོད་བསྟན་ 
འཆོ: ས་ཀྱི་དོན་ཐ མས་ཅད་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡི ན་པས་དེའེ་དོན་གཅི ག་ལ་གནོད་ནའང་རང་གི བསྒྲུབ་བྱ 
དང་སྡུག་བསྔལ་བཞིན་བསྒྲབ་ བྱའེ་ཆོཿ: ས་དང་རྟགས་ཀྱི་མེ ད་ན་མི ་འབྱུང་བ་དེའང་འབྲེལ་པའེ་ཐ་ 
པས་བྱས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མ ཁའེ་ཡོཿ ན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་པ་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་མེ ད་དེ། 
ཅན། དེ་ལས་བཤད་པའི་ཆོས་བཟློག་པས་ཀྱང་བསྟན་འཆོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱར་ 
ཏེ། བསྟན་འཚོ་ ས་ཀྱི་དོན་སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པས་སོ་ཞེས་པས་སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོཿ ན་ཏན་བཟློག་པས་ 
འཚོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་འབའ་ཞིག་སྐྱོན་ཡིན་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་གཞན་རྩོལ་བྱུང་ 
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ཡང་ཆོས་ཅན། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཟློག་པས་ཀྱང་བྱས་པ་སྐྱོན་དུ་ཐལ། དེས་ཀྱང་བསྟན་ 
འཆོས་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་རང་གི་སྡེ་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་ 
གསུམ་གྱི་དང་པོ་མ་གྲབ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་ནི། མདོའི་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གལ་ཏེ་ 
བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རྒོལ་བ་དེའེ་ 

བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པས་དེ་དང་འགལ་བས་རྟགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་རྒོལ་བ་འགའ་ཞིག་ 

གི ས་རང་གི རཔ སྟན་འཆོས་ལ ས་བསྟན་པའི་ སྒ་མི་རྟག་སྟེ་ལྡན་པ་དང་རྣམ་དབྱེ་ལ ས་སྐྱེས་པའེ་ 

ཕྱིར། ནམ་མཁའ་བཞེན་ཞེས་པའི་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། དམ་ 
བཅའ་བར་ནི་ཐལ་བར་འགྱུར། བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བ་གང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། བདེན་མོད་ཀྱི་ 
འདི་ནི་བསྒྲུབ་བྱར་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་རིགས་སྒོར་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ 
ཞེས་དང་། མདོར། བསྒྲུབ་བྱ་ཁོ་ན་ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་སྨོས་པའི་ཕྱིར་བསྒྲབ་བྱར་མི་འདོད་པ་ 
བསྒྲུབ་བྱེད་ཉིད་དུ་བརྗོད་པའི་རྟགས་དཔེ་དག་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མིན་ཞེ་ན། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་ 
པ་བརྗོད་པ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། འདི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་འདོད་པའི་ཆིག་ཅམ་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱ་རིགས་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེའི་དྲོ་བ་བཞིན། གལ་ཏེ་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐབས་སུ་མ་བབ་ཅིང་རྒོལ་བས་ 
བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའེ་ཕྱིར། བྱས་པ་ཆོས་ཅན། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ་ 
ཏེ་འགལ་བ་མིན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་རང་གི་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཡོད་བསྒྲུབ་བྱ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ནི་འགལ་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་ 
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༣༣༨. 


རང་ཉིད་སྨོས་པ་དོན་མེད་འགྱུར་བ་ནི། ལུང་དོན་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྒྲའང་ཆོས་ཅན། གཞན་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་སྨོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ 
ཅིང་བསྟན་འཆོཿ ས་མཁན་གྱི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་པ་མི་འགོག་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ 
པས་འཇུག་ཆེད་སྨོས་པ་དགག་པ་ནི། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ཊཱི་ཀ་བྱེད་དག་སྔར་བསྟན་འཆོས་ཁས་ 
བརྟེན་པའི་རྒོལ་བ་ཡང་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སྨོས་སོ་ཞེ་ 
ན། འོ་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བསྟན་འཆོས་ལ་འཇུག་པའེ་དོན་ 
དུ་ཁྱོད་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒོལ་བས་འདོད་པ་ཙ མ་གྱི་བསྟན་འཆོཿ ས་འཛིན་པ་ཐོབ་པ་ 
མིན་ནོ་ཞེས་དོགས་པ་འདི་གང་ལས་ཡིན་ཏེ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་འདིར་རང་གི་འདོད་པས་ 
བསྟན་འཆོས་འཛིན་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་དམ་མི་གནོད། གལ་ཏེ་རྒོལ་བ་དེ་ལ་ཚད་མས་བཀག་ 
ཅིང་གནོད་པ་མེད་ན་རྒོལ་བ་བསྟན་འཆོས་གཞན་རང་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཛིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། 
རང་ཉིད་མ་སྨོས་ཀྱང་གང་གིས་ཀྱང་བཟློག་པར་ ནུས་པར་ཐལ་ཏེ། དཔེར་ན་མངོན་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱོགས་སུ་ལྟ་བ་དང་གནས་པའི་རྟོག་པ་ལྟ་བུའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཚད་མས་བཀག་ནས་གནོད་ 
མི་ ནུས་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། འདོད་པས་བསྟན་འཆོ་ ས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་ངེས་པར་སྨོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་མ་སྨོས་པར་དེ་དག་སྔར་ཡང་གླབ་མཐའ་ཅུང་ཟད་ 
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བཟུང་བ་ནི་རང་གི ་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཟུང་བ་ཡི ན་ལ། དེས་ནི་སྔར་འདོད་པས་བཟུང་བ་དེ་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན་ 
སྨོས་པ་མིན་ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་དོན་དུ་སྨོས་ཤེ་ན། བསྟན་འཚོས་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་རྒོལ་ 
བའི་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ཞེས་ལོག་པར་རྟོག་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 

མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་མཛད་དོ། །དེའང་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ཀྱང་འདོད་པའི་ 
མི་རྟག་པ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་ 
པ་དང་། གཞན་འབྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ 
པའི་སྒྲ་ཙམ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་དག་ཏུ་ནི་གཟུང་བའི་དོན་དུ་མདོའི་ཊཱི་ཀ་བྱེད་གཞན་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ 
བརྗོད་ཅེས་ཟེར་རོ། །རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་ཆོས་ཅན། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ཅིང་རབ་ཏུ་གྲགས་པའི་ཆོས་ 
འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ཏེ། རང་རང་གི་ལུང་ལས་བཤད་པའེ་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ 
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རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་ཕྱོགས་མིན་བསྟན་ཆེད་སྨོས་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཚད་མས་ 
གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་སེལ་བ་དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་ 
སྤངས་པས་རབ་ཏུ་གྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་བརྗོད་ལ། རབ་ཏུ་གྲབ་པར་བསྟན་ 
ཡིན་གྱི་ཆོཿ ས་ཅན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའེ་ཕྱིར། ཞེས་བརྗོད་པའི་དོན་དུ་རང་ 
ཉེད་སྨོས་ཞེ་ན། ཚད་མས་གླུབ་ཟིན་གྱི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ 
ཀྱི་དང་ཕོ་གཞན་ལས་གླབ་པས་རང་ཉིད་བརྗོད་མི་དགོས་པ་ནི། ཅི ་སྟེ་རབ་ཏུ་གྲུབ་པའེ་ཆོཿ ས་ཅན་ 
གཟུང་ངོ་ཞེས་སྔར་བརྗོད་པའི་དོན་ནི་གཙོ་བོ་རང་མཚན་དུ་ཡོད་དེ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
འགྲོ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཅན་རང་ཉིད་མ་གྲུབ་པ་དེ་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་སྟོན་ 
པའོ་ཞེ་ན། ཆོ་ ས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་ བྱ་མིན་པ་ཆོས་ཅན་ཐལ་བ་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ཉིད་མེད་ 
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ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོག ར་བ གླང་གི ས་རྗེས་ སུ་དཔག་པའི་ སྤྱོད་སྟེ་དཔེ ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་ ཐུན་མོང་ བ་ར 
ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་ཁྱོད་རྟགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ 
ཅན་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་བ སྒྲབ བྱར་འགྱུར་ན་ཡང་དེ་མིན་ཏེ། རེ ས་དཔག་རང་མཚན་གྱི་ 
དངོས་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉེད་འདིར་ནི་མ་གྲབ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་བ སྒྲུབ བྱ་མིན་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རང་ཉིད་ཅེ ས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བརྗོད་ ཀྱང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་རང་མཚན་བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་བའི་འགལ་བ་སྟེ་སྐྱོན་ཟད་ཀྱང་མེད་ 

དོ། །གཉིས་པ་དེ་ཉིད་སྒྲབ་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་ 
བྱར་ བྱས་ན་དེ་ལ ས་མི་འདོད་པ་ཅི ར་འགྱུར་ན ས་དེ ས་བསྒྲུབ་ བྱར་མི་རུང་ཞེ ས་ཤེ ས་པའི་དོན་དུ་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ སྒྲ་སྨོས་ཞེ སདྲིས་པ ས། འདི་ལ་དྲི་ ྒྱ་ཅི ་ཡོད་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་བ སྒྲུབ་པར་མི་ 
ནུ ས་ཏེ ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་ བྱས་ན་རྟག ས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་པ ས། སྒྲབ་ བྱེད་དུ་གླབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་དེ་ཆོ་ ས་སུ་ བྱས་ན་དཔེ ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དཔེ ་བསྒྲུབ་ བྱས་སྟོང་པས་ 
སོ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་དཔེ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་སྟོང་པ་འདི་ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེ་རྟགས་དེ་དག་གི་སྐྱོན་མིན་ནམ་སྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ 
དཔེ ་རྟག ས་ལ་ལྟོས་ན ས་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མ་གྲུབ་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ཕྱོག ས་སྐྱོན་དུ་འདོད་པར་ 
རིག ས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་སྟེ། དེ ས་ཕྱོག ས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཕྱོག ས་སྐྱོན་དུ་ 
རྟོག་པ་དེ་ལྟ་ན་མ་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཏན་ཚི གས་ཀྱི་དང་ལ་སོགས་པས་དཔེའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའེ་ 


= ༥ > 


ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའང་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་སམ་དམ་བཅའ་དེ་ཡོད་ཙམ་དང་འབྲེལ་པ་ཁོ་ན་ 


ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་འདོད་དེ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་ལ་སོགས་པ་དང་འགལ་བ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཚིག་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་དོན་དུ་ཞེ་ན། མཚན་ཉིད་ལ་མ་ཁྱབ་པ་དང་ལྡོག་པ་སྟེ་ 
ཁྱབ་ཆེས་དག་ནི་སྤང་བའི་དོན་དུའོ། །གཞན་དུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བསལ་བྱ་སྤོང་ 
བའི་དོན་དུ་རྟགས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་ན་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བསལ་བྱ་མེད་པས་ 

ན། རང་ཉེད་དང་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་དང་རང་གི་ངོ་བོའི་སྒྲ་དང་མ་བསལ་བའི་སྒྲ་དང་བཅས་པ་མདོ་ 
བསྟན་འཆོས་ བྱེད་པའི་འདོད་པ་དང་མ་གྲུབ་པའི་སྒྲབ་ བྱེད་བརྗོད་པ་དང་རང་གི་ངོ་བོ་ཚད་མས་ 

གྲུབ་ཟིན་དང་ཚད་མས་གནོད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་བསལ་ལོ། །སླར་ཡང་འདོད་པའི་སྒྲས་མ་ཁྱབ་ 
སེལ་བར་བྱེད་དེ། དེས་མ་བརྗོད་ཀྱང་རྒོཿ ལ་བའི་འདོད་པ་བསྒྲུབ་ བྱར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ལོག་རྟོག་སེལ་ཚུལ་རྣམས་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོར་ན་ 
བླངས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དང་། རྒོལ་བས་རང་ཉིད་ཀྱི་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱི་ཤུགས་ཀྱི་ཁོ་ནའེ་དོན་བསྟན་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁས་བླངས་ཀྱིས་འདོད་པ་དང་། འོས་པར་ནུས་པས་མ་བསལ་བའི་དོན་བསྟན་ 
མཚོན་་ཙུལ་བྱས་-ལྟར་མཚན་ལ་་མ་ཁྱབ་པས་མ་ཁྱབ་པའིེ་ཁོངས་སུ་འདུའོ། །ཚད་མས་གླབ་ཟིན་ 
སོགས་བསལ་བྱ་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཚད་མས་བསལ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་གྲུབ་ཟིན་སོགས་ 
བཞི་པོ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་དུ་མེད་དེ། སྔར་ཕྱེ་ནས་མཚན་ཉིད་བཤད་པའི་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་ཞེས་པའེ་མཚན་ཉིད་འདི་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་པ་ངེས་བཟུང་དོན་མེད་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་ནི། འདོད་པའི་སྒྲས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཆོད་དེ། དེ་རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ 
བྱར་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཁོ་ན་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། རང་ཉིད་འདོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ཚིག་དེ་ཡི ས་ཁོ་ནའེ་ངེ གྲ ཟུང་གི རོ སྒྲུབ བྱེད་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་བ སྒྲུབ བྱ་མིན་པ་ནི་རྟོག ངོ 

ནའང་སླར་ཡང་ངོ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་ངེས་བཟུང་བཤད་པ་ནི། ནྲི།་འདས་པའི་དུས་བརྗོད་པའེ་རྐྱེན་ 
ཡིན་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་པ་བྱ་བ་ཁྱད་པར་གྱི་ 

གཞིར་གྱུར་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའང་བསྒྲབ་བྱར་དོཿ ས་པས་མ་ 
འོངས་པ་ན་སྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཕྱོགས་སུ་དོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེའི་ཕྱིར་དུས་ 
ག ཞན་མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བ་བཅད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་བ ཤད་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གང་གི་ཕྱིར་འདས་པ་ཁོ་ན་ལ་འདོད་པའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མེད་དེ། བྱ་བའི་རྐྱེན་དང་ 
འབྲེལ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འདིར་ལྷ་བྱིན་འོངས་པ་བལྟ་བར་བྱ་ཞེས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ངོ་བོ་ 
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༣. 


འདོད་པ་ཞེས་པ་དེ་བྱ་བའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་བསྒྲབ་བྱ་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལའང་དེ་མཚུངས་སམ་སྙམ་ན་མིན་ཏེ། རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་པར་གྱུར་ 
ཞིང་བསྟན་བྱ་བ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་དང་མ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱུང་བ་བརྗོད་ 
པའི་རྐྱེན་ཀྟ་དེ་ཡིས་ནི་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་པ་དང་ལ་སོགས་པས་དཔེ་མ་གྲུབ་ད་ལྟ་དམ་བཅའ་ 
བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་མ་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། མིན་ནོ་ཞེས་དང་སོགས་པས་ 
ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པ་སོགས་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གྲགས་པས་ 
ཆོས་ཅན་སོགས་སུ་རྡོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་རྗོད་བྱེད་ཡིན་པས་སོ། །ཡང་ 
ཁྱད་པར་གཅོད་པའི་དུས་དེའེ་ཚེ་བ སྙན་བཅོས་ བྱེད་པའི་འདོད་པ་ཀུན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་རྒོལ་ 
མཁན་གྱི་འདོད་པ་ནི ་མིན་ནོ་ཞེས་པས་འཇུག་བསྡུའོ། །རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཚིག་དེས་ནི་རང་མི་ 
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འདོད་ཅིང་གཞན་བསྟན་འཆོ་ ས་བྱེད་པའེ་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་པ་ནམ་མཁའེ་ཡོན་ཏན་དང་དོན་ 

དང་། གནོད་པར་བྱ་བ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ལྔའེ། དང་པོ་ཕྱོགས་ལ་མ་བསལ་བ་ཉིད་དགོས་པ་ནི། བཤད་མ་ཐག་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ 
བླངས་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཉིད་ནི་གཉིས་དག་གིས་བཀག་པ་མེད་པ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། 
རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་གཏན་ཚིགས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་ཤེས་པར་འདོད་ 
བའི་གཞི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཚད་མས་བཟློག་ 
ཕྱོགས་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རྟེན་ཏེ་ 
ནུས་ཡུལ་མ་ཡིན་ཏེ། གནོད་བྱེད་ཞུགས་པས་ཤེས་འདོད་མེད་པས་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ 
སེལ་དུ་ས་སྐྱ་པ་བཞེད་ཀྱང་། མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་ཆོས་དེ་ཚད་ 
མས་འགོག་པས་ཆོས་དེ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པ་ཅིག་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་དགག་མི་ནུས་སོ། །ཡང་ 
པ་གང་གི་བསལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་བཞིར་ཕྱེ་བའི་ཚུལ་ནི། གཉིས་ཀྱིས་ 
ཡིན་ཞེང་། རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཡིད་ཆེས་གྲགས་པ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ 
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ཡིས་གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་དོ། །གཉིས་པ་སོ་སོའི་དོན་ལ་གཉིས། རྗེས་དཔག་གི་ 
བསལ་བ་དང་། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད། 
དོན་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་སྟེ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་ཤིང་གང་གིས་ན་རྗེས་ 
དཔག་གི་དབྱེ་བ་ག སུམ་ཡི ན་ཞེ་ན། སྔར་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡི ད་ཆེ ས་དང་རང་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་ 
ཁས་ བླངས་ཞེ རྩབ ཤད་པ་ནི་བདེན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁ ཐོ བླངས་པའི་ཚིག་དེ་ནི་བརྗོད་ བྱའི་དོན་ 

དཔོག་པ་ལ་འབྲས་རྟགས་ཏེ། འགྲོ་བ་ལ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲབ་པ་ནི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུའོ། །ཡིད་ཆེས་ཀྱང་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའི་ 
ངོར་ཚིག་དོན་གྱི་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ། དེའི་ངོར་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ལྟ་བུར་གྱར་པ་མེད་ 
པར་ཡིད་ཆེས་པའི་ཆཚིག་མི་འཇུག་པས་སོ། །དེའི་དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཆོས་ནི་ཚེ་འཕོས་ནས་བདེ་བ་ 
སྟེར་བྱེད་ཡིན་ཏེ། བདེ་བ་སྟེར་བྱེད་དུ་ལུང་རྣམ་དག་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ 
རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ཡིད་ཆེས་བསལ་པ་བཤད། གྲགས་པའི་བསལ་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ 
མ་པ བཏག ཏུདཾ་པའི་ཧྱུ་མཆོན་བརྔོད། གཏུག ུཝ་པའ་དགཔ་ད། ཐཐ 
ཏུ་བསྡུས་པའི་དཔེ་བརྗོད་བསྟན། །ལུང་ཚིག་གཉིས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི་རྟགས་ 
སུ་འགྱུར་བའི་ཡིད་ཆེ ས་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་བསྟན་འཚོས་བྱེད་པ་པོ་ནི་ 
ཡིད་ཆེ ས་པར་འདོད་པའོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དོན་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་ངེས་ 
པ་ལས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ངག་དེ་ལྡན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་གང་ལ་ཡོད་པ་ཅན་གྱི་ངག་ཅེ ས་ཚིག་རྣམ་པར་ 

སྦྱར་རོ དེས་ན་རྒོལ་བས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པས་བརྗོད་བྱའི་དོན་ལ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ན་འདི་ 


༤༨ ༢༨ ༨ 
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འཇུག་ཅེས་སྨྲ་བ་པོའི་བསམ་པའེ་དབང་གིས་འབྲས་བུའི་རྟགས་སུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ན་རང་གི་ 
ཚིག་དང་ནི་བསྟན་འཆོས་གཅིག་ཏུ་མངོན་པར་བསྡུས་ནས་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲས་བཤད་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ེ རྒྱ་མཚན་འདི་ལས་ཀྱང་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ནི་ཚིག་དེ་ཚད་མ་མིན་པ་ 
བརྫུན་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཁས་ལེན་ན་ཚིག་དེའི་བརྗོད་བྱ་གཞན་གྱིས་ངེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་སྐད་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་བསྟན་འཆོས་ཚད་མར་མི་བརྟེན་པ་སྟེ་མི་ 
འདོད་ན་བསྟན་འཆོས་དེས་གྲགས་པ་སྟེ་གྲུབ་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་ 
ཆོས་དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ན་ཡང་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་པ་ 
ནི། གཉེས་ཀ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒྲའེ་བརྗོད་བྱར་མཚུངས་མོད་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅེ་ 
ཡས ཇས | |ི།ླ།།ྫྫ་ 
གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་བརྗོད་བྱ་མིན་པར་འགྱུར། རྗོད་པར་ཡང་བྱེད་པས་རང་ཚིག་དེ་རང་གི་ 
བརྗོད་བྱ་བརྗོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ཚད་མར་འདོད་པའི་དབང་གིས་རང་ཚིག་དང་འགལ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པ་ནི་མིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལུང་ 
ཡང་དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དུ་གྱར་པས་ངེས་པར་ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླང་ 
བར་བྱ་སྟེ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པས་དཔྱོད་པ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ལུང་ལས་གྲུབ་ 
པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་དེའེ་སྐབས་ཀྱི་རྟེན་བསྟན་འཆོས་ཉིད་ཡིན་པ་ན་ལུང་ལས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་བསྟན་འཆོས་གནོད་བྱེད་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྡེས་ 
དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ 
གཉེས་ཀ་ལ་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ཡི་ཆེད་དུ་བསྟན་འཆོས་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིང་ 


4/6 བླ་མ་དམ་པ། 


བཤད་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི་འདི་དག་མཚུངས་པའི་རྒྱ་དེས་ན་ལུང་དང་རང་ཚིག་འགལ་ 
སྐད་དུ། གཞལ་བྱའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་འདི་དེ་གཉིས་ ཏུ 
དང་འགལ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། གཞལ་བྱའེ་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་པ་མིན་ན་བསྟན་འཆོཿ 
མི་ལེན་ན་གཞན་ལ་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བརྗོད་པ་མི་རུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་དེ་དག་དེར་ 
ཁས་བླངས་པས་ཚད་མར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀས་དམ་བཅའ་དེ་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དཔེ་བརྗོད་འདིའང་ཚིག་དེས་བརྗོད་བྱ་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་བརྗོད་པས་རང་ཚིག་ 
དང་འགལ་བ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་འགྱུར་གྱི་ངེས་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་འཆོས་ལ་བརྟེན་པའེ་ 
པ་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་མཚོ་ ན་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་ལ་མི་བརྟེན་པར་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་གིས་འདི་ལ་རྣམ་པ་གསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་ 
པོས་མ་འོངས་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བདེ་བ་སྟེ་འདོད་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མི་འགྲུབ་ཅིང་མི་འབྱིན་ཞེས་ 
ལུང་ཁས་བླངས་ན་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་བ་འབྱིན་པར་ཡང་བསྟན་བཅོས་སུ་མཐོང་བ་ 
དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་འགལ་བ་ལ་ བསྟན་འཆོས་ཀྱིས་གནོད་པས་སོ། །བཞི་པ་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ 
ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲུབ་ན་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། གང་གི་ཚེ་བསྟན་འཆོས་ཁས་བླངས་པ་ན་ཡང་ 
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སྒྲུབ་ བྱེད་བསྟན་འཆོཿ ས་དེ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་ 
བསྟན་འཆོས་ལས་བཤད་པ་དང་འགལ་བ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་བརྗོད་ནའང་བསྟན་འཆོས་ 
ཁས་བླངས་པའེ་ཚིག་གཉིས་པོ་འདི་དག་བརྗོད་བྱ་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་ཁྱད་པར་ 
མེད་པས་ནུས་པ་ཆེ་ཆུང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན་ 
ངའི་མ་མོ་གཤམ་ཡིན་ཞེས་པའེ་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བ་བཞེན་ནོ། །དེའི་ཆེ་ཁས་བླངས་པའེ་ 
བསྟན་འཚོཿ ས་དེ་ཡང་རྒོལ་བ་འདི་རང་གི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འགལ་བའེ་བདག་ཉིད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། རྒོལ་བ་ 
དེས་སྔར་རྟག་པར་སྨྲས་ཤིང་ཕྱིས་ཡང་དེས་མི་རྟག་པར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར་རོ། ནུས་པ་མཚུངས་པར་ 
མ་གྲུབ་སྟེ། བྱས་པ་ལས་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པ་དེ་ཚད་མ་དང་ལྡན་པས་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ 
དེ་ནི་གཞན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 

རོ། །གཞན་དུ་ཚད་མ་མེད་པའི་དམ་བཅའི་ཚིག་རང་དང་འགལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཙམ་དེ་ལྟ་མིན་ 
རྟག་པར་དམ་བཅས་པའི་དཔྱོད་པ་པའེ་ལུང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་བཞེན་དུ་ 
མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ་ནི ་ཇི་ལྟར་གནོཿ ་དེ་མི ་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དང་ནུས་པ་མཚུངས་ 


༽༣༽ ༽ ༨༽ 


པའི་ཕྱིར་ཏེ། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱིས་དེའེ་ཕྱིར་དེ་ཆོས་ཅན་ཚིག་ 


4/8 བླ་མ་དམ་པ། 


རྗེས་དབག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་གནོད་པར་འགྱུར་རོ། །གཞན་ཡང་གང་ཚད་མ་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་དེ་འདྲའེ་ལུང་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་དང་འགལ་བའེ་དམ་བཅའ་ལ་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཆིག་ཅེས་པར་རྣམ་པར་བཟློག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ནའོ། །གཉིས་པ་ 
ཆོས་ཅན་ལུང་གིེས་གྲབ་ན་གནོད་པ་ཡོད་པ་ནི། བསྟན་འཆོས་ལ་ མི་བརྟེན་པར་ཆོས་ཅན་ཚད་ 
མས་གྲབ་པ་ལ་ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་ཀྱི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་དེའེ་ཕྱིར་ན་ཆོས་ཅན་ 
སྒྲུབ་ བྱེད་ལུང་ཁས་བླངས་ནས་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་སུ་ 
ལུང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པ་དག་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་པའི་སྐྱོན་འདི་འདོད་ཀྱི་ཆོས་ 
འགལ་བའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལུང་གིས་གླབ་པའེ་ཆོས་ 
ཅན་ལ་ཁྱད་པར་དཔྱོད་པ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་ཅེས་པའེ་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུ་ཐ་དད་ 
དུ་ཕྱེ་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རྗེས་དཔག་གི་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ལས་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱར་ 
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ལས་འཆད་པ་པོ་མི་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དགོས་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་གནོད་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བའི་དགོས་པའོ་ཞེས་རྟོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་རིགས་སྒོར་ཁས་བླངས་ 
ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་བ་ནི་ཚད་མ་ཅན་མ་ཡིན་པའེ་ཚིག་འགལ་བ་ཅམ་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་ཕན་ཚུན་ 
གེགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི། གང་རུང་གཅིག་ཚད་མ་ཅན་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟ་མིན་གྱི་གནོད་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུའོ། །བཞི་པ་ཀུན་ལ་ལུང་གིས་གནོད་པར་འདོད་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ 
ལྟ་མོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་བསྟན་འཆོས་ཚད་མར་ནི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་བསྟན་འཆོས་དེ་ཚད་ 
ན། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་སྒྲུབ་བྱེད་འགོད་པའི་དུས་ན་བསྟན་འཆོས་དེ་ཚད་མ་དང་གནོད་བྱེད་དུ་རྒོལ་ 
བ་དེ་མི་འདོད་པ་དེའི་ཚིག་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་སྟེ་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེ་ལྟར་འདོད་པས་དེ་དེའི་ 
སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་སྔར་རྒོལ་བ་དེས་ 
ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་འདིའེ་རང་ཚིག་འགལ་བའོ་ཞེ་ན། རང་ཚིག་དང་སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན་འཆོས་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པས་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དུ་ཐ་དད་མེད་པ་སྟེ་ 
མཚུངས་པར་འགྱུར། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྒོལ་བས་ཁས་བླངས་པས་ 
བསྟན་འཆོས་ཚད་མ་ཡི ན་པ་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེས ་བུའེ་འདོད་པས་ཚད་མར་བྱས་པར་འགྱུར་ལ། འདོད་ 
ན། བསྟན་འཆོས་འདི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ཚ་ ད་མ་ཉིད་ཅེ ས་བཞད་གད་དུ་མཛད་པ་སྟེ། སྐྱེས་ 
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བུའེ་འདོད་པ་ནི་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་མི་འཇུག་པས་དེའེ་དབང་གིས་ཚད་མ་ཉེད་ཡང་དག་པར་ 

དོན་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དག་ལ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་བསྟན་འཆོས་དོར་བ་སྟེ་ཁས་མ་བླངས་ནའང་ 

དཔྱོད་པ་མི་འཇུག་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ། ལུང་དོར་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་འདོད་པ་འགྲུབ་པ་ལ་ 
གེགས་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན། དགེ་མི་དགེ་སོགས་ 
རྣམས་ལ་དཔྱོད་པ་ལ་ངེས་པར་བསྟན་འཚོ་ ས་ནི་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། དེའི་ཆེ་ཡང་ལུང་ཚད་མར་ 
ཏེ་བསྟན་འཆོས་ཚད་མ་མིན་པ་དེའི་ཚེ་དེས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་དེའང་དོན་རྟོགས་པའེ་ 
རྟེན་མིན་པས་ཇི་ལྟར་དེ་ལ་དེས་དཔྱོད་ཅེ་ན། བསྟན་འཆོས་འདི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་མིན་ཏེ། པལ་ 
པའི་ཕྱིར་འགལ་བ་ཅེ ་ལྟ་བུ་ཞེ ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་འདོད་ཁམས་སུ་ཚགས་སྡང་རྨོངས་པ་སོགས་རྣམས་ 
ཆོས་མིན་པ་སྡིག་པའི་རྩ་བ་དང་། རྩ་བ་དེ་ལ་མི་གནོད་པའི་ཁྲུས་བཟླས་སྦྱིན་བསྲེགས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཆོས་མིན་ཟད་ཅི ང་དག་པར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མངར་བསི ལ་སྣུམ་པའི་རྫས་ 
ཀྱིས་བད་ཀན་གྱི་ནད་ལ་བཞིན་དུ། གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་པ་དེ་ནི་དེ་ལ་གནོད་བྱེད་མིན་ལ། 
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བརྟེན་པར་བྱ་བར་མི་ ནུས་པ་དེ་ལ་བསྟན་འཚཆོཿ ས་ཁས་བླངས་བྱ་ཡིན་ཞེང་། དེ་ལའང་བསྟན་ 
འཆོས ་གང་རིགས་པ་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་མཐོང་བའེ་ཡུལ་བསྟན་པ་ལྟར་ཚད་མ་གཉེས་ཀྱིས་གྲུབ་ 
མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཟུང་བར་བྱའོ་ཞེས་བྱས ་ནས་བསྟན་འཆོས ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་འགལ་མི་འགལ་གྱི་ 
དཔྱོད་པ་འཇུག་ཅིང་དཔྱད་པས་འགལ་ན་དེ་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱའོ། །གཉེས་པ་ལ་བཞིའེ་དང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་བཀག་པ་མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ཅམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡི ད་ཀྱི་རྟོག་པ་རང་རྒྱུད་པ་འགའ་ཞིག་བཞིན་ནོ། །དེས་ནྭ་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་ངག་ཆོས་ཅན། འདེས་ 
བརྗོད་རུང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་བརྗོད་རུང་བཀག་པར་ནུས་པ་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་ལྟ་བུའེ་དོན་ལའང་བཀག་པ་མེད་པར་རང་གི ་འདོད་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བའེ་དོན་སྟོན་པའེ་ 
པར་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ ས་ན་ ཟླ་བ་ཞེ འན སོག ར་ སྒའེ་ཐ་སྙད་ལ་ན”ི སྐྱེས་པ་སྟེ་ བུང་ 
པ་དེ་ལ་རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པ་ཤེས་པ་པོ་སོགས་ལ་འཇུག་གི་གནོད་བྱའི་ཆོས་ཅན་ལ་མི་འཇུག་པས་ 
ཇི་ལྟར་བཟློག་པའི་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་འདིར་སྒྲ་མཉན་བྱ་མིན་པར་ 
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གསུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་ཚོས་སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སོགས་རང་དང་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའེ་དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དེ་རྣམས་ལ་འཇལ་བྱེད་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་དེ་དག་གིས་ 

གནོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྐྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་གསུམ་པ་ 
དེ་དག་གཞལ་བྱ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱེད་པ་དང་མཉན་བྱ་སོགས་དེ་མིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་ 
རྗོད་རུང་དོན་རྣམས་ལ་དགག་ཏུ་མེད་ཅེ་ན། འཇིག་རྟེན་པ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་དག་པར་བྱུང་བ་ 
ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཆོས་ཅན། དོན་རྣམས་ལ་དགག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ནྭ་ཟླ་བའེ་བརྡ་སྔར་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པའང་རུང་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ 
འདི་ནི་བརྗོད་རུང་གི་རང་བཞེན་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དང་ནི་ 
རེས་སུ་འབྲེལ་པ་ཅན་དེས་སྔར་བརྡ་བྱུང་བ་སྟེ་བཏགས་པར་གྱུར་པའམ་ནི་ཕྱིས་འབྱུང་འགྱུར་ཏེ་ 
ཙམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དེས་ན་དངོས་པོ་དེ་ལ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དེ་ནི་གྲབ་པ་ཉིད་དེ་སྒྲ་ 

ལྟར་ན་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་མེད་ཀྱང་གང་འདོད་པའི་སྒྲས་ཐ་སྙད་དུ་ 
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བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྒྲ་དེས་བརྗོད་པར་ ནུས་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཚོས་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་ཀྱང་རུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་འཚེད་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
བཤད་པ་ནི། མདོ་འགྲེལ་དུ། གང་ལ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་ 
བྱང་བའི་གྲགས་པའི་དོན་དང་འགལ་བས་བསལ་པ་དེ་ནི་ཕྱོགས་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་ 
དཔག་མེད་དེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དམ་བཅའ་དེ་གྲགས་ 
པས་གྲུབ་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་སེལ་པས་ན་གྲགས་པས་གནོད་དོ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒྲ་ 
གྲགས་པ་ལ་སྒྲ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་དགོས་པས་བརྡ་མ་བྱས་པ་ལ་རུང་བ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 

མི་འགྱུར། ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་རྗོད་རུང་གྲགས་པས་མ་གྲུབ་པས་མཐུན་དཔེར་རུང་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཀྱང་དེ་ལ་དབང་པོ་སྟེ་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་འཇལ་ བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པས་མངོན་སུམ་གྱིས་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས། སྔར་བསྟན་པ་བཞིན་རྟགས་ཐུན་མོང་ 


484 བླ་མ་དམ་པ། 


བརྗོད་དོ། །འདིར་འདོད་པའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་ཉེད་འགོག་པ་གང་ལ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའི་ཡོད་པ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེར་རྟགས་གཞན་བྱས་པ་སོགས་གང་བཀོད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 

པས་འདིར་རྟགས་རྣམས་གང་བཀོད་ཀྱང་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཡིན་པས་རྗེས་དཔག་མེད་དོ་ཞེས་ 
གྲུབ་པས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཡོད་པ་ཞེས་པའེ་གཏན་ཚིགས་སློབ་དཔོན་ 

གྱིས་དཔེར་བརྗོད་པ་དེ་ལྟར་འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད་ཀྱི། གཞན་དུ་ན་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ལ་ཡང་རྟགས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་སྨོས་སོ། །གལ་ཏེ་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་ 
པ་དང་ཞེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྗོད་རུང་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་གྲུབ་པ་ཅི ་སྟེ་ཞེ ་ན། སྒྲ་རྣམས་ནི་ 
བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེའང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པས་ན་སྒྲ་ཡིས་རྗོད་རུང་ 
དྲུ་གུབ་པ་ནི་དོན་གང་ལའང་མ་གྲུབ་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པར་བཞེད་ནས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བའི་གྲགས་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གསུངས་སོ། །ཡང་ན་མདོའི་ཚིག་དེས་དངོས་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་གྲུབ་པའི་དོན་རྣམས་ལ་འགལ་བ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་འགྲན་ཟླའེ་ཚད་ 
བ་བརྗོད་རུང་བསྒྲུབ་བའི་རྟགས་ལ་སྦྱར་ཏེ ་བཤད་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་རྗེས་དཔག་མེད་པའེ་ 
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བཤད་པའེ་བརྗོད་རུང་གི ་དོན་རྟོགས་པའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཡང་དག་མེ ད་པར་སློབ་ 
དཔོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་བརྗོད་པའི་འབྲས ་བུ་ཅི་ཞེ་ན། དངོས་པོའི་དབང་གིས་རི་ 
བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བར་གྲགས་པ་མིན་གྱི་འོན་ཀྱང་གྲགས་པའེ་དབང་ལས་ཡིན་པ་དེས་ན་གྲགས་པ་ 
ལ་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་འཇལ་ བྱེད་དུ་མེད་པར་རྗོད་པ་དེས་ནི ་དངོས་པོ་སྟོབས་ 
ཞེས་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུའོ། །དེའི་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཡུལ་ཐ་དད་པ་དེས་ན་དངོས་ 
པོ་རྣམས་ཡོཿ ད་པ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་དངོས ་པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱི་རྡེས་དཔག་ 
སྐྱེས་བུའེ་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསྟན་པས་སོ། དེ་བས་ན་བ་ལང་ 
གི་བ་ལང་ཉིད་ཅེས་པའི་དྲུག་པའི་སྒྲ་དང་རྟ་ཉེད་ཅེས་པའེ་དེ་ཕན་ཀྱི་ཚིག་དང་ཤིང་དག་ཤིང་ 
རྣམས་ཞེས་པའི་ཚི་ག་ཐ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སྨྲ་བ་པོས་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ན་དོན་ལ་བརྡ་ 
ཙམ་གྱིས་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དེས་བརྗོད་པ་ལྟར་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་པར་ངེས་པ་མིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་གཞན་ལུགས་ 
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འདོད་ལ། དངོས་པོའི་དབང་གིས་ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འདོད་ཅིང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཚད་མར་མི་བྱེད་པ་དེས་གྲགས་པའེ་དབང་གིས་བརྗོད་རུང་གཞན་ཡང་གང་ཞེག་འདོད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ ་མ་གྲབ་པར་ཐལ། ཟླ་བར་འདོད་པའི་རི་བོང་ཅན་དེ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་ཟླ་བར་མི་ 
འདོད་པ་སོགས་སྲ་མ་དེའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
བསྟོན་པ་དེའི་ངོར་ཐུན་མོང་མིན་པར་འདོད་དེ། དེའེ་ངོར་དེ་ལ་དཔེ་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་མེད་པ་ 
དེས་ནའོ། །དེས་ན་གཞན་གྱི་འདོད་པ་དང་འཇིག་རྟེན་པས་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཅན་ལ་བ་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པ་སྟོན་པར་འགྱུར། དེས་རི་ 
བའི་སྒོ་ནས་རྗེས་དཔག་མེད་པར་རྗོད་པས་སོ། །དེ་ལྟ་ནའང་གང་གི་ཕྱིར་རྟགས་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ 
ལས་བྱུང་བའེ་གྲགས་པ་དང་འགལ་བ་ཞེས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངག་དེ་སྐད་བརྗོད་པ་མིན་ཏེ། གྲགས་ 
པ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་རྣམས་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་སྟན་ བྱེད་ཡིན་ 
ོན་ལ་ནིམནཏེ་དེ་ན་ད་ཉིད་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་འགྱརནད་ཏིག་སེ་རྱར་ 
རུ་རའི་སྡོང་པོ་ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལའང་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་ 
དཔེ་བརྗོད་འདེས་ཅི་ཞིག་མཚོན་པར་འགྱུར་ཏེ་མཚོན་ཆ་མེད་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
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ནྣ་ཟླ་བ་གཉེས་མེད་པས་ཐུན་མོང་མིན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའང་མི་འཐད་དེ། འདེར་ཡང་ག་པུར་དང་ 
དངུལ་ཆུ་དང་སོགས་པས་བྲམ ་ཟེའེ་ཁྱེའུ་ལ་ འཇིག་ རྟེན་ ནྣ་ཟླ་བའེ་ སྒྲས་བརྗོད་ པའི་དྲེ་དང་ཁམས་ 

ཀྱི་ བསྟན་ འཆོས་ དང་གྲགས་པ་ལས་ མཐོང་བའེ་ ཕྱིར་རོ། །ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་ལུགས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཟླ་བའེ་སྒྲ་ 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱུར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བརྡ་སྦྱོར་བ་ལ་གེགས་ཅུང་ཟད་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་ཐམས་ཅད་ལ་སྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེས་བརྗོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ ཀྱང་ཅི ་ཞིག་ཡི ན་ཏེ་མིན་ནོ། །དེ ས་ན་གྲགས་པ་ཐམ ས་ཅད་ལ་བསྟོན་པའི་ 
ངོར་གྲག ས་པའི་ཡུལ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རྗོད་པའེ་གཏན་ཚིག ས་ནི་ ཐུན་མོང་མི ན་པ་སྟེ། དེ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་གྲགས་པས་གྲུབ་པའེ་ངེས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་གྲགས་པ་སྤོང་ན་ དཔེ་ མི་སྲིད་པ་ནི། 
འདིར་ཤློ་ཀ་གཅིག་ལྷ་དབང་བློ་ན་མེད་ཅི ང་། རྣམ་ངེས་དང་མི་མཐུན་པས་རྒྱན་ཧྱི གྱི་བར་ཚིགས་ 
གཅིག་ཤོར་བ་ཡིན་ལ། འོག་གི་གལ་ཏེ་ལ་ལར་ཞེས་པ་འདིར་བཤད་པ་ལྟར་ན། མ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ 
ཏེ་དེའི་ངོར་ག་པུར་ལ་སོགས་པ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་གྲབ་པས་དཔེ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ཆོས་ཅན། དེའེ་ངོར་ག་པུར་སོགས་ལ་དངོས་སྟོབས་ལས་གླུབ་པ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པས་གྲུབ་པ་ 
མིན་པར་ཐལ། དེ་དེ་ལ་གྲབ་ཅི ང་གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་སོ། །འདོད་ན། དེའི་ངོར་ཡོད་ 
པའི་རྟག ལོར ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་རོ། །ཅི་སྟེ་ག་ པུར་ སོག ས་ལ་གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ 
ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལའང་ཆོས་ཅན། ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་གྲགས་པས་གླུབ་པ་བཟློག་ཏུ་མེད་ 
པར་ཐལ། དེ་ལ་ ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲག ས་པ་དེ་ལ ས་ཆེ་བའི་གྲག ས་པ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་གྲག ས་པ་འགོག་པའི་ལུག ས་ལ་ག་པུར་ སོག ཟེ་ ཟླ་བ་གྲུབ་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་ 
ལས་གྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་འདོད་ན། ཟླ་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱ་མཚན་དཀར་བ ༽ ལ་གྱི་དངོས་པོ་ 
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ཡིན་པས་ཟླ་བར་ཁས་ལེན་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ཡང་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་རུང་དུ་དངོས་ཕོ་ལས་ནི་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར། དཀར་བསིལ་གྱི་དངོས་ཕོར་གྲུབ་པས་ནའོ། །འདོད་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་རི་བོང་ 
ཆོས་ཅན། རྒྱ་མཚན་གྱི་ ཟླ་བའེ་སྒྲས་བརྗོད་རུང་མིན་ཞེས་བརྗོད་བྱ་ཉིད་བཟློག་ཀྱང་འདོད་རྒྱལ་ 
བའེ་གྲགས་པས་གནོད་པའེ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་ 
བཟློག་ནའང་གྲགས་པ་མི་སྤོང་བས་གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
དཔོན་གྱིས་གེགས་པས་གནོད་པར་གསུངས་པས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བར་མི་འདོད་པ་དེས་གྲགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གནས་སོ། །གསུམ་པ་བཀག་པས་གྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་ནི་ རྒྱ་ 
ཕྱིར་དངོས་ཕོ་ལ་ངེས་པ་མེད་པའེ་བརྡ་བྱས་པ་ཅན་ཟླ་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་དེ་ཆོས་ 
ཅན་དེ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དུ་རུང་བ་ནི་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ཡི་སྐྱེས་བུ་ལ་གནོད་པར་བྱེད་ 
ཅན་གྱིས་སོ། །རུང་བ་ཅི་འདྲ་བས་ཞེ་ན། འདོད་པས་འཇུག་པས་གང་ལའང་བརྡ་སྦྱོར་བ་འགོག་ 
ཏུ་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པའོ། །བཤད་མ་ཐག་པ་འདིས་ནི་བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་འདོད་རྒྱལ་བའི་ 
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རོ། །དེས་ན་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དེར་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་བྱ་མིན་ཞེས་ 
ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་འགོག་ན་གྲགས་པས་མི་གནོད་དེ། རིགས་སྒྲ་ཡིན་པས་སོ་ཞེ་ན། 
མིན་ཏེ་སྒྲ་ཐམས་ཅད་དང་པོའི་དོན་ལ་ རྒྱ་མཚན་ལ་ལྟོས་པ་མེ ད་པར་འདོད་རྒྱལ་དུ་བརྡ་བྱས་པའི་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། དེའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒར་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཡིན་ 
༣ རྒྱད ས་ན་འཚེད་བྱེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ རྒྱ་མཚན་ཅན་ གྱི་ སྒ་ནི་རང་འཇུག་པའི་དོན་ནམ་སྟེ་ རྒྱ 

རུང་གི་དོན་དམ་པ་ཉིད་ཡོད་པ་མིན་ཞེས་འགོག་པ་ལྭ་གགས་པས་གནོད་པར་རིགས་པ་མིན་ཏེ། 

གྲགས་པ་དང་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལོགས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་སྤྱིར་བཏང་བ་ཁོ་ནའི་དོན་ལ་འགོག་པ་ན་གྲགས་པས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར་ 
གནོད་པ་བཞིན་ནོ། །གཞན་དུ་ན་ཐལ་ཆེས་པའམ་དོན་མེད་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
རྗེས་དག་ལས་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ་དོགས་པ་ནི་རང་གི ་ཚིག་དང་བསྟན་འཆོས་ཀྱང་ཚད་མར་དམ་ 
བཅས་པ་ལས་དམ་བཅའི་དོན་སེལ་བྱེད་ཡིན་ཞེས་དང་། གྲགས་པ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གླབ་ 
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པའི་མཇུག་ཏུ་དམ་བཅའ་ཙམ་གྱིས་འགལ་བ་དང་ཞེས་དང་། སྒྲ་ལས་བྱང་བའི་གྲགས་པའེ་དོན་ 
དང་འགལ་བས་སོ་ཞེས་སོ། །ཡང་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པ་དག་ལ་འགྲེལ་པར་རྒྱུ་ 
མཚན་དང་བཅས་པར་བསྟན་པ་མིན་ཏེ། གནོད་བྱ་ཙམ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་སྐད་ 
དང་པོ་དོན་སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བསྟན་པ་ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་འདི་ལའང་ 
སྒྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་ཤེས་བྱ་ཉིད་སོགས་ལྡོག་པ་དུ་མའེ་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ 
ཞིག་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ཡིན་ཏེ། རང་སྤྱི་གཉིས་མེད་པར་རིགས་སོགས་ཀྱི་དབེན་པར་ཉན་ 
ཞེས་དོན་བཤད་དོ། །གཉིས་མེད་པ་གང་ལས་ཤེ་ན། དེ་ལ་སྒྲའེ་རང་སྤྱི་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཏེ་ཐ་དད་ 
དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ནི་མཉན་བྱ་ཡི ན་པ་སྤོང་ན་དམ་བཅའ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 

པར་འགྱུར་གྱི་གསལ་བྱེད་པའི་འདོད་པས་རྣ་བ་དང་སྒྲ་གཟུང་འཛིན་དུ་འབྲེལ་པ་དེ་བཀག་པས་ 
རྗེས་དཔག་གིས་གནོད་པའོ་ཞེས་སྨྲ་བ་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲ་རང་མཚན་པའི་ངོ་བོ་དེ་ཉེད་ 
ཉན་ཤེས་དེ་ལ་སྣང་བཞིན་པ་ནི་དོན་ཞེས་བྱ། དེའི་ལྷག་མ་སྒྲའི་སྟེང་གི་ཤེ ས་བྱ་ཉིད་ལ་སོགས་པ་ 
གཞན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་སྤྱི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་ཏེ། 
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དངོས་པོར་མེད་པའེ་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་དེས་ན་སྤྱིའི་ཆོས་གཞལ་བྱ་ཉིད་སོགས་རྣམས་ནི་ 
ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་ཡིན་པ་སྤོང་ནའང་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱི་ 
ཡུལ་མིན་པར་གླབ་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་པའེ་དཔེར་བརྗོད་ 

མིང་གིས་མི་སྨོས་པར་མཉན་བྱའི་སྒྲས་སྨོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། སྒྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བརྗོད་པར་ཟད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་བརྗོད་པ་མི་སྲིད་པས་སྒྲ་རང་མཚན་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མིང་གིས་ཀྱང་དངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་ཅི་ཡོད། གཞན་ཡང་མཉན་བྱའི་སྒྲས་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྣ་བའེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་དོན་གྲུབ་པ་སྒྲུབ་བྱེད་གཞན་ 
མེད་པས་རྣ་བའི་དབང་ཤེ ས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པའི་དོན་དེ་དེ་ཁོ་ 
ན་ལ་ཐ་སྙད་དུ་བྱེད་པ་དང་། གཞན་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་དོན་འགོག་པའི་སྐྱེས་བུ་ལ་དབང་པོའི་ཤེ ེ་ལ་ 
དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་ལ། གནོད་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའང་སྒྲ་ཉན་པའི་ཤེས་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མདོར་བསྟན། རྒྱས་ 
པས་ས མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་འདིའི་དོན་རྩོད་ 
པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་ལྡན་ 
གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའི་དོན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་གྱི། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་མི་ 
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འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་གྱི་ནི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བཀག་པ་ནི་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་འདི་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོཿ ས་ཅི ་ཞིག་བཀག་པས་དེ་བཀག་པས་བསྒྲུབ་ 
སོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འདོད་པའི་ཆོས་ཅན་བཀག་ན་གནོད་པ་ནི། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ 
དུ་དེ་སྨོས་མི་དགོས་ཏེ། རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ལས་དེའི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་འདོད་པའི་བསྒྲབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་དམ་བཅའི་སྐྱོན་ཡིན་པའེ་དོན་འདི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་དོན་གྱིས་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ཆོས་ཅན་ཞེས་པའེ་ཚིག་རྩ་བར་སྨོས་པས་ནི་ཆོས་ལ་ 
གནོད་པ་འབའ་ཞེག་སྐྱོན་མིན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པའི་རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན་འདི་ནི་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྟེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་ 
བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་ཅེ་ན། རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་ནི་འགལ་བ་སྟེ་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡིས་རྟེན་དེར་ 
བརྟེན་པའི་བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་ལ་ནི་འགལ་བ་སྟེ ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཚོགས་པ་ 
གནོད་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡིན་པར་རྟོགས་པས་སོ་སོར་སེམས་པར་འགྱུར་གྱི། ཆོས་ཅན་ལ་ 
གནོད་ཀྱང་གནོད་པར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་དོགས་པ་སྲིད་དེ། ཆིག་མེད་པར་རྟོགས་པར་མི་ནུས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 493 


ཀྱང་མིན་པ་ནི། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་ཆོས་ལ་གནོད་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་དངོས་སུ་གནོད་ 
པས་སམ། ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་སྒོ་ནས་ཡིན་དྲང་། གཉི་ག་ལྟར་ཡང་ཆོས་ལ་གནོད་པ་དེའི་ 
དེའི་དོན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། འདི་ནི་བདེན་ཏེ་འོན་ཀྱང་ཡུལ་གང་དུ་ 
ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་ཆོས་ཉམས་པ་མེད་པ་དེ་ལའང་རྒོལ་བ་འགའ་ཞེག་འདོད་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་དུ་མ་བྱས་པ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ཡང་ནི་དམ་བཅའ་དང་འགས་བས་སྐྱོན་དང་ 
ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ། །དེ་ནི་དཔེར་ན་བྱེ་བྲག་པས་མཁའ་ཕྱོགས་དུས་སོགས་ནི་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ 
རྒྱ་རྟག་པར་ཁས་ལེན་པ་ལ་དེ་ཆོས་ཅན། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གི་སྔོན་མེད་པའི་ 
སོགས་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་ཅིག་ཅར་བ་དང་ཡུན་རིང་པོའི་ཤེས་པ་སོགས་རང་གི་འབྲས་ 
འབྱིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གནོད་བྱེད་སྨྲས་པ་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྟགས་འདིས་རང་གི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་དེ། དངོས་པོའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་མེད་པ་ཡང་སྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞེན་ནོ། །དེའེ་ངོ་བོར་མེད་ཅེས་བཞིེན་ཞེས་འདོད་པས། དེ་ 
ལྟར་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་བསལ་ཡང་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་རྟག་པ་ 
གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གཅད་ཙམ་གྲུབ་པ་ལ་གནོད་པ་ཡང་མེད་པའམ་ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ 
མེད་ཀྱང་གཏན་ཚིགས་རྣམས་གཅོད་ཀྱི་ངོ་བོ་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མིན་ཏེ། དངོས་གྱུར་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
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བསལ་ཡང་རྟག་པ་བཅད་ཅཙ' མ་གྱི་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པས་བ སྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པར་འགྱུར་བ་དེས་བ སྒྲབ བྱ་དེ་ལ་གནོད་ 
པར་འགྱུར་ལ། གང་དུ་ཆོས་ཅན་བཀག་ཀྱང་བ ྒྲུབ་ བྱ་ལ་མི་གནོད་པ་དེར་སྐྱོན་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་ 
པས་ཆོས་ཅན་ལ ་གནོད་པ་དེ་ལྟར་གྲངས་ཅན་ལ་སངས་ རྒྱས་པས་བརྗོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ 
འདིར་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར། ཆོས་འགོག་པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་བདེ་སོགས་ནི་ལྷན་ཅིག་ 
བྱེད་རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཕུལ་བྱང་དུ་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་རང་བཞིན་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་སོགས་ 
རིམ་གྱིས་བྱེད་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རིམ་མིན་དུ་སྒྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་གསལ་བའེ་ རྒྱ་མིན་ཕྱིར་ཞེས་ 
འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་འགོག་པའི་འགལ་བར་གྱུར། བདེ་སོགས་མེད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
བདེ་སོགས་རྟག་པ་བཀག་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་རྟག་པ་ཡིན་པའི་བདེ་སོགས་མེད་ལ་བདེ་ 
སོགས་རྟག་པ་བཀག་པའེ་ཤུགས་ཀྱིས་བདེ་སོགས་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཞེ ་ན། 
གལ་ཏེ་བདེ་སོགས་མི ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པས་ཆོ: ས་ཅན་བདེ་སོགས་འདི་ལ་གཏན་ཆིགས་རིམ་ 
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འགྱུར་བ་ཉིད་ཡིན་ནའང་། རིམ་བཞིན་དོན་བྱེད་པ་ཆོས་ཅན། བདེ་སོགས་མི་རྟག་པ་ཉིད་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་ཆོ། ས་ཅན་བདེ་སོགས་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབས་པས་བདེ་སོཿ གས་མི་འགོག་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་བསྒྲབས་ 
འགོག་པའི་གཏན་ཆིགས་མ་གྲུབ་བོ། །དེས་མི་རྟག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་ 
བཀག་པས་གཏན་ཆི་གས་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བདེ་སོགས་བཀག་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་རྟག་ 
ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པའི་བདེ་སོགས་བཀག་པས་ཆོས་ལ་གནོད་པར་ངེས་ན་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 

ཉིད་ཡི ན་ནའང་ཇི་ཙམ་དུ་རིམ་བཞིན་བྱེད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་བསྒྲུབ་བྱ་བདེ་སོགས་མི ཐོ 

ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། གསུམ་པ་མཇུག་བསྡུ་བ་ནི། དེས་ན་གང་གི་ཕྱིར་རྒོལ་བ་ 
རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོ༔ ས་བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་གྱི་གཞན་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་འདོད་པའེ་ཆོས་དེའེ་རྟེན་ཆོས་ 
གནོད་པ་མིན་པ་ཉིད་དམ། སྐབས་སུ་མ་བབ་པའེ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་བརྟེན་པའི་སའེ་ཡོན་ཏན་ལ་ 
སོགས་པའི་ཆོས་ལ་གནོད་པས་འདོད་པའི་ཆོས་མི་རྟག་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་གནོད་པ་མིན་ 


༤༨ ༤ ༨ 


ཞེས་རང་གི་ཆོས་ཅན་ལའོ་ཞེས་པ་འདིས་བསྟན་ཏོ། དེ་ལ་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ 
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ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིས་ཆོཿ ས་གཞན་སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་བསྟན་འཆོས་ལས་མཐོང་བ་ལ་གནོད་པ་ 
དེ་གནོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟན་པ་དེ་བཞེན་དུ་རང་གི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚིག་གིས་ཆོས་ཅན་གཞན་ 
སྐབས་སུ་མ་བབ་པ་ལའང་གནོད་པ་དེ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་གྲབ་པ་རྣམས་ 
ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན་པ་ནི། གལ་ཏེ་དགའ་བྱེད་བདག་པོ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་ལ། སྒྲ་འཇིག་པ་ཅན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཁྱད་ཆོས་མ་གྲུབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་པས། སངས་རྒྱས་པ་ 
ལ་བདག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅེས་དང་། བདག་ནི་འཕྲོད་པ་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡི ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་པ་དང་། ཆོས་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་རྣམས་ལ་སྒྲབ་བྱེད་མི་སྲིད་པའི་ 
ཀྱིས་སྟོང་པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་ལས་སྒྲུབ་བྱེད་མི་སྲིད་པས། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའེ་ 
ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་ཏུ་འགྱུར་ནའང་དེ་ལྟ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར་དམ་བཅའ་བ་ཙམ་ལས་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོན་ཉིད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་མདོར་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའེ་སྐབས་སུ། དམ་བཅའ་བ་ཅམ་གྱིས་ 
ཞེས་པའང་དམ་བཅའ་བ་ཅ་ མ་གྱིས་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་རྟགས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ 
ནས་ནི་མིན་ནོ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་བསྟན་པར་བལྟའོ། །དེས་ན་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་དང་ཕྱོགས་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའེ་ 


༢༨ ༨ ) 


འབྲེལ་པ་མིན་པས་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མིན་ཞེས་བཤད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ 
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རྒྱས་རྟེན་ཆོས་ཅན་དང་སོགས་པས་ཆོས་དང་དེ་གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མིན་པས་ 
སྐྱོན་མེད་དོ། །འདིར་རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱུར་པ་ཡི ས་ཞེས་པ་དང་མི་འགལ་བར་བ ཤད་དོ། །ལྔ་པ་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་མཚོན་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བས་གཞན་ 
མཚོན་པ་ནི། མདོར་བུམ་པ་རྟག་གོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་བསལ་བས་དམ་བཏཅའི་སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ 
འདིས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་དང་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཁྱད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པའེ་དཔེར་བརྗོད་མདོ་ལས་བཤད་པ་རྣམས་ནི་ 

དོན་གྱིས་བསྟན་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ། །དེའང་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་ཡིན་ 
ཞེས་དང་། ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ཡིན་ཞེས་དང་། རྫས་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ནི་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་དམ་བཅས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ་ 
བཞིའེ། དང་པོ་དཔེར་བརྗོད་བསྟན་ཏེ ་དམ་བཅའ་ཉིད་ངོས་བཟུང་བ་ནི། དེ་ལ་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ 
ཆེད་དུ་དཔེ་བརྗོད་པ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བའེ་དཔེ་བརྗོད་ཀྱིས་བརྗོད་ 

དོ། །དེ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་གཞན་ཡིན་ཞེས་དམ་ 
བཅས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་མདའ་བའི་ཁྱད་པར་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལྗིད་ཆེ་བ་དང་དེས་དྲངས་ནས་བྱ་བ་སྲང་མགོ་དམའ་བར་བྱེད་པ་དང་དེ་དག་གི་ 

འཕྲད་པ་འདུ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་སྣང་རུང་དུ་མེད་དེ། ཡན་ལག་ 
ལ་མེད་པའེ་ཡོན་ཏན་ལྗིད་ཆེ་བའི་དབང་གིས་སྲང་མགོ་དམའ་བར་བྱེད་པ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏན་སོགས་སེལ་བ་ཡིན་གྱི། གཞན་ཉིད་ཅམ་ནི་སེལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སེལ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཇྔོ་བོ་ 
བསལ་བར་འགྱུར་ནའང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བསལ་བའི་དཔེ་བརྗོད་དུ་འདོད་པས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་ 
ལས་དོན་གཞན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་མིང་ཅན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བྱ་བ་དང་ལྡན་ཡོན་ཏན་ལྡན་པས་ 
འཕྲོད་པའི་ རྱེ ས་པས་ལྡན་པ་ཅན་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་རུང་གི་རང་བཞིན་ཡོད་ཅེས་ 

སྒྲུབ་པར་འདོད་ཀྱི། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་དང་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་གཞན་ཉིད་ཙམ་སྒྲབ་པར་འདོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་མཐོང་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
མིན་པ་གཞན་ཉིད་ཅ་ མ་འགའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱེད་ན་གདོང་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཅམ་དུ་དམ་བཅའ་བ་ལ་དོགས་པ་མེད་དེ། རང་འདོད་མི་འགྲུབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་པའི་ 
འདོད་པ་གྲབ་པས་སོ། །དེས་ན་མ་མཐོང་བ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་ཐོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མཐོང་ནས་བྱེ་བྲག་པས་སྣང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་སྒྲུབ་པའི་ཆེད་ 
ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཙམ་དུ་སྣང་རུང་དུ་ཡོད་པ་ནི་བསྒྲུབ་ན་སངས་རྒྱས་པས་དེ་མི ་འདོཿ ་པ་ 

པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཁོ་ནར་དེས་བ སྒྲབ བྱར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཚད་ 


༢༨ ༽༽ ༣ 


ལོ ས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའི་དེའེ་ཚེ་འཇིམ་རིལ་གཉེ ས་མ་བསྲེ་པར་ སྲང་ལ་ག ཞལ་ཞིང་། ཡང་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 499 


བསྲེས་ནས་གཅིག་ཏུ་གཞལ་བ་ན་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ནས་སྲང་ལ་གཞལ་བ་འདི་ཆོས་ཅན། སྔ་མ་ 
ཐ་ ས་ལྕི་བར་འགྱུར། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕི་བ་ལྷག་པོ་ཅན་གྱི་རྫས་ག སུམ་པོ་རྩོམ་པའི་ཕྱིར། ྱུ ར་འ 
ན་སྲང་མགོ་འོག་ཏུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བས ་དེའི་ ཆེ་སང་ ནི ་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་དག་ཏུ་འགྱུར་ བ་ དེ་ 
ལྟར་ཡང་མེན་ནོ། །དེས་ན་འབྲས ་བུའི་རྗས ་གཞན་གསུམ་པ་ རྩོམ་པ ་ན་ ལྕི་བ་ ནི ནི་འོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
མེད་པ་དེའི་ཕྱི ཕྱིར་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བའི་འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་རྫས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་མི་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དུ་ 
མཐོང་བ་ མེད ་དེ། དེ དེའི་ འབྲས་བུ་ སྒྲིབ་ པ་ལ་ སོགས་ པའམ་རང་གི གི་ངོ་བོ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ 


༨ ༽༨ ༢༨ 


པའི་ཕྱིར། དེས ན་སྟ་དའཾ་ཕྱིར་སྲང་དམའ་ བའེ་ ཁྱད་པར་མ་ དམིགས་ བྲའི རྟགས་ལ ་བརྟེན་ པའེ་ 
པཔ 1 ཇང 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་མིང་ཅན་ལའོ། །ཅེ་འདྲ་བ་ལ་ཞེ་ན། རྒོལ་བས་འདོད་པའི་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ 
པས ྫ ། 1 གླ 
རྫ ས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་འཇལ་བ་དགག་པ་ནི། གལ་ཏེ དྲ སྲང་གི ས་ལྗིད་འཇལ་བ་ན་ རྡུལ་ཕྲ་མོ་གཉི ས་སྡོམ་ 
པ་ནས་བརྩམས་ཏེ ་ཚེ་ གས་པ་ཆེན་པོའི་བར་དུ་འབྲས་བུ་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བ རྒྱད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ 
དག་གཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན་འབྲ ར།་ བུའི་རྫས་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་ཚོག ས་པ་མ་གཏོག་པ་རེ་རེའི་ལྕི་ 
བས་སྲང་དམའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོགས་པ་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུའེ་རྫས་རེ་རེས་ལྕི་ 
བར་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། དེའང་རེ་རེ་ལ་ལྕི་ བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར། དེ ས་ན་ བ སྲེ ས་པའེ་རིལ་ བུ་ 


རྗ་ས་གཞན་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ལྕི་བ་ཉིད་ལྷག་ནའང་དེ་ཙམ་གྱིས་སྲང་མདའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ 


500 བླ་མ་དམ་པ། 


ཕྱིར་མི རྟོག ས་ཏེ ་དཔེ ར་ན་རས་བལ་གྱི་སྐུད་པ་ སོག སོརའ་ སོར་ག ཞལ་བ་ལའང་ལྡིད་ཡོད་ ཀྱང་ 
ཚེ གས་ཆེན་པོ་གཞལ་བ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ་ཤི ན་ཏུ་ཕྲ་བ་བཞག་ པའེ་ཆེ་ལྕི་བ་ ཡོད་ ཀྱང་མི་ 
རྟོགས་པ་བཞེན་ནོ། །དེས་ན་ལྕི་བ་ལྷག་པ་ཅན་གྱི་རྫས་གསུམ་ པ་རྩོམ་པས་ལྕི་བ་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ཞེ ས་སྨྲ ས་པ་དེ་ལ་རས་བལ་གྱི་འདབ་མ བཾ ས་པའོ། ། ཞེ ས་ག ཞན་དག་ཟེ ར་རོ། །དེ་ཡི་ 
རིམ་པས་ལྡན་པ་དང་། ཅི་ཅར་ལྡན་ལ་རྡུལ་གྱི་ཚོགས། །དེ་ཕྱིར་ལྕིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར། །དེ་སྐད་དུ་ 
རྒོ ལ་བ་དེའི་ རྡུལ་ཕྲན་གཉེས་ལ་སོཿ གས་པ་རིམ་པས་ལྡན་པ་སྟེ་སྡོཿ མ་པའེ་ རྡུལ་གྱི་ཚོ་ གས་ཆེ ན་པོ་ 
ལ་ རྡུལ་གཉིས་སྡོམ་པ་སོགས་འབྲས་བུའི་རྫས་དུ་མ་འབྱུང་བས ་དེའི་ ལྕི་བ་རི་ ལྟ་བར་ ཅིག་ ཅེག 
ལྡན་པ་སྟེ་སྔོམ་པའི་ རྡུལ་གྱི་ཚོ་ གས་ལ་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ ལ་འབྲས་བུའེ་རྫས་ དུ་མ་དང་ 
ཕྱི་མ་ལ་རྫ་ ས་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ ཡཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་དེ་གཉི ས་ཆོས་ཅན། དེ་དག་གི་ལྕིད་ནི་ 
མི་མཚུངས་པ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར། ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྡིད་དུ་མ་དང་གཅིག་ལས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པས་ཕྲ་མོ་ནས་བརྩམས་པའི་རྫས་ཕྲེང་ནི་གཅལ་བར་རིགས་པ་མིན་ནོ། །དེ་ 
ཡི་རིམ་པ ས་ལྡན་པ་དང་། །ཅེ ག་ཅར་ལྡན་ལ་རྡུལ་ གྱི་ཚོག ས། ཞི ཕྱིར་ལྟ ད་ན་ཐ་དད་ 
འགྱུར། །གཞན་ཡང་ག རྭ་གྱི་མ་ཤ་ཀ་དྲུག་ནམ་དང་ལ་ སོག པབ ` ་ཏ་རི་བ རྒྱ་སྟོང་ 
ལ་སོགས་པ་སོ་ སོར་རེ་རེ་སྲང་ལ་བགར་བ་ དང་ དེ་ ལྟར་གཞལ་ བའེ་ གསེར་ གྱི་ཚེ་ གས་རིམ་གྱིས་ 
སྡོམ་ སྟེ ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་གཅལ་བ་ན་ ལྷན་ ཅིག་ གཅལ་བ་དེ་ནི་སོ་ སོར་གཞལ་བའིེ འེ་གསེར་དེའེ་ ལྕི་བའི་ 
གྲངས་དང་ དེའི་ ལྕི་བའེ་གྲངས་མཚུངས་པ་ན་མ་རུང་པ་ཐལ། སེ་སོར་གཞལ་བ་ དེ་ ལས་ལྷག་ པའེ་ 
འྲབས་བུའེ་རྫས་ཀྱི་ ལྡིད་ དུ་མ་ ཡོད་པའི་ཕྱིར་འདིེས་ཀྱང་རང་ རྒྱད་ འཕེན ་ནོ། །གཉེས་པ་འབྲས་ 


རས ༨ 


བཿ་རྣན་མི་ཏོགས་མནྟ་གྲག་ཐཾནཾ 'གའ་ཏེ་ཀྱེན་དེནྲས་བྱན་ཐག་རྱཿཐས ཡུངས་ཀྲན་ཞོལ་ཝ 


= = = 


སེའི་བཞི་ཆ་ནས་བརྩམས་ཏེ་རེ་རེ་བསྣན་པ་ནས་གསུམ་གྱི་བར་དུ་འབྲས་བུའེ་རྫས་དེ་ལྕི་བའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབྱུང་གི། དེ་ལས་མི་འབྱུང་བས་ཇི་སྲིད་ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི་འཕེལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བུ་རྫས་དེའི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པ་མིན་ཞེ་ན། དེའི་སྔར་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ གཉིས ་སྡོམ་ པ་ནས་ཡུངས་ཀར་ལ་ཐུག་གི་བར་གྱི་འབྲས ་བུའི་ཕྲེང་བའི་ལྕི་བ་དག་ 
ཀྱང་ཆུང་བ ས་ནི་ཤི ན་ ཏུ་རྟོག ས་དཀའ་ལ། ཡུངས་ཀར་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལྕི་བ་ནི་མི་རྟོག ས་པར་ཁྱེད་ 
འདོད་པ རེ སྲང་ཆོས་ཅན། འབྲས་ བུའི་རྫས་དེའི་ རྒྱ རྡུལ་ཕྲན་ནི་ག ཞལ་བྱར་འགྱུར། དེའེ་ག ཞལ་ 
བྱའེ་ ལྡིད་ གྲུབ་ནས་འབྲས་བུའི་རིགས་པའེ་ ལྡིད་ནི་ མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞེ ་པ་ལྡིད་སོགས་ 
མ་དམིགས་པ་ལས་དགག་པ་ནི། མདོར་ཡན་ལག་ཅན་ནི་ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་མིན་ཏེ། 
མངོན་སུམ་མིན་པ་ཉིད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་སེལ་བ་སྟེ། དེའི་དོན་ 
རྡུལ་ཕྲན་རྣམ ས་ལ་ལྗིད་ སོག ས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མ་དམིག མལ ས་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡན་ལག་ཅན་ 
རྟོག་པ་ལ། དེ་ལའང་ཡོན་ཏན་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དོན་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་མིན་པར་ཐལ་ 
བར་འགྱུར་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་འཆད་པ་ན་རས་བལ་གྱི་འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་ 
པའི་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། རས་བལ་གྱི་ལྡིད་མི་རྟོགས་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་མཐོང་བས་ཡོད་པ་ 
ཉིད་དུ་རིགས་ལ། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལས་གཞན་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དོན་དེ་ 
ཉིད་ དུ་ཡོད་ངེ ངེས་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། རས་བལ་ གྱི་འདབ་ མ་ བཞིན་ དུ་དེ་ རང་ཉེད་ ཀྱང་མཐོང་བ་མེ མེད་ 
ཅིང་དེའི་འབྲས་བུ་ལྕི་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲིབ་པའང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མ་ཤ་ཀ་ 
རྙི ཏྱུ 8 གནང་ཉནང་ཐྲ་ནེའི་ཡི།ཏུགྲན་སོགས་ཁན་ཚིང་ 
རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་པར་ འཛིན་པ་ མེད་ པའི་ཕྱིར་མ་ཤ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ 


502 བླ་མ་དམ་པ། 


༨༢༨༨ 


བསྲེས་པ་ན་གཟུགས་སོཿ གས་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་ལས་ལྷག་པོའི་གཟུགས་སོཿ གས་བསྲེས་པའི་གནས་ 
སྐབས་སུ་ནི་མཐོང་དུ་རུང་བ་ལས་ལྷག་པ་རང་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གྱི་མིག་གི ་དབང་ཕོས་མཐོང་བ་ 

དཔེ ་བརྗོད་གཞན་ཡང་བྱ་བ་ནི། གཞན་ཡང་དམ་བཅའ་ལ་ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་དང་རང་གི ་ཚིག་ 
དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་སོགས་པས་མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གྲགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་ 
དག་ནི་སྲིད་པས་ན་དམ་བཅའ་གང་ལ་ཚད་མ་གང་གིས་གནོད་པ་དེ་དེས་བསལ་བའི་དམ་བཅའ་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་བསལ་བ་དཔེ་བརྗོད་པ་ཡང་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟར་ན་ཡན་ལག་ 
ཡན་ལག་རྣམས་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་སྣང་རུང་མ་དམེགས་པས་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ངོ་བོ་འགོག་པ་ནི་རྫས་ནི་གཞན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་དང་རྫས་དག་རྫས་དང་ 
རྫས་མིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེའི་དོན་བྱེ་བྲག་པས་ས་སོགས་རྫས་སུ་ཡོད་དེ། 
འཇུག་པའི་རྒྱུར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའང་མིན་པས་ཡོད་པ་རྫས་ལ་མི་འཇུག་པར་ཁས་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 503 


དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་བཞིན་ཞེས་པའིེ་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པས་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ 
བསལ་ལོ་ཞེས་རྒྱལ་དབང་བློས་བཤད་དོ། །འདེ་དག་ནི་རྗེས་དཔག་གིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་ཡུགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དགག་པ་ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ 
དགག བསྒྲུབ་བྱ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བརྗོད་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལར་གསུམ། དབེ་རྟགས་མ་གླུབ་ 
དམ་བཅར་ཐལ། །མཚོན་བྱ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག །ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ལ་གཉེས་ཀྱི་དང་པོ་ཐལ་བ་དགོད་པ་ནི། མདོར། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཞེས་འདི་ལ། །གྲུབ་པ་ 
མེད་ལ་དོན་བྱས་ཉིད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྟགས་དང་དཔེ། །མ་གྲུབ་བརྗོད་པ་ཐལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པ་བཞེན་དུ། རིགས་པ་ཅན་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ 
དོན་གྲུབ་ཟིན་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་འོས་པ་ཙམ་ཡིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེས་གྲུབ་ 
ཟིན་བཟློག་པའི་དོན་བྱས་ཀྱི། །མ་གྲུབ་པའི་རྟགས་སོགས་མི་བཟློག་པར་སྒྲ་རྟག་སྟེ། ལུས་ཅན་ 
རྟག་པ་དང་རྟགས་མིག་གིས་གཟུང་བྱ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་མིན་པའི་བློ་དང་སྒྲ་ལ་གཞན་དག་གི་ 
ངོར་ཆོས་རྟགས་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་བཀོད་དེ་སྒྲ་རྟག་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་ནའང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར། རྒོལ་བས་བསྒྲབ་ 
པར་བྱ་བར་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་འོངས་པ་ན་བསྒྲུབ་དགོས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱ་ 
བའི་རྐྱེན་རྣམས་དུས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ་ནི་མ་གྲུབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་པ་ནི་མིན་གྱ།” རྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དེ་ཁོ་ན་སྟོན་པས་ན་ 
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སྐྱོན་དེ་མེད་ཅེ་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བར་འོས་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་གང་ཅུང་ 
ཟད་མ་འགྲུབ་པ་དེ་ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསྒྲབ་བྱའི་དེ་སྤྱི་ 
སྒྲ་ཡིན་པས་འདོད་པའེ་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ལ་མི་འཇུག་ན། ཅི་མ་གླབ་པ་ཐམས་ཅད་དེར་ཐལ་བ་མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱི་མ་གྲུབ་པ་ལས་གཞན་ལ་དེ་ལྟར་ཐལ་བ་མིན་ཏེ། ཤེས་བྱེད་ 
སྐབས་ལ་ལྟོས་ནས་རིགས་པ་ཅན་གྱིས་ཡན་ལག་ལྔའི་ནང་གི་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་དུ་དེ་བཀོད་ 
ལ། དེ་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པ་དེ་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ 
དམ་བཅར་ཐལ་ཞེས་དཔེ་བརྗོད་དུ་ནི་བྱས་པ་མིན་ནོ། །ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་མ་ལྟོས་པ་ལས་ 
ག ཞན་དུ་རི་བོང་གི ་རྭ་ལ་ སོག ས་མ་གྲུབ་པ་ཀུན་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱར་ཐལ་ཞེ ས་འཕེན་པར་རིག ར 

པར་འགྱུར་བ་ལས། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པར་འདོད་པར་ 
དྱ །བླ་པ་གྲནན་ཐོན་དོགཟླ་བྲ་ཀཾ། ག་ཏ ྲ་ས་བླུབ་བུ་ཐྭ།ཐ་ཐྱ་ཝིནྣཏྲཾ ཁས 
བྱེད་པ་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ལས་མིན་པས། ལས་བརྗོད་པའི་བྱ་བའི་རྐྱེན་མི་འཇུག་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། བྱེད་པ་ཕོས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱེད་པ་པོས་ཤིན་ 
ཏུ་འདོད་པར་འགྱུར་པ་ནི་ལས་ཡིན་པས་སོ། །རང་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་། སྐབས་ཀྱི་དང་སོ་ 
སོའི་རྒྱད་ཀྱི་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གྲབ་མཐའ་བཞི་ལས། གྲུབ་མཐའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་དམ་ 
བཅའ་ཡིན་ལ། དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ནི་དེའེ་ཚེ་ཁས་མི་ལེན་པས་གྲབ་མཐའ་མིན་པའེ་ཕྱིར་ 
བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ། །ཡང་དམ་བཅའ། གཏན་ཆཚིགས། དཔེ། ཉེ་བར་སྦྱར་བ་མཇུག་བསྡུའི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐབས་རྣམས་ལས། སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཡུལ་ཁོ་ན་གང་ཡིན་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། 
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དེ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བསྒྲབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི ཚིག་ལས་དོན་གྱིས་རྟོགས་པའེ་ཕྱིར་མ་གྲུབ་ 
པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པ་དམ་བཅའ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། ད་ལྟ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བཞིན་པ་དང་། མ་འོངས་པ་ 
ན་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་བའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ལས་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་གྲོང་དུ་འགྲོ་ 
བར་འགྱུར་བ་བཞེན། ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཡིན་པས་སོ། དེས་ན་ 
བསྒྲུབ་བྱར་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་དམ་བཅའ་ལས་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལས་ 
ཡིན་པས་སོ། །ལ་སོགས་པས་བསྒྲུབ་བྱའི་ཡན་ལག་སྟོན་པ་དང་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
འབྱེད་མི་ནུས་པ་བསྡུའོ། །ཇི་ལྟར་ན་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་སྟོན་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་ལས་བསྒྲུབ་བྱའི་ 
ཡན་ལག་རྟགས་ཀྱི་ནུས་ཡུལ་ཁོ་ན་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་བདེན་པ་མིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་མཚན་ཉིད་ལས་སྔར་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡི ན་པའིེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒོལ་བས་དང་པོ་ཁོ་ནར་བ ྒྲབ་བྱ་སྒྲ་ བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་ཟློས་མ་གྲུབ་པ་དེས་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་ལས་དེ་དག་གི་དབྱེ་བ་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནའང་། བསྒྲུབ་བྱའི་མཚན་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མ་བཟུང་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་སྨྲས་པས་མ་གྲབ་པའེ་གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་པའང་དམ་བཅར་འཛིན་པར་འགྱུར་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ཡང་གྲུབ་མཐའི་སྐབས་ཀྱིས་ཀྱང་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཁྱད་པར་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་སྒྲུབ་ 
བྱེད་མིན་ཏེ། མ་གྲུབ་པའེ་རྟགས་སོགས་དེ་ཡང་གྲོལ་བའི་གླབ་མཐའ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 


༨༤ ༨ 


ཏེ། གང་གིས་སོ་སོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གླུབ་མཐའ་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་དང་ཁས་བླངས་པའི་མཚན་ཉིད་ 
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ཅན་དུ་འདྲ་བའེ་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་གྲུབ་མཐའེ་སྒྲས་བརྗོད་པའེ་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་དེའི་ཆེ་ཁས་མྭ་བླངས་ཡང་གླུབ་མཐར་འགྱུར་ཏེ། ཁས་བླངས་པའི་བྱར་འགྱར་པས་ 
སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་བྱ་བའི་སྒྲ་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་པས་སོ། །རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དམ་བཅའ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་དམ་བཅའ་དང་ཁས་བླངས་པ་དང་གྲུབ་པའི་མཐའ་ཞེས་པ་ནི་རྣམ་གྲངས་ 
སུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། བསྒྲུབ་བྱར་བསྟན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་ 
པ་མཚོན་བྱ་ཉིད་ལ་བརྟགས་ཏེ་དགག་པ་ནི། མདོར། ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་བཾ་ནཾ་ཆོས་མཐུན་ 
མེད། །ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་རྟགས་དོན་མེད། །ཅེས་པ་ལ་འདིར་ཆོས་སམ་ཆོས་ཅན། ནམ་གཉེས་ཀ་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན། གལ་ཏེ་ཆོས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་ 
པའི་ཕྱིར་འདོད་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། དེ་བསྒྲུབ་ཀྱི་དཔེར་འགལ་བར་ཐལ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་མི་ 
རྟག་པའི་ཆོས་སྐྱེ་བ་ཅན་དང་མོས་མཐུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན་དཔེ་ 
བརྗོད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ལས་བསྒྲབ་བྱར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
རྒོལ་གཉིས་ཀས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་ཀའི་ཚོགས་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ཞེ་ 
པར་དུ་ཆོས་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར་ཏེ། ཚོགས་པ་ཅན་ལས་ཚོགས་པ་དོན་གཞན་མིན་པས་ 
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བྱས་པའི་སྒྲའི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་བུམ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་ཅེས་བྱའེ་གཏན་ཚིགས་ 
ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གྲུབ་ན་རྟགས་བརྗོད་པ་དོན་མེད་པས་སོ། །དཔེ་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། 
དཔེའེ་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར། དེའི་ངོར་དེ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཐུན་ཡུལ་མ་གྲུབ་པས་སོ། །གལ་ཏེ ་སྐྱེ་བ་ཅན་སོཿ གས་ནི་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་ 
འདོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ན་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་བཏགས་ནས་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲས་བཤད་པ་བཞིན་ཞེ་ན། མི་མཚུངས་ཏེ་ཤེས་འདོད་ཆོས་ 
ཕྱིར་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཚོགས་པ་ལ་དངོས་སུ་མི་འཇུག་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོ་བོ་ཅག་གི ས་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་བཤད་པའེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཟིག་ཟུར་གྱི་ཕྱོགས་ཆོས་ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ 
མིང་དེ་འཇུག་པར་རིགས་པའི་ རྒྱ་མཚན་རྟོགས་ཤེ ང་ཤེས་ནས་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་འདོགས་པ་ལ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་ཡོཿ ངས་སུ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཤེ ས་འདོད་ཆོས་ཅན་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་ཉེ་བར་ 
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བཞིན་ན། གསུམ་པ་ཁོ་ནའི་སྦྱོར་བ་རྟགས་ལ་དགག་པ་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའོ་ཞེས་ 
པ་འདི་ལ། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅའ་ཞེས་སྔར་ངེས་བཟུང་སྨོས་སམ། བསྒྲུབ་བྱ་སྟོན་པ་ 
དམ་བཅའ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ཕྱིས་ངེས་བཟུང་སྨོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དགོས་པ་གཉིས་ལས་གླུབ་ཟིན་ 
བཟློག་ནས་མ་གྲུབ་པ་བསྒྲུབ་བྱར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་སྨོས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་མ་སྨོས་པར་མ་ 
གྲུབ་པའི་བསྒྲུབ་ བྱ་དེ་སྒྲབ་པའི་ཆེ ད་དུ་སྒྲབ་ བྱེད་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཉིད་ལས་དམ་བཅས་པ་དེའེ་ 
བ་ཡིན་པས་སོ། །གཞན་ཡང་འབྲས་བུ་གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་སྟོན་པ་ཁོ་ན་དམ་བཅས་ཡི ན་གྱི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་དམ་བཅའ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའེ་ཆེད་དུའང་མིན་ཏེ། སྒྲུབ་པར་ བྱེད་པའི་ཚིག་ 
ལ་དམ་བཅའ་ཉིད་དུ་དོགས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱིས་གཏན་ཚིགས་དང་སོགས་པས་ 
དཔེའེ་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་འདི་ཁྱབ་པ་སྟེ་འཕེན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་ངེས་པར་ 
བཟུང་ན་དམ་བཅའ་མཚན་ཉིད་ལ་ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་དེ། དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
པར་གཟུང་བ་དེར་བརྗོད་པ་འདི་ལའང་བསྒྲབ་ བྱ་སྟོན་པ་དམ་བཅའ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་དམ་བཅའ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་ཅེ ས་བསྒྲུབ་བྱ་སྙོན་པ་ལ་དམ་བཅའ་ཡི ན་པས་ཁྱབ་པར་སྟོན་པའི་མི་ལྡན་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། དམ་བཅར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བྱ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཐལ་ཆེ ས་པར་འགྱུར་བས་མི་འདོད་པ་སྒྲབ་ 
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པའི་ཕྱིར་དོན་མེད་དོ། །ཁྱབ་པ་ཁས་བླངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་མདོར། སྔ་མར་ངེས་གཟུང་དོན་ 
མིད་ལཾ། ཅིག་ཤོསྟཏར་ན་མི་འདོད་འབུག །ཞས་པ་ལུར་རོ། །གཉས་ཐ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དྲང་པོ་ 
འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་རྣམས་དམ་བཅའ་དང་གཏན་ཆིགས་འགལ་བ་ནི་དམ་བཅའེ་ 
སྐྱོན་ཏེ། དཔེར་ན་སྒྲ་རྟག་སྟེ་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། སྒྲ་རྟག་ན་ 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པར་འགལ་ལ། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ན་སྒྲ་རྟག་པར་འགལ་ཏེ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཁོངས་སུ་འདུས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་བཞི། འགལ་བའི་དོན་ཉིད་བརྟགས་ 
ལ་དགག །ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ་བསྟན་པའི་ཚུལ། ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་སུ་འཕངས། །དེ་ཉིད་ 
བརྟགས་ན་སྒྲ་མེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འགལ་བར་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་དང་འབྲེལ་པ་ 
མེད་པ་ལས་ཡིན་ནམ། དེའང་རྟགས་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ལ་ཕན་པ་མེད་པ་ལས་ཡིན་ནམ། འདོད་ 
ཡུལ་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མི་གནས་པ་ལས་ཡིན། བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ 
ལ་གནོད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན་ནི་མ་གྲུབ་པ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདོད་མི་ནུས། གཞན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ་ 
ཅིག་ཆོས་ཅན་ལ་མེད་པས་དམ་བཅའ་འགལ་བའོ་ཞེ་ནའང་དེའང་དམ་བཏཅའི་སྐྱོན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། 
དི་མ་གུབ་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྨན་ཡིན་གྱི། རྱོགས་སྐྱོན་སིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། 
མདོར། དེ་ནི་ཆོས་མི་མཐུན་དཔེར་བརྗོད། །དེའི་དོན་གང་གིས་ན་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་དམ་བཅའི་ 
དོན་འགོག་པར་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་བསལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་སྒྲ་ལ་གྲུབ་པས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཐམས་ཅད་མི་ 


510 བླ་མ་དམ་པ། 


རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་སུ་རྫོད་པར་བྱེད་ན་སྒྲ་ལ་ཆོས་རྟག་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་ 
བསལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། སྒྲ་རྟག་སྟེ་ཞེས་དམ་བཅའ་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་ཞེས་པ་འདི ་ལ་སྒྲ་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཆོཿ ས་མི ་མཐུན་པའེ་དཔེའེ་སྦྱོར་བ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔ་མ་གྲུབ་སྟེ། དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པར་བསྟན་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་དང་ 
རྟགས་དེའེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ 
ཁས་བླངས་ཏེ། ཆོས་མི་མཐུན་དཔེ ས་ཀྱང་བསྒྲབ་ བྱ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་དག་ 
གི་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་རྟོགས་པར་ཁྱེད་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་ཐམས་ཅད་ནི་མི ་རྟག་པར་བསྟན་པའི་ 

འགལ་བའི་ཆོས་རྟག་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱི་དངོས་པོ་ཅ་ མ་ལ་ནི་ 
བུ་ལ་དར་བ་བྱིན་ལ། བྲམ་ཟེ་གཞན་རྣམས་ལ་ཞོ་བྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ཀུཌྲི་ནའི་བུ་ལ་ཞོ་སྦྱིན་ 
ཉིད་བསྒྲུབས་ནས། ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་པ་ནི་སྒྲ་ལས་ཐ་དད་པ་གཞན་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་བསྟན་པ་མི ་སྲིད་ན་ཇི་ལྟར་རང་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའ་སེ ལ་བར་འགྱུར། གལ་ཏེ ་དེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཏྱ11 


ལྟ་མིན་པར་སྒྲ་ཡང་མི་རྟག་པར་བརྗོད་པར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ 
གི་ཚུལ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་ལ་འབྲས་བུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་མེད་པས་སྒྲ་-རྟ་སེ་ཏག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
པ་ཁོ་ན་བརྗོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཉིད་གྲུབ་པ་མེད་པས་དེས་རྟག་པ་ 
གལ་ཏེ་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཉིད་སེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་བརྗོད་ 
པ་ནི་འདི་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་དཔེ་སྦྱོར་བ་ཉིད་ཡིན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ནི་མདོར། 
འདི་ནི་གཏན་ཆིགས་ཉེར་སྦྱོར་བ། །བསྒྲབ་བྱ། ཞེས་པ་ལ་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་ནི་ 
ཉིད་ལས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ནི་རྟགས་སུ་འཕངས་ལ། དེའང་མ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིག་ 
རྟེན་ལ་གྲགས་པའམ། ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་དེ་ན་མ་ལུས་པ་འཕེན་པ་ལ་ 
འཇུག་པར་གྲགས་པས་སྒྲ་ཡང་འཕངས་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྒྲ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུས་པའེ་ 
ཕྱིར་མ་གྲབ་པོ། །གཉིས་པ་ལྟར་འདོད་དེ། སྒྲ་མ་ཡིན་ལ་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་ཞིང་། སྒྲ་ལ་ཐམས་ 
ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་རྟགས་སུ་འགོད་ན་སྒྲ་དང་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགྱུར་ 

བས། སྒྲ་རྟག་སྟེ། སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པར་འགྱུར་བས་མ་གྲུབ་བོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ 
ནི། ཡུལ་གཞན་སྒྲ་ལ་ནི་ཐམས་ཅད་དང་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་རྟགས་སྨྲ་བས་སྒྲ་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་དོན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ་བཞི། གྲགས་པའི་གཞན་མིན་ 
སྒྲ་ལ་མེད། །ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡང་མེད། །སྐྱོན་དེ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་། །གཞན་གྱི་ 


512 བླ་མ་དམ་པ། 


རྟགས་ལ་དེ་མཚུངས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྲ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་དེའང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ཅིའེ་ 
བཞིན། དེས་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ནི་སྒྲ་ཡང་འཕེན་པས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པ་ཁོ་ནའོ། །སྤྱིས་ 
བུའོ་ཞེ་ན། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ཞེས་ནི་ཤིང་ཞེས་པའི་སྤྱི་སྒྲ་ 
དེ་ཁྱད་པར་ཤ་པ་ཉིད་གཅིག་པུ་ལ་ངེས་པ་འགོག་པ་བཞིན། ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་སྟེ་སྒྲ་ 
སྟེ་སྒྲ་གཅིག་པོ་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པར་འགྱུར་གྱི། སྒྲ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་མིན་ཞིང་། 
ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་སྒྲ་དེ་སྒྲ་གཅིག་པུ་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་དེ་ཅམ་གྱིས་སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་མིན་ 
པར་འགྱུར་བ་མིན་ནོ། །འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲས་ཚང་བ་བརྗོད་ལ། འདི་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ 
པས་ཐམས་ཅད་མིན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་གྲབ་ཅེ་ན། སྒྲ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཀུན་ཆོས་ཅན། ཐམས་ 
ཅད་མིན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤེས་བྱ་ལ་ཆོས་ཅན། དེ་མེད་པར་ 
འགྱུར། སྒྲ་དང་སྒྲ་མིན་གྱི་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་མིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའང་མིན་ལ། སྒྲ་ཡང་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པས་ཐམས་ཅད་མེན་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། 
འོན་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒྲ་ཡོངས་སུ་བཤད་པ་ཅན་ཡིན་པས་སྒྲ་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་ཡིན་ 
རྟགས་སུ་འགོད་པས་ཇི་ལྟར་མ་གྲུབ་ཅེ་ན། དེའང་སྒྲ་ལ་ཕྱོགས་ཆོས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཁོ་ན་ཏེ། སྒྲ་ 
ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་མི་རྟག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཤེས་བྱེད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རང་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་བྱ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་གྱུར་པའི་མ་གྲུབ་ཡིན་ཞེ་ན། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་ 
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རྟག་པར་ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་བཀོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་སྒྲ་ལ་གཏན་ཚིགས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གསུམ་པ་ནི། ཅི ་སྟེ་སྒྲ་བྱས་མི ་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའེ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི་ཆོས་ 
མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་ཞེ ་ན། སྐྱོན་འདི་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ལྡོག་པ་ཐ་ 
རང་མིན་ཐམས་ཅད་ལས་ལོག་པའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཀྱང་ལོག་ས་ཐ་དད་ལས་ལོག་པས་ཆོས་དུ་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཀུན་རྗོབ་པ་ཡི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་བཞག་པའི་ཆོས་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་ 
པར་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་དང་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པ་འགོག་པར་འགྱུར་ཏེ། དོན་དམ་དུ་མ་གྲུབ་ 
གནས་པ་འདི་རྟོགས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་ 
པ་ལས་ཐ་དད་ཅིང་ལོཿ ག་པའེ་རང་མཚན་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་དངོས་པོའི་མཐར་ཐུག་པ་སྟེ་ 
དངོས་པོ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས ་འོངས་པའི་རྟོག་པའེ་ཤེས་པ་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ 
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དངོས་པོ་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དོན་ལ་མི་སྨྲ་བ་ནི་འབྲེལ་པ་ལས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །བཞི་པ་ 
ཞེས་པ་འདིར་ནི་དེ་སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་སྙད་དུའང་མེད་དེ། སྒྲ་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བློ་ལ་མི་སྣང་ 
བས་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་པའི་བློ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་བློས་སོ་སོཿ རྭ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ 

མིན་པ་དེས་ནའོ། དེ་ལྟ་ན་འདུས་པ་རྣམས་གཞན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདུས་པའི་ཕྱིར་རམ། འདུས་བྱས་ 
ནི་མི་རྟག་སྟེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དམ་བཅའིེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྟགས་ཡང་ 
བྱེ་བྲག་ལྡོག་པ་ཐ ་དད་པ་དེས་ན་དེ་དག་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱའི་གཞིར་རུང་བ་ཡི ན་ཏེ། 
བྱང་གིས་ཆོས་ཅན་དེ་ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ན། རྩོལ་ 
བྱུང་དེ་ཕྱོག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟེ་ ཆ་ཤས་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་སུ་གནོད་པ་མེ ད་པ་སྟེ་མི་འགལ་ 
མང་པོ་རྣམས་ཉེ་བའི་ཚེ་རྟ་ཡིན་ནམ་མིན་ཞེས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཟ་བ་ན། གོང་བུ་རྭ་ཅན་འདི་རྟ་མིན་ཏེ། 
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ནི་མཉན་བྱ་དང་འདྲ་བར་ཐུན་མོང་མིན་པར་འགྱུར་གྱི། དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
སུ་བཀོད་པའི་མ་གྲུབ་པར་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ལྗོག་པའི་ཆོས་ 
མིན་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་སྒྲ་དང་སྒྲ་རྣམ་གཅོད་གཅིག་པས་མ་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་དངོས་ནི། མདོར། 
ཕྱོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་། རྣམ་གཉིས་རེ་རེ་དག་ལ་ཡང་། །རྣམ་གསུམ་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་། །ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེ་དག་གི་དཔེ་བརྗོད་ 
རེག་བྱ་མིན། །རྟགས་སོགས་རྣམས་ལ་དེ་དགུ་འོ། །ཞེས་པ་དང་པོས་སྒྲ་རྟག་པར་དང་གཉིས་པས་ 
མི་རྟག་བར་དང་གསུམ་པས་རྩོལ་བྱུང་དང་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་དང་དྲུག་པས་རྟག་པར་དང་བདུན་ 

པས་རྩོལ་མ་བྱུང་དུ་དང་བརྒྱད་པས་མི་རྟག་པར་དང་དགུ་པས་རྟག་པར་བསྒྲབ་པའོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་དང་པོ་གསུམ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད། བར་པ་གསུམ་མེད། འོག་མ་གསུམ་རྣམ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་སྟེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་མེད་ 
རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་ཏུ་ 
དབྱེ་བའེ་དོན་བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ལ། མདོར། དེར་གང་མཐུན་ 
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ཕྱོགས་ལ་ཡོད་དང་། །རྣམ་གཉིས་དེ་མེད་ལ་མེད་པ། །དེ་རྟགས་དེ་ལས་བཟློག་པ་ནི། །འགལ་ 
ཡིན་གཞན་ནི་མ་ངེས་ཉིད། །ཅེས། དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས་མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ 
ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་གཅོད་ནི་རེ་ཤིག་ 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་པ་ཅིས་ཞེ་ན། ཚིག་ཕྲད་ 
ཁྱད་ ང། ར་དང་ལྷན་ཅི ག་ བརྗོད་ པ་དང་ཁྱད་ གོའ ན་དང་ལྷན་ཅེ ག་ བརྗོད་པ ་དང་ བྱ་ བ་དང་ནི ་ལྷན་ 

ན་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། །འོ་ན་གང་ལ་ཚིག་ཕྲད་དེ་མ་ཐོས་པ་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྒྲ་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བ་མེད་ནའང་སྨྲ་བ་པོའི་སྐབས་ལས་འོངས་པའི་རྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་ཚི་ ག་ཕྲད་དེའེ་དོན་རྣམ་ 
གཅོད་གསུམ་པོ་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་སྨྲ་བ་པོས་གཞན་གྱི་རྣམ་གཅོད་ 
གསུམ་རྟོགས་པའི་ཆེད་དུ་སྦྱར་བའི་ངག་འདེས་གདོན་མི་ཟ་བར་འབྲས་བུ་མི་ལྡན་པ་སོཿ གས་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པ་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དུ་ན་སྨྲ་བ་ཕོས་དེ་བརྗོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་ 
རྟོགས་པ་པོས་དེའི་དོན་མི་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས་སོ། །རྣམ་གཅོད་གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་བ རྒྱ་བྱིན་གྱི་བུ་འཕོངས་རྐྱེན་པར་གྲགས་ནའང་དེ་འདྲའི་རྐྱེན་པ་དེ་གཞན་ལའང་ཡོད་པར་ 

དོགས་པ་ན་སྲིད་སྒྲུབ་ཁོ་ན་འཕོངས་རྐྱེན་ཞེས་པའམ། པདྨ་དཀར་པོ་མཐོང་ནས་མཚོ་སྐྱེས་ལ་ 
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པའོ། །དཔེར་ན་ལྷ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་ཁོ་ན་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དེར་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་ལྟ་བུའི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་ 
དཔའ་བོ་དང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་མི་དཔའ་བ་ཉིད་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་གྱི། མི་ཡིན་ 
པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་མིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་ན་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འདོད་ཟླ་ཁོ་ན་གཅོད་ཀྱི་ 
བུ་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྐྱོན་བརྟེན་པ་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དགོས་ 
པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་དགུ་པོའི་དགོ་ ས་པ་བསྡུས ་ཏེ་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞེན་དང་འབྲས་བུ་དག་ཁོ་ 
དང་རྩོལ་བྱུང་གཉིས་དང་དེ་དག་ཉིད་བཟློག་པ་སྒྲུབ་ན་འགལ་བ་དག་གོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་ 

འགལ་བ་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་བཞི་རྣམས་གསུངས་སོ། །ལྡོག་པ་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་དང་རྗེས་ 
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འབའ་ཞེག་པ་ཅན་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་རིགས་པ་ཅན་རྩོད་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་མཉན་བྱ་ 

པོ་དེར་འགྱུར། མཐུན་ཕྱོགས་ཀློག་ལ་ཡོད་པས་སོ། །འགྱུར་བ་ཡང་མིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པས་རྗེས་འགྲོ་འབའ་ཞིག་ལས་གོ་བྱེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར། མཐུན་ 
ཕྱོགས་མཁའ་སོགས་ལ་ཡོད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་སོགས་ལ་མེད་པས་སོ། །འདི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོད་པ་མིན་པས་རྗེས་འགྲོ་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། 

གསུམ་པ་གོ་བྱེད་དུ་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ཀུན་ལ་ཡོད་ཅིང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཁའ་སོགས་འགའ་ 
ཞིག་ཁོ་ན་ལ་མེད་པས་སོ། །འགྱུར་བ་ཡང་མིན་པས་རྗེས་འགྲོ་ཡོད་ཙམ་དང་། ལྡོག་པ་དང་ 
བཅས་པ་དང་། རྗེས་འགྲོ་གཙོ་ཆེ་བས་མིན་གྱི། འོན་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ལ་ལྡོག་པ་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དེ་གསུམ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ཡང་དག་ 
སྨོས་པའེ་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་བྱས་པ་རང་བཞེན་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཅིས་ 
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ཞེས་པ་བཀོད་པ་ན་རྩོ་ལ་བྱུང་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། སྒའེ་རྐྱེན་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བ་ཁོ་ 
ནར་ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་བ་ལས་སྲར་ཡོད་པའི་སྒྲ་ནི་རྟག་པ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། མ་ངེས་ཏེ། སྒྲ་རྟག་པ་དེ་རྩོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས་ཉན་ཤེས་རིམ་ཅན་དུ་ 
བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། ལྕེ་སོགས་བསྐྱེད་པའི་རྩོལ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དེ་ལ་ལྟོས་ནས་སྒྲ་རྟག་པས་ཉེན་ 
ཤེས་སྐྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དང་རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་སྒྲ་རྟག་པ་གང་ལའང་ 
ཁྱོད་རྟག་པས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བུ་ཉན་ཤེས་མི་བྱེད་པ་འགལ་ནས་རྟག་ཏུ་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་ 
པར་ཐལ། སྒྲ་གང་ཁྱོད་རྟག་པས་ཉན་ཤེས་བསྐྱེད་པ་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྟག་པའི་ 
འབྲས་བུ་རེས་འགའ་བྱེད་པ་འགལ་བ་དེའི་ཕྱིར་ཤེས་པ་དེ་སྒྲ་རེས་འགའ་བའི་འབྲས་བུར་གྲབ་ 
ཅིང་རྩལ་མ་ཐག་ཏུ་བྱང་བའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་སྒྲ་རེས་འགའ་བ་སྟེ་མི་རྟག་པ་སྔོན་སོང་དུ་སྒྲབ་པའི་ 
འབྲས་རྟགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བྱས་པ་ལོགས་སུ་འཚད་པའི་རྒྱྱ་ནི། རྩོལ་བྱུང་དཔེར་བརྗོད་པ་ 
ཅིག་ཏུ་རྩོལ་བྱུང་དཔེ ་བརྗོད་དུ་བསྟན་པ་ནི་རྫོགས་པ་པོས་རང་བཞེན་རྟགས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་ 
དེ་དང་འདྲ་བར་ཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་ཁོ་ནའོ་སྙམ་དུ་དོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
པར་མི་འགྱུར་བར་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡང་ཡོད་པར་ཤེས་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟོགས་པ་པོས་ 
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རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པར་བྱས་སོ། །ཅི་འདྲ་ 
ཞིག་ཞེ་ན། རང་དོན་རྗེས་སུ་དཔག་པར་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པ་དེ་ 
ནི་རྟོགས་པ་པོ་མི་མཁས་པས་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ 

ཀྱི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་དེ། མཚན་ཉིད་ནི་རང་དོན་དུ་བཤད་པ་དང་ཐ་དད་མེད་པས་འདིར་ 
མ་བསྟན་ཡང་སྐྱོན་མེད་དོ། །དབྱེ་བ་བསྟན་པ་བྱེ་བྲག་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པ་དེས་ན་འདིར་ 
བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་རབ་ཏུ་བཤད་དོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ 
མཛད་དོ། །བཞི་པ་དེ་དག་སོ་སོར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་འདི་ནི་རང་བཞིན་དང་འདི་ནི་ 
བསྒྲུབ་ བྱའེ་ཆོཿ ས་དེ་དང་འཁྲུལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་ལས་ཡོད་པར་གླབ་ 
གཏན་ཚིགས་འདི་དག་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ། །དེས་ན་བྱེ་བྲག་པ་འདོད་པའི་རྫས་སྔར་མ་ཕྲད་མ་ལས་ 
འདུ་བ་དང་། ནོར་དང་ནོར་ཅན་བདག་པོའི་འབྲེལ་པ་ལ་སོགས་པའི་འབྲེལ་པར་འདོད་པ་གང་དག་ 
ལས་བདག་གཅིག་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་མིན་པས་གཏན་ཚིགས་དེ་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཧྱ 


ལྡོག་འཁུལ་པ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་དོན་གྱིས་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཅི་སྟེ་དེ་དག་ 
ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མི་འཁྲུལ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནའང་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་ཡིན་པས་ལྡན་པ་སོགས་བསྒྲགས་པས་ཅི་བྱ། གང་ལ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ལ་ངེས་པའེ་ 
འབྲེལ་པ་དེ་ཁོ་ན་མི་འབྱང་བ་ཡིན་ལ། མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་པ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡང་སྒྲབ་ 
བྱེད་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཁྱད་པར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་བརྗོད་པ་ལ་དྲུག་གི་དང་པོ་སྲོག་ལ་ལྡོག་པ་ 
གྲུབ་པ་དགག་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་འགྲོ་ལྗོག་མེད་པ་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ 
ན་རེ། སྲོག་གི་རྟག ས་འདི་ལ་མ ཐུན་ཕྱོག ས་དངོས་པོར་མེད་པ ས་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བུམ་སོགས་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་ཤིང་ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ་ 
རེ ས་ལྡོག་པ་ རྐྱང་པ་ཅན་གྱི་རྟག ས་ཡིན་ལ། མཉན་ བྱ་ནི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་རྟག་པ་ལས་ ཀྱང་ལྡོག་པ ་ 
སྒྲ་རྟག་པའི་གོ་བྱེད་མིན་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པར་ཐལ། བདག་ལས་གཞན་བདག་ལྡོག་ན་ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད་ལྡོག་པ་ངེས་པ་དེའང་སྲོག་བདག་སོགས་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པས་ལྡོག་པ་ 

འདོད་པས་འབྲེལ་པ་ཡང་འདོད་པར་བྱའོ། །འདོད་ན། བདག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་གནས་པར་ཐལ། 
བདག་དང་འབྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ བླ །དེས་ན་ཆོས་དང་རང་གི ་བདག་ཉིད་གཅིག་པའི་དང་རྒྱུ་ 
དངོས་ཏེ ཏེ ་དེ་ བྱང་ འབྲེལ་བ ་ནི་ གྲུབ ་ན། ཚོཿ ས་དེ་ མེད་ ན་ མེད་ པར་ངེས་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་དེ་ལྡོག་པས་ 
དེ་ དེ་ལྡོག་ པ་གྲབ་པར་ འགྱུར་ཡང་ཁྱད་པར་ཐུན་མོང་མིན་པ་སྲོག་ གམ་མཉན་བྱ་ནི་ ནི་ཆོས་ཅན་དང་ 

ལྡོག་པ་མེད་ལ་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཆོས་དང་འབྲེལ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མེད་པ་ 


༢༨༨༣ 


དེའི་ཕྱིར་ནའོ། །ལྡོག་པ་མེད་ན་ཇི་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ 


522 བླ་མ་དམ་པ། 


ནི་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མེད་པས་ལྡོག་པར་གསུངས་པ་མིན་གྱི། ཕྱོགས་གཉིས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཙམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །གང་ཡང་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་ 
མཐོང་ཙམ་ལས་ལྡོག་པ་དེའི་ཕྱིར་མ་ངེས་པའི་རྟགས་ཡི ་ནོ། །གཞན་དུ་ལྡོག་པ་ངེས་ན་གོ་བར་ 
ཡང་གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ན་གསོན་ལུས་ལ་ 

ཆོས་ཅན། ་སག་སོགསདག་ནི་ལོག་ཐ་འགུ་ར། བདག་ནེ་ལྡོག་བྲ་ཡས་སཾ། བུམ་པ་བཞིན 
འགྱུར་བ་ལས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་སྲོག་མེད་དང་འགལ་བ་སྲོག་དམིགས་ 

པས་བདག་བཅས་སྲུ་གྲུབ་ཅེ་ན། བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་དེ་ཡང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གཞན་སྲོག་ཆོས་ཅན། གཞན་བདག་ལྡོག་པར་ནི་འགྱུར་བ་ཡིས་ཁྱོད་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་བར་ 
ཐལ། བདག་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་མེད་ཀྱིས་བདག་མེད་ལ་ཁྱབ་པས་བདག་ 
ལོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་སྲོག་དེ་བདག་དེའེ་བདག་ 
ཉིད་དམ་བདག་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་འབྲེལ་པ་ཡོད་པས་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། དེའི་བདག་ཉིད་ 
ནི་མི་རིགས་ཤིང་ཕ་རོལ་ཕོའང་མི་འདོད་ཀྱི། འདི་ཙམ་ཞིག་འབྲེལ་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ན་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་བཀོད་པ་ཙམ་མོ། །དེ་བྱུང་ཡང་མ་གླུབ་སྟེ་གལ་ཏེ་བདག་ནི་དམིགས་པ་ན་སྲོག་དེ་དམིགས་ 
ཅི བདག་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་སྲོག་མ་རྟོགས་ཏེ་མ་དམིགས་ན་སྲོག་བདག་འདི་རྒྱ་འབྲས་སུ་ 
གྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲོག་བདག་ལ་ནི་དེ་ 
ལྟ་བུ་མི་སྲིད་དེ། བདག་ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདག་ཆོས་ཅན། 


རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་ཡང་ལ་ལར་མཐོང་བ་དང་དེ་ལ་ལར་མ་མཐོང་བ་ལས་མེད་པའི་གྲུབ་པ་མེད་པར་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 523 


ཐལ། ཤིན་ཏུ་ལྡོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྟེ། ནམ་ཡང་དམིགས་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་བདག་ཆོས 
ཅན། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་ཅིང་བུམ་སོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་མེད་ངེས་སུ་ཚད་མ་གང་ལས་གྲུབ་སྟེ་ 
མ་གྲབ་པར་ཐལ། གཞི་གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡང་ མཐོང་རུང་དུ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བུམ་པ་ཆོས་ཅན། བདག་ལྡོག་པ་ལ་སྲོག་མེད་པས་ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པའང་ཇི་ལྟར་ 
ཡིན་ཏེ་མིན་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་ངེས་སུ་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་ 
སོགས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། ལ་ 
ལར་མཐོང་བ་ཡིས་སོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་སོགས་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་དེ་ལ་ལར་མཐོང་ན་བདག་ཆོས་ 
ཅན། གསོན་ཡུས་ལ་ཡོད་པ་དང་བུམ་པ་ལ་མེད་པ་ཉིད་དུ་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། གཞི་ལ་ལར་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་མིན་ནོ། །གསུམ་པ་དེས་ན་ཐལ་བ་ཁྱབ་མེད་ཡིན་པ་ནི། 
གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ལྡོག་པར་ཐལ། བདག་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་བུམ་པ་བཞིན་ཞེས་པའང་མ་ངེས་ཏེ། 
སྲོག་བདག་ རྒྱ་འབྲ ས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་ བུམ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། སྲོག་མཐོང་བ་མེད་པ་ 
འི ན་ཏེ། བློ་དང་རྩོལ་བ་ལ་ སོག ས་སྲོག་གི་རྗེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ རྒྱ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསོན་ལུས་ལའང་གལ་ཏེ ་སྲོག་སོགས་ཀྱི་རྒྱ་ཉིད་དུ་མཐོང་བའི་བློ་སོགས་དེ་མེད་པར་གྱུར་ན་ 

ཇའ དེའི་ཚེ་རྒྱ་ལོག་པས་ ལུས་ལ་སྲོག་ མེད་པར་རིགས་ པ་ཡིན་གྱི་རྒྱ་མིན་པའི་བདག་ལྡོག་པ་ མིན་ 

. །གལ་ཏེ་བུམ་སོགས་བདག་མེད་རྣམས་ཅུང་ཟད་སྲོག་མ་དམིགས་པ་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ཆོས་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བས་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་ཡོད་པའེ པའི་ཕྱིར་ བདག་ ཡོཿ ད་ དེ ་ཉིད་ དུ་རྟོག་ཅེ ཅིང་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པར་འགྱུར་ན། ཅུང་ཟད་ཙམ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དུ་རྟོག་འགྱུར་ཞེས་ 
སོ། །བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བཞེན་དུ་བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་ 
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སྟེ་དཔོག་པར་རིགས་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་དུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཐུན་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་གྲུབ་པའི་མཐའ་ལས་བུམ་པ་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་པས་དེར་བསྒྲུབ་ 
རིགས་སོ། །དེས་བས་ན་སྔ་མ་ལྟར་ཅིས་མི་འདོད། ཚད་མ་དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་དངོས་ 
མེད་དེ་འདི་ཡོད་པའོ་འདི་མེད་པའོ་ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདེ་གང་གིས་བྱ་བར་ནུས་ཏེ་མི་ནུས་ 
འཛིན་ཞེ་ན། ཁོ་བོ་ཅག་འདི་འདྲ་བའི་རྟགས་གེ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་ཀྱི་གོ་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་བསྟན་ 
དང་མིག་གི ་དབང་པོའི་འགྱུར་བ་འབྱེད་པ་དང་འཛུམས་པ་ལ་སོགས་ནི་ལུས་ཀྱི་ནུས་པ་རྩོལ་བ་ 
དང་བློའི་གཡོ་བ་དང་རང་རིགས་སྔ་མ་རྣམས་ཅི ་རེགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དྲན་པ་ནི་མྱོང་བ་ 
ལས་དང་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་འདོད་པ་དང་རྩོལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་སོགས་དེ་དག་ཅི་ 
རིགས་པར་ཡུལ་དམིགས་རྐྱེན་དང་དབང་པོ་དང་བློ་ལས་བྱང་ལ། ཡུལ་དབང་བློ་དེ་རྣམས་ཀྱང་ 
བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ན་སྲོག་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་མཚན་ཉིད་ཅན་མིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་ 
སོགས་པའེ་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་འདི་སྔར་བཤད་པའི་ རྒྱ་ཚོ་ གས་པ་དེ་ཙ་ མ་ལས་སྐྱེའེ་བདག་ 


༽.¬༽.¬ 


རྟག་པ་ལས་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དེ་དག་དང་རྡེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་ 
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བརྟེན་པ་ཡིན་གྱི་བདག་དང་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱ་ 
འབྲས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆོལ་བའི་སྒོ་ནས་རྒྱ་ཐུག་པ་མེད་པར་འགྱུར། མཐོང་བའི་རྒྱ་ནུས་པ་ཅན་ 
པས་སྲོག་མི་ལྡོག་གོ །གཉིས་པ་དེས་ན་མཉན་སྲོག་འཁྲུལ་པར་མཚུངས་པ་ནི། གསོན་ལུས་ 
བདག་ཡོད་དུ་སྒྲུབ་པའི་རྟགས་སྲོག་སོགས་འདི་ནི་ཆོས་ཅན། སྒྲ་རྟག་བསྒྲུབ་ཀྱི་མཉན་བྱ་དང་ 
འཁྲུལ་པ་ཅན་གྱི་མ་ངེས་པར་མཚུངས་ཏེ། མཉན་བྱ་དང་རྗེས་འགྲོ་ལ་སོགས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་སྲོག་སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་གི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་པ་ལས་ལྡོག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདི་ནི་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ། མེད་པ་ཅན་ 
མིན་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་དེ་ཁོ་ན་ལས་མཉན་བྱ་དེ་ལྡོག་པ་མིན་གྱི། མཐུན་ཕྱོགས་རྟག་པ་ 
ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཁོ་ན་མཉན་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་སྟེ་ ཤུགས་ལས་བསྒྲབ་བྱ་སྟེ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་མིན་པར་དེ་ལྟར་བརྗོད་པར་འགྱུར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་གཞན་སྲོག་ལའང་ཆོས་ཅན། མཉན་བྱ་དང་ལྡོག་པ་འཁྲུལ་པ་མཚུངས་པར་ 
ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ལྡོག་པ་གྲུབ་ན་ 
རྗེས་འགྲོའང་གྲབ་པ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། དོན་གྱིས་གོ་བས་བསྒྲུབ་བྱ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་གནས་ 
པར་བརྗོད་བྱར་ཐལ། བསྒྲུབ་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ངེས་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
ཅེས་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་སྤངས་ཏེ་གནས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 


༣༨ ༨. འའ 
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གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་གིས་གཉེས་ཀ་བསྟན་པར་གསུངས་ཏེ། ཡང་ན་དོན་གྱིས་གོ་བས་གང་ 
ཡང་རུང་བས་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། །ལྡོག་པ་ངེས་པས་རྗེས་འགྲོ་འཕངས་ 
འགྲོ་མེད་པ་ལས་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་སྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་པ་མེད་དོ་ 
ཞེས་དགག་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་ལས་གཞན་ཅི ་འདྲ་བ་ 

ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་དེ། དགག་པ་འགོག་པ་ནི་སྒྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་ 
པ་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ཡང་མིན་པ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་འདོད་པ་བརྗོད་པ་ནི། གལ་ཏེ ་སྲོག་ཆོས་ 
ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་སྟེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དེ། མཐུན་ཕྱོགས་དེ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ལས་འབྱུང་ཁུངས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེས་ན་བསྒྲུབ་མིན་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ 
མེད་པའི་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་དགག་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། མེད་པ་ལྡོག་གཞི་མིན་པ་མི་འགྲུབ། སྒྲུབ་བྱེད་འཇུག་པས་ 
མེད་པའང་མིན་པའོ། །དང་པོ་ལ་བདུན་གྱི་དང་པོ་རང་གི་ཁས་བླངས་འགལ་བའེ་ཚུལ་ནི། རྟགས་ 
པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ 
པོར་མེད་པས་རྟགས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲ་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་མེད་པར་ 

བརྗོད་པས་སོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་མེད་པ་ལྡོག་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
མེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟགས་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་པ་དེ་ཡང་རྟགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། ཧྱ2ཌ 


པས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལའང་ཡོད་པ་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་ 

ཡང་མེད་པ་དགག་གཞེར་མི་རུང་བས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་གང་ 

བླུན་པོ་ཡི་ནི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟོས་ཞེས་དཔྱས་པའོ། །གཉིས་པ་ལྡོག་པ་དགག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ་བ་ནི། 
གལ་ཏེ་མེད་པ་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་མེད་པར་འདོད་ན་དེ་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི་ཞེས་ 
དྲིས་པས། ཕ་རོལ་པོས་སྨྲས་པ། འཇུག་པ་དེའང་མིན་ཞེ་ན། སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
ལྡོག་པ་ནི་ཅི་སྟེ་འགོག་སྟེ་དགག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་འདི་ཉིད་ 
ཡིན་སོགས་སྒྲུབ་པ་དང་མེད་མིན་སོགས་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་དགག་པ་མ་གཏོགས་ 
དོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་བ་ནི། གང་ཡོད་པ་དེ་རྣམས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་དགག་པར་ནུས་པ་མེད་དེ། 
ལག་འཐེལ་གྱི་སྒྱུ་རུ་ར་བཞིན། དེས་ན་མེད་པ་དགག་པར་འགྱུར་དགོས་ན། དེའང་ཁྱོད་ཀྱི་ 
སྟེ་གེགས་ཀྱི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་སུ་འགོག་པ་ནི་མེད་པ་ལ་རུང་བས་ 
དགག་པའི་དོན་ལ་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟོན་འདེབས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་དགག་པ་གཉིས་ཀ་མི་ 
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ལ་དངོས་སུ་བརྟེན་པའི་སྒོ་ནས་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པ་མིན་གྱི། དངོས་པོ་དངོས་མེད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ 
ལ་བརྟེན་པ་སྟེ་སྣང་བ་ཅན་གྱི་སྒྲ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་འདིར་ནི་སྒྲབ་པ་དང་ 

དགག་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །བ་སྙད་དེ་དང་དེ་ལྟར་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་པར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །དགག་སྒྲུབ་དེ་ཡང་ཐ་སྙད་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་དེ། སྒྲ་ 
འཇུག་པ་ཉིད་ལས་དགག་སྒྲུབ་དེར་བློ་ལ་སྣང་བའི་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཐ་སྙད་ཙམ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །དྲུག་པ་ཕྱི་ལ་དགག་ ྒྲུབ་ བྱེད་པ་ 
དགག་པ་ནི། ཅི་སྟེ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་དོན་དེ་ 
རྣམས་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ནམ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་བུམ་པ་ལ་ 
ཉིད་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབས་པ་དང་བཀག་པར་འགྱུར། དགག་ 
དད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་སྟེ་ཆོས་ཅན་ལས་ཆོས་རྣམས་རྫས་ཐ་དད་ན་ཆོས་ཅན་བུམ་པའེ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 529 


སྟེང་གི ་བྱས་པ་བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་མ་བྱས་པ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། ཆོས་ཅན་བུམ་པ་གཅིག་ལ་ 
དང་ནི་ཆོས་གཞན་བཀག་པ་བཞིན་ནོ། །བདུན་པ་རང་གི་རྣམ་གཞག་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྣང་བཞིན་བཞག་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ནི། ཁྱེད་ཀྱི་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དངོས་ 
པོར་ན་ཆོས་ཅན། དེའི་ཆོས་འགའ་ཞིག་ཀྱང་སྒྲབས་པའམ་དགག་པ་མིན་གྱི་བློས་ཇི་ལྟར་བྱས་མི་ 
པར་བྱ་སྟེ་མི་རྟག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་གཅིག་བ སྒྲུབ་པ་ན་ ཆོས་ཅན། དེ་ཆོས་མི་རྟག་པ་དེ་བརྟེན་པ་སྟེ་ 
དེ་ལ་འབྲེལ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་ སྒྲུབ་པའམ་དགག་པ་ལ་མ་རེག་པའི་ ཆོས་རྣམས་ 
བཏང་སྟོམས་ལྟ་བུ་དང་། རྟག་པ་ལྟ་བུའེ་ཆོས་གཅིག་འགོག་པ་ན་ཆོས་ཅན་དེ་ཡིས་དབེན་པའེ་ངོ་ 
ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་པོ་དེ་བསྟན་ནས་རྟོག་པའི་བློས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་བདེན་པའི་དོན་མེད་ 
པའི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྟོག་པར་བྱེད། མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྟོག་བྱེད་ལྟར་ཞེས་སོ། །ཇི་ལྟར་སྒྲ་ལས་བྱུང་ 
བརྟགས་པར་ཡོད་པའམ་མེ ད་པའི་ཐ་སྙད་བློས་བསྟན་པ་ལྟར་ཐ་དད་པའེ་དོན་སེ ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ 

ཆགས་ལས་ཀུན་ཏུ་བྱུང་བ་རྟོག་པའི་བློས་བསྟན་པ་ལའོ། །གཞན་དུ་ན་ཐ་སྙད་མི་འཐད་པས་བློ་ལ་ 


530 བླ་མ་དམ་པ། 


འཇུག་པའི་ཚུལ་ནི་ཇི་ལྟར་གཞན་སེལ་དོན་ཐ་དད་པ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པའི་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དོན་ལ་འཇུག་ཅེ་ན། དཔེར་ན་མིག་གི་དབང་པོ་ནི་མིག་ཤེས་དེའི་ 
ཅན་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཅན་ལས་ཐ་དད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་སེལ་ 
སྙད་བྱེད་དེ། རང་གི་འབྲས་བུ་ཅན་མིན་པ་དང་གཞན་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་པ་ཅན་དེ་དང་དེ་ལས་ཐ་ 
པར་འཕེལ་འགྲིབ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་གྱི་བློས་འཕེལ་ 

བ་མེད་པའི་ཆོས་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་འགྲིབ་པ་ཡོད་པའི་ཆོས་མེ ད་པར་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ལྟ་བུར་ 
བ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །དེས་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། འཇུག་ལྡོག་གི་དོན་གྱི་ཐ་ 
པས་སྒྲ་རྣམས་བསླད་པའོ་ཞེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །གང་གི ་ཕྱིར་ན་ཡང་དག་པ་མིན་པའང་ཡང་དག་ 
པའང་ཐ་སྙད་ལ་འཇུག་པའི་སྐྱེས་བུས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་པ་ 
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ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པ་འབྲེལ་པའེ་དབང་གིས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་ལ་མི་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་ 

རོ། །གཉིས་པ་ནི་བདག་མེད་པས་སྲོག་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མེད་དོ་ཞེས་བརྗོད་པ་དེའང་མི་རིགས་ 
ཏེ། བདག་དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་ཅན་པ་དང་སངས་རྒྱས་པས་མེད་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་མ་ 
ཡིན་ བཔར་ གསོན་ ལུས་ལ་ ཡོད་མེ མེད་ཐེ ཐེ་ཆོ་ མ་དུ་འགྱར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས ་ཡོད་ངེ ངེས་སུ་ 
ཁས་ བླངས་ཤིང་དངོས་ པོར་ནི་མེ མེད་པར་ཁས་བླངས་ནའང་སངས་རྒྱས་ པའི་ངོར་གསོན་ ལུས་ལ་ 

ཡོད་པ་ཉིད་ ཏུ་སྒྲུག བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་འཇུག་པའེ་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་པས་མེད་པར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལྟར་ཚད་མས་གྲུབ་ནས་སམ། ཁས་ 
བླངས་པ་ཙམ་ལས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་ཡོད་པར་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི ་འཇུག་པར་འགྱུར། ཚད་མ་དེ་ 
ལས་ཁྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་མེད་པར་རིགས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཏེ་ཚད་མ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཁས་བླངས་ཙམ་ 
ལས་ཡིན་ན། བདག་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་པས་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་གྲབ་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པས ་དེ་ ཡོད་ མེད་ གང་དུའང་ཚད་ མས་མ་མཐོང་བའེ་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་ སྲོག་དེ དེ་མཐུན་ཕྱོགས་དངོས བོ་མ མེད་པ་ལས་ ལྡོག་ པོ། མེད་པར་ཡོད་ཀྱི་ཁས་བླངས་པ་ལྟར་ 
ན་ཡང་སྲོག་ཆོས་ཅན། མཐུན་ཕྱོགས་དངོས་ཕོར་མེད་པ་ལས་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ཐལ། 
ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཁོ་ནར་ཐལ། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེའེ་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཡོད། གཅིག་ལ་ངེས་པ་གྲུབ་ན་ནི་གཞན་ལས་ལྡོག་པ་གྲུབ་པར་འགྱུར། སྲོག་དེ་གཅིག་ 
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རོ། །གཉིས་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་དགག་པ་ནི། དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་ཕུང་ 
གསུམ་མི་སྲིད་པས་བདག་ཡོད་མེད་ཕུང་པོ་གཉིས་བདག་མེད་བུམ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་མཐོང་ 
ཞིང་བདག་བཅས་ཁོ་ན་ལ་སྲོག་འཇུག་པས་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟའོ་ཞེ་ན། ཕུང་ཕོ་གཉེས་གྱུར་ 
མཐོང་མེད་ནའང་། མཐོང་མེད་འགལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར། །ཞེས་པས་བདག་ཡོད་མེད་ཕུང་པོ་ 
ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡོད་ཀྱང་མཐོང་དུ་རུང་བ་མེད་པའེ་དོན་ 
བདག་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་འདིར་མཐོང་མ་ 
མཐོང་ནས་གསལ་བའེ་ཁྱད་པར་འགའ་ལས་ཏེ་མཐའ་དག་ལ་ཡོད་པར་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ངེས་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་མིན་ཏེ། མཐོང་ནས་འགའ་ལ་ངེས་མིན་ཏེ། །ཞེས་སོ། །དཔེར་ན་རྡོ་ལ་སོགས་ 
པའི་མཁྲེགས་པ་ལ་ལ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་སྟེ་ཆོད་པ་མཐོང་བ་མེད་པར་གྱུར་ཅིང་། མཁྲེགས་ 
པ་གཞན་ཤིང་སོགས་མང་པོ་མཚོན་གྱིས་ཆོད་པ་མཐོང་ནས། མཁྲེགས་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་ནི་མཚོན་གྱིས་བཅད་བྱ་ཡིན་ཏེ། མཁྲེགས་པའེ་ཕྱིར། རྩ་ཤིང་བཞེན་ཞེས་བརྗོད་པར་ 
མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཕུང་པོ་གཉིས་འགྱུར་གྱི་ཕྱོགས་སྔ་མ་མ་ངེས་སོ། །གཉིས་པ་ 
འགལ་བ་མེད་པས་ཐེ་ཚོམ་འགྱུར་བ་ནི། སྲོག་ཆོས་ཅན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ 


༽ ༨ 


པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་གང་གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱར། བདག་མེད་ལ་ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ 
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རྣམ་པ་གཉེས་གང་ཡང་མ་མཐོང་བའེ བའེ་ ཕྱིར་ནའོ། ཾ །ཅེ སྟེ་ བདག་ མེད་ དང་དངོས་སུ་འགལ་བ་བདག་ 
གིས་སྲོག་ལ་ཁྱབ་པས་སྲོག་ བདག་ མེད་ དང་བརྒྱད་ནས་འགལ་ ཞེ ་ན། སྲོག་དེ དེ་ཡང་ ཆོས་ ཅན། ལ་ 
ལར་ཆོཿ ས་ཅན་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ་དང་བདག་གི ་བདག་ཉིད་ དུ་ ངེས་པ་ལས་ གཞན་ཅི་ 

ཡོད་ནས་ངེས་པར་ཐལ། བདག་མེད་དང་བ རྒྱད་ནས་འགལ་བ་དེ་འདྲ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་མི་འགལ་ཞིང་བདག་གིས་ཁྱབ་པའི་སྒོ་ནས་བདག་མེད་དང་བ རྒྱད་པས་ཀྱང་མི་འགལ་ 
བ་དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་སྲོག་ འདི་ནི ་ལྡོག་ པར་ཐེ་ཚ མ་ཟའོ། །བདག་མེད་ལས་སྲོག་ 
ལྡོག་ཅིང་སྲོག་གསོན་ལུས་ལ་གྲུབ་པས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་གསོན་ལུས་ 
ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར། རིགས་པ་ཅན་བདག་གིས་ 
བདག་འདི་ནི་ལྡོག་ པ་ སྟེ མེད་ པ་ནི་ མེད་ པ་ཡང་དངོས་ པོར་ཏེ ་བདག་ཡོད་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ 

པའི་ཕྱིར། གང་གིས་འདི་ནི་ལྡོག་པ་ནི། །མེད་པ་དངོས་པོར་འདོད་མ་ཡིན། །དཔེར་ན་སྲོག་ 
སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། །ལྡོག་པ་མེད་ནའང་མཐུན་ཕྱོགས་ལ། །ཡོད་པ་མིན་པར་འདོད་པ་ 
བཞིན། །གསུམ་པ་དེ་ཡིས་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་དེ་ལྟར་གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་སྲོག་ཆོས་ཅན། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འགྱར། མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ལྤོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་མིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོའང་མེད་ཅེ་ 
ན། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་མ་ཡིན་པས་བདག་བཅས་སུ་འགྱུར་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ལྤོག་པ་མེད་ནའང་ཡོད་པར་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྔ་པ་འབྲེལ་པ་མེད་པས་ལྡོག་པ་མེད་པ་ 
བཞིའེ། དང་པོ་འབྲེལ་པ་ངེས་ན་འཇུག་ལྡོག་གྲུབ་པ་ནི། འདེས་ཀྱང་བདག་མེད་ལས་སྲོག་སོགས་ 
ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། རྟགས་གང་གི་རང་གི་བདག་ཉིད་འབྲེལ་པོ་གང་ཞིག་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པར་གྱུར་ 
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པ་ལ་འབྲེལ་ཡུལ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིད་འབྲེལ་ 
ཡུལ་དེ་ལོག་ན་ལྡོག་པར་བྱེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་རག་ལས་པ་པོ་དེ་འཇུག་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ན་ཡང་འཇུག་ 
བྱེད་རག་ལས་པ་པོ་དེ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་འགྱར་རོ། །བཤད་མ་ཐག་པའི་མེད་ན་མི་ 
འབྱུང་བ་དེར་ཡང་ནི་དེར་ངེས་པར་བྱེད་པའི་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན་ནོ། །སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
ཅི་ཞེ་ན། རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ལ་མཐོང་བ་མངོན་སུམ་དང་མ་མཐོང་བ་མི་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ལ། མཐོང་མ་མཐོང་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་གྲུབ་ 
ནོ། །དེས་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མིན་ནོ། །གཉིས་པ་དེ་འདྲ་སྲོག་བདག་ལ་མ་གྲུབ་པ་ནི་ཆོས་ཅན། 
དེ་ལས་གསོན་ལུས་ལ་དོན་གཞན་བདག་རྟོགས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་བདག་ 
ཡོད་དེ་ཡོད་པར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་མེད་པ་ནི་དེ་དག་མེད་པར་གྱུར་པ་མི་སྲིད་ 
ཅན་མེད་ན། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ངེས་བྱེད་ལ་དོགས་པ་སྤང་བ་ལ་བཞིའེ། དང་པོ་རྗེས་འགྲོ་རྐྱང་ 
པས་གྲུབ་པ་དགག་པ་ནི། ལྡོག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ངེས་པ་མིན་གྱི། ཡོད་ན་ཡོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་ 
འབའ་ཞིག་ལས་ངེས་སོ་ཞེ་ན། འབྲས་བུ་ཐ་དད་བོ་བུར་དུ་སྐྱེས་པ་མིན་གྱི། འབྲས་བུའི་རང་ 
བཞིན་ཐ་དད་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་དག་མེད་པར་མི་འབྱུང་སྟེ། 
རྒྱ་རྣམས་ལས་ནེ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། མ་ངེས་ན་དེ་ཆོས་ཅན། ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོངས་སུ་མཐོང་བའི་རྒྱ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ 
དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཚོགས་པ་སྣ་ 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ། 535 


ཚོག རྒ ནུས་པ་ཐ་དད་ལ ས་སྣ་ཚོག ས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། རེ ས་ཏེ ་གལ་ཏེ་ རྒྱེ་ཚོག གའ 
ཐ་དད་དེ་རང་ཇི་ལྟ་བར་འབྲ ས་བུ་ཐ་དད་ བྱེད་པ་མི ན་ན་འགྲོ་བ་རིལ་པོ་འདི་ངོ་བོ་གཅི ག་ ཏུ་ཐོབ་ 

པར་འགྱུར། ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་པོ་རྣམས་ རྒྱ་ཐ་དད་ལས་ ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །གཞན་ ཡང་རྒྱ་ཐ་དད་ མིན་པ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་མི་དད་པར་མི་འགྱུར། འབྲས་བུའེ་ཐ་ 
དད་ ནི་ རྒྱ་ཐ་དད་ ཀྱི་ ནུས་པ་ སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་མི མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་རྒྱ་ 
བཅས་སུ་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཐ་དད་དང་ཐ་དད་མིན་པའི་འབྲས་བུ་འགའ་ཡང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
འོ། ཀ སྲཔརྡེའ་གྐ#། ཌ རཿ བྲའཉྷཊྒ་ཐཱནྲཾ། གཟ ཡེཝ་སཾབས་ྤའེ་ཚེགྲམ་ཐཐྭ༔གྒ་ 
པོ་འདི་ལས་ཐ་དད་པའེ་རང་བཞེན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི གྱི་སྤྱ སཱི་བོ་གཅིག་ པོ་ནི་ མེའེ་འབྲས་བུ་ལས་ཐ ་དད་པ་ 

མེ་མེད་ཀྱི་འབྲས་བུའང་བྱེད་ལ། མེའི་འབྲས་བུ་ལས་ཐ ་དད་མིན་པ་ དུའང་ བྱེད་ པས་རྒྱ་གཞན་ལ་ 
ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཐ་དད་མིན་པ་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་པ་ཉམས་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་ཐ་དད་ 
བྱེད་ཀྱི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྟེ་དེའི་ཕྱིར་གཞན་དུ་བའི་མི་ 
འཁྲུལ་པའི་སར་འདོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནི་ཆོ་ ས་ཅན། དེ་མེ་ལ་སོགས་པའེ་ཚོགས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཐལ། མེ་ 


༨༢༨. 


དེ་ཆོས་ཅན། དུ་བ་དེ་ནི་དེ་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེ་དུ་བ་སྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་མ་ 


536 བླ་མ་དམ་པ། 


རང་ཉིད་ལས་དངོས་སུ་བྱང་བའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་ རྒྱ་མེ ་མཐོང་བ་སྟེ རྟོགས་པ་དེ་བཞེན་ 
རྟགས་ནི་རྒྱུ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དོ། །གསུམ་པ་དུ་མས་འབྲས་གཅིག་བསྐྱེད་པ་དགག་པ་ནི། དཔེར་ 
མཚན་ཉིད་ཅན་གཅིག་བྱེད་པར་མཐོང་བ་བཞིན། དེ་དང་རིགས་གཅིག་མིན་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
བ་ཡང་མེ་དང་མེ་མེད་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། ཆུ་དང་འོ་མ་གཉེས་ཀ་ཡང་ཆོས་ཅན། རིགས་ 
པའི་བདག་ཉིད་དེ་གཉིས་ཀར་འགྱུར། ནུས་པ་གཅིག་ཅིང་སྣང་བ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། མིན་ཏེ་ 
དེ་གཉིས་ནི་ཐ་དད་པ་ཁོ་ནའོ། །གལ་ཏེ་འོ་མ་ལས་ཆུ་ཐ་དད་བའི་ཚེ་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་ངོ་བོ་གཅིག་ 
པའི་སྒོ་ནས་རུལ་བ་གཅིག་བྱེད་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། བདེན་ཏེ་ཕན་ཚུན་འདྲེས་པའི་ངོ་བོ་ 
གཅིག་མིན་ཏེ། མ་འདྲེས་པར་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཆུ་དང་འོ་མ་ 
ཆོས་ཅན། ནུས་པ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་པ་ཞེས་བརྗོད་དེ། ནུས་པ་དང་འབྲས་བུ་གཅིག་བྱེད་པ་ 
དེའེ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་ཐ་དད་མེད་པ་གཅིག་གི་ རྒྱར་མཚུ ངས་པའི་ཕྱིར། རང་རང་ 
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ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་། །བཞི་པ་རྒྱུ་འབྲས་འཁྲུལ་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ནི། བློ་གཅིག་གི་རྒྱར་འདྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་དངོས་པོར་ན་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ་མེའེ་ཁྱད་པར་རྣམས་ 
ནི་ཆོས་ཅན། དངོས་པོར་ན་ཐ་དད་ཀུང་མེར་རྟོགས་པའི་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་གཅིག་གི་རྟེན་ཏེ་རྒྱུ་ཡིན་ 
ཏ མིན་་ཤེས་ཐནཿགཏ ད་ཞུས གག མཉའ རཱིསཏེ་རས་ ཨོ ཅུ་ཐཅིནོན་ 
འགྱུར། རང་བཞིན་དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་པས་སོ། །མེ་མིན་ལས་ལོག་པའི་ཆ་ཁོ་ནས་དུ་བ་བསྐྱེད་ 
པ་དེས་ན་དུ་བའི་རྟགས་ལས་མེ་མིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ཡང་མེར་ངོ་ཤེས་པའེ་ཡན་ལག་མེ་དེ་རྐྱེན་གཞན་དུ་བུད་ཤིང་ལ་ནི་ལྟོས་པ་ལས་ནི་དུ་བ་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དུ་བ་མེ་དེ་ལས་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་གཞུང་འཛུགས་པ་ནི། དེ་ 
ལྟར་དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་བུ་གཞན་ཡང་རང་ རྒྱུ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་གྲུབ་པར་ 
རྟོགས་པར་བྱའོ། །དུ་བ་མེ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ཅིས་ཤེས་ཤེ་ན། དུ་བ་དང་བུད་ཤིང་གི་འགྱུར་བ་དེ་ 
ལྟར་བ་གང་གིས་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་མེར་འཇོག་པ་སྟེ་སྲེག་བྱེད་དུ་ཐ་ 
སྙད་ བྱེད་ པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ མེ་ མེད་ ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ ཟ སི་བོ་ལས་ དུ་བ་ འབྱུང་བ་དེ་ཅི་ཞེ་ན། སྤྱི 
བོ་དེ་མེ་ཡོད་མིན་ན་དེ་ལས་སྐྱེ སྐྱེས་ པའི་སྔོ་ འབྱུང་བ་ དེ་ དུ་བ་ མིན་པར་ཐལ། དེ་ དུ་བ་ ཡིན་ན་ སྤྱི སི་བོ་ 
དེ་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར། དུ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་གྲུབ་ 
བོ། །བཞི་པ་བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་བཤད་པ་ནི། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ནི་ཇི་ལྟ་བ་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འབྲེལ་པ་གཉིས་ཀ་ཡང་སྲོག་ལ་མེད་པས་གོ་བྱེད་མིན་ཏེ་མཉན་ 
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བྱ་བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་འདྲར་བསྟན་པ་ནི་གང་དག་མཉན་བྱ་གོ་བྱེད་དུ་ 
མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་སྲོག་ཕྱོགས་ཆོས་གྱི་རབ་དབྱེར་ 
བརྗོད་པ་བཞག་ནས་མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་དཔེར་བརྗོད་པར་མཛད་པ་ལས་སྲོག་གཏན་ཆི་གས་ཡང་ 

དག་མིན་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་ལྡོག་པ་རྐྱང་པ་ཅན་དུ་འདོད་པའི་རྟགས་གཞན་ཐམས་ 

ཅད་ལ་དཔག་པར་བྱའོ། །བཞེ་པ་མི་དམིགས་པར་བརྗོད་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ། མི 
དམིགས་དཔེར་བརྗོད་གྲུབ་པར་བསྟན། མི་དམིགས་གཉེས་ཀྱི་བྱེད་པ་བཤད། སྣང་རུང་མི་ 
དམིགས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་ བྱེད་མི་དམིགས་དཔེ་ 
དེ། རང་བཞིན་རྟགས་དཔེར་བརྗོད་པས་མ་དམིགས་པ་གསུམ་པོ་དོན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་ཡང་བ རྒྱད་ནས་རང་བཞིན་འགོག་པས་རང་བཞིན་འགོག་པས་རྟགས་ 

བསྟན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། གོང་དུ་རྒྱ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྡོག་པ་ཉིད་དེ། ཁོ་ནས་དེའི་འབྲས་ 
པ་ཁོ་ནས་རྒྱུ་ཁྱབ་བྱེད་མི་དམིགས་པའི་དཔེ ་བརྗོད་ནི་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉེས་སོ་སོར་སོ་སོར་ཐ་ 
དད་པར་ནི་དཔེར་བརྗོད་མ་བཤད་དོ། །དེ་ནྷི་བླ་སྟེ རྟགས་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་དམིགས་པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ་ཞེས་པ་ཅི་ལས་ཐོབ་ཅེ་ན། མི་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་ 
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ངེས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལ་དམིགས་པའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱར་པ་དགོས་པར་སློབ་དཔོན་བཞེད་པ་ 

ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ། །དེའང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རིགས་པ་བརྟག་པ་ཞེས་ 
པའི་རབ་བྱེད་ལས། གཞན་དུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱེས་བུ་ནི་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་བུ་སྟེ་བདག་ 
མཐོང་བ་མེད་པ་སྟེ་སྣང་དུ་མི་རུང་བས་བུམ་པ་ལ་བདག་ལྡོག་པས་སྲོག་ལྡོག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བཤད་པས་སོ། །མ་ 
དམིགས་པ་གཉིས་པོ་འདིས་ནི་དངོས་པོར་གྱར་པའིེ་ཆོས་ཅན་དང་འང་གི་སྒྲས་དངོས་པོ་མིན་ 

པའི་ཆོས་ཅན་ལའང་དགག་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་ཅེ་ན། དགག་བྱ་བཀག་ཤུལ་དུ་ 
དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་སྟེ་འཕངས་པ་མེད་པར་དངོས་པོ་བཅད་ཅམ་གྱི་དགག་པའེ་དོན་དང་ 
ཐ་སྟད་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །སྔ་མ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་རྟགས་དག་གིས་ནི་མ་ཡིན་དགག་སྟེ་ 
དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱིས་དབེན་པའེ་དངོས་པོའི་ཆོས་བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ལ་དགག་བྱའེ་ 
ཆོས་བཀག་ཤུལ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དངོས་པོ་ཙམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་བཞིན་མི་ 
དམིགས་པ་ནི་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཁོ་ན་བསྒྲབ་པའོ། །གཉེས་པ་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པའི་དཔེར་ 
བརྗོད་འགྲུབ་པ་ལ་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ཡོད་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་བསྟན་པ་ནི། རང་བཞེན་མི་ 
དམིགས་པ་དེ་ལ་དམིགས་རུང་གི་དོན་རྣམས་ལ་ནི་དམིགས་པ་ཉིད་ཡོད་པ་ཡིན་གྱི་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དམིགས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། ལས་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ནི་དོན་གྱིས་དམིགས་རུང་ 
དམིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། བྱེད་པ་པོ་ལ་གནས་པའི་དམིགས་པ་ནི་དམིགས་པར་བྱེད་པ་པོའི་ཤེས་ 
པ་ཡིན་ལ། དེའང་དོན་ཡོད་པར་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དོན་ཡོད་པ་ལ་མི་འཁྲུལ་བས་བཏགས་ 
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ནས་ཡོད་པར་བཞག་གོ །དེ་ལྟར་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀའི་དམིགས་པ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ 
མེད་པ་ཡང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་པས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་རྟོགས་ཀྱང་ཐ་སྙད་ལ་ 
རྨོངས་པས་ཡུལ་ཅན་ཐ་སྙད་མི་ཤེས་པར་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རང་བཞེན་མི ་དམིགས་པའི་དཔེ་ 
བརྗོད་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མི་དམིགས་པ་དེའང་ཡོད་པ་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་མི་དམིགས་པ་དེར་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དང་རྗོད་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་ ཡོད་ དམ་སམ་ པའི་ཐེ་ཚོམ་ འགོག་ བཔར་ འགྱུར་ཏེ། ཡོད་ པའེ འི་ནི་ཤེས ་རྗོད་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ 
དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དཔེ ར་ན་ཀེ ངཱ ཤུའི་མེ་ཏོག་མེ ར་དོག ས་པ་ན་དམར་ལམ་པ་འདི་ནི་ 
མེ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲེག་པར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སྲེག་བྱེད་ལས་མེ་གཞན་མིན་ཡང་ 
མེའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་ སྲེག་བྱེད་བཀག་ན ས་མེའི་ཤེ ས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་འགོག་པ་བཞིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་མེད་པའི་ཐ་སྟད་སྒྲབ་པར་བསྟན་པ་ནི། ཡོད་པ་ཉིད་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན་ 
པ་ལྟར་ཡོད་ན་དམིག འོ. སུ་རུང་བའི་དོན་མེ ད་པ་ནི་དམི ག ས་རུང་གི དོན་དེ་མ་དམི གས་པ་ལས་ 
ཇི ||| ||||&ྫཇ 1 
ཀྱི་ཡུལ་དེ་ཡོད་པ་ལས་མེད་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་གྱི། སྣང་རུང་མི ་དམིགས་ པའི་ཤེས་ པ་ དེའི་ རྒྱ་ 
མཚན་ཅན་ཏེ ་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེ ས་པ་དང་སྒྲ་དང་བུམ་ཆགས་ཏུ་ 
དོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་འང་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཐ་སྙད་འབྱུང་དུ་རུང་བ་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱའོ། ཅི་སྟེ རྒྱ་ཡོད་པ་ལ་འབྲ ས་བུ་ཡོད་པར་མ་ཁྱབ་པའི་མ་དམིག བཟ ས་ཤེ ས་རྗོད་དེ་དག་ 
འགྲུབ་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་འདི་མེད་དེ། དཔེར་ན། རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རྭ་སྣང་དུ་རུང་བ་ལས་མ་ 
མཐོང་ན་རི་བོང་གི་མགོ་ལ་རཱ་མེད་ཅེ ཟོ བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་སྔར་འཇིག་རྟེན་ལ་རབ་ ཏུ་གྲགས་པས་ 
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གྲུབ་པས་ཤེས་འདོད་དང་ལྡན་པའི་གཞི་ལ་སྣང་རུང་མ་མཐོང་བ་དེ་གྲུབ་ན་མེད་ངེས་ཀྱི་སྒྲ་ཤེས་ 
སོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དེ་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་ཤེས་པས་བསྐྱེད་བྱའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ནའང་མེད་ངེས་ཀྱི་ཟློ་སྒྲ་དག་ལ་འབྱུང་རུང་དུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་ངེས་པར་འབྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
འགྲུབ་ན་དེའེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་། །བློ་སྒྲ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །གང་གིས་མེད་པའི་ཐ་ 
སྙད་མ་ངེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་སྡོད་གཞུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་དཔེ་ལ་སྣང་རུང་ 
དངོས་པོ་མ་མཐོང་ན་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་གྲུབ་ཟིན་པ་ཁོ་ནའོ། །དེས་ན་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ 
ཡུལ་སྣང་རུང་གི་དོན་མི་དམིགས་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་ཡོད་ན་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་ལ་རྨོངས་པའེ་ 

ཆོས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རྩོད་གཞི་འདིར་ཡང་མེད་པའི་ཐ་སྙད་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་མེད་པའེ་ 
གཞན་སྔ་མ་ཡོད་ན་ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་། སྔ་མ་མ་མཐོང་ན་ཕྱི་མ་དེའང་མ་ 
མཐོང་བ་དག་ལས་སྔ་ཕྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱས་ས་དང་བྱེད་པ་པོར་གྲབ་པས་ རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 

མཐོང་མ་མཐོང་ལས་གཞན་པའི་ རྒྱ་འབྲས་མེད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་མ་མཐོང་དེ་ཉིད་ལ་ནི ་འབྲས་བུ་ 

འདི་ནི་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུ་སྟེ། མེད་པའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་པ་དོན་ 


542 བླ་མ་དམ་པ། 


དང་ཤེ ས་པའི་དམིགས་པ་ལས་རང་གི ་འབྲས་བུ་མེད་པའེ་ཤེ ས་རྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་རུང་དུ་ཆོས་ཅན་ 
ལ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་པ ས་ནའོ། །ཁྱབ་པ་ཡོད་ རུང་ བ་དེའང་ ྒྱ་དེའི་ བདག་ཉི རྐ་ཆུ གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདུས་པ་དེའི་ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུའི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ལ་རང་བཞིན་ 
རྟགས་ལས་ཐ་དད་པར་ནི་རང་བཞེན་མི་དམིགས་པ་འདིའི་དཔེ ་བརྗོད་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ 

ནོ། །གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བཞིའི། དང་པོ་དག་འཛིན་མྱོང་བས་མི་དམིགས་འགྲུབ་པ་ 
ནི། གལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཇི་ལྟར་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པ ས་མེད་ངེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་ རྒྱར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དགག་བྱའི་ཆོས་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པའི་དོན་ཕྱོགས་དག་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་ 
དམིགས་པའེ་ཤེ ས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་དུས་ཕྱིས་དགག་བྱ་བུམ་པའེ་དངོས་པོ་འདི་ནི་ 
དམིགས་པ་མེད་ཅེ་འམ། ཡང་དགག་བྱའེ་ཆོས་བུམ་པས་དབེན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ནི་དམིགས་ 
སོ་ཞེས་ནི་རྟོགས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཏན་ཆིགས་ཐིགས་པ་ལས། ཚད་ 
ཞར་འོངས་མྱོང་བ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་ནི། གཅིག་དམིགས་ཞེས་སྨོས་པས་ཆོག་མོད། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ 
སྨོས་པའེ་དགོས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུའེ་དོན་རྣམས་ནི་རང་ཡོད་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བུམ་པ་ལས་ཐ་དད་པའི་ཐ་སྙད་འགྲུབ་པ་མིན་གྱི། རསྱོང་བ་ས་ཕྱོགས་དག་ 
འཛིན་གྱི་ཤེ ས་པ་ལྟ་བུ་བུམ་པའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་ཉིད་ལས་བུམ་པའི་དབེན་ 
པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས་ལ། དག་འཛིན་དེ་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་ ལས་ཐ་དད་པ་ནི་དོན་བཞེན་དུ་ 
ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་འགྲུབ་པ་ལ་མི་ལྟོས་པར་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་གིས་ཤེས་པ་གཞན་དང་ 
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འདྲེས་པར་མྱོང་བ་ལས་སོ་ཞེས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྨོས་སོ། །དེ་ལྟར་དག་འཛིན་ཤེས་པ་འདི་ནི་ 
བུམ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའེ་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་སོ་སོར་ངེས་ 
འབྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། བློ་གཞན་ལས་ནི་མིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དག་འཛིན་དང་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རང་མྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱར་རོ། །ཡང་རང་ 
རིག་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པའི་དག་འཛིན་དང་བུམ་འཛིན་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན་ཏེ་ཡུལ་ས་ཕྱོགས་དག་ 
པ་བ་དང་བུམ་པ་ཕན་ཚུན་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་རིག་ལས་ཤེས་པ་ 
དང་ཤེས་པ་ལས་དོན་ཐ་དད་པར་འགྲུབ་ཀྱི། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་གཞན་དང་གཞན་ལས་ཤེས་པའི་དབྱེ་ 
བ་འགྲུབ་ན་ས་ཕྱོགས་དག་པ་དང་དེ་འཛིན་གྱི་བློ་འགའ་ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་འཛིན་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མི་འགྱར། །དེ་འགྲུབ་པ་བློ་མྱོང་བ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞེག་བློ་རང་གིས་མྱོང་བ་མེད་ 
འོངས་སོ། གསུམ་པ་སྐབས་དོན་མི་དམིགས་འགྲུབ་ཚུལ་ནི། དེའི་ཕྱིར་གཞན་དགག་བྱ་བུམ་པ་ 
བ་སྟེ་དམིགས་པ་ལས་བུམ་པ་ཡོད་ན་བལྟར་རུང་དམིགས་པའི་དོན་བསལ་པ་སྟེ་བཀག་པ་ནི་ 
ཡིན་ནོ། །གང་ཕྱིར་དགག་གཞི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་མ་ཡིན་དགག་གི་སྒོ་ནས་མི་དམིགས་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དེའེ་ས་ཕྱོགས་སུ་བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་རིག་པའི་མངོན་སུམ་ལས་ 
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རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་གཞི་དམིགས་པ་ཁོ་ན་དགག་བྱམ་དམིགས་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ནོ། །ཅི་འདྲ་ཞིག་གི་ཞེ་ན། མི་དམིགས་པ་རང་ཉིད་ཡོད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན་གྱི་ཐ་སྙད་ 
དོ། །དེའང་མི་དམིགས་པ་དོད་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཤེ ས་པའི་ཐ་སྙད་སྒྲུབ་ལ། ཅི་མི་ 
དམིགས་པ་ཤེས་པ་ཡིན་པ་དེའེ་ཆེ་ རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་ཐ་སྙད་འབྱུང་རུང་བསྒྲབ་པར་ བྱེད་ 

པའོ། །ཡང་ན་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་མི་དམིགས་པ་འདི་དག་ནི་རང་ཉིད་ཡོད་ཅམ་གྱིས་དངོས་པོ་ 
མེད་པའི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་ཅན་ཞེས་སོ། །རང་ཉིད་མི་ 
དམིགས་པར་འགྲུབ་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་འགྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་བུམ་མེད་ཀྱི་ས་ཕྱོགས་ཆོད་ཅན། དེ་ 
ལ་བུམ་པ་མེད་པར་ ྒྲུབ་ བྱེད་ཐུག་མེད་གཅིག་པར་འགྱུར། དོན་གྱིས་མེད་པ་ཉིད་དེ་བུམ་པ་མེད་ 
པའི་དོན་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟེ་བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཤེ ས་པ་མེད་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
བུམ་པ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲབ་པར་བློ་གཞན་གྱིས་བུམ་ 
པ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉེས་པ་མི་ 
རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྣང་མི་རུང་དེ་ཡོད་པ་མི་དམིགས་པ་ལས་སམ། ཅི་སྟེ་མེད་པ་དམིགས་པ་ 


༢༨༩༤ 


གཞན་དུ་སྣང་མི་རུང་གི ་དོན་ལ་ཡོ ད་ངེས་སུ་བཞག་པའི་ཐ་སྙད་འགོག་པར་འགྱུར་བ་འབག་ཞིག་ 
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སྐྱེས་པའི་རྣམ་རྟོག་དང་ཤེས་པའེ་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀློག་གྱུར་ནི་དབང་པོ་ལས་འདས་པ་དང་ 
རྟགས་མེད་པས་ཐ་མལ་པའི་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་གིས་མི་དམིགས་པས་མེད་ངེས་ཐ་སྙད་ 
མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འདི་ལས་མེད་པའི་ཐ་སྙད་མི་འགྲུབ་ཅེ་ན། ཡོད་ངེས་དང་མེད་ 
ངེས་སུ་བཞག་པའེ་འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་སྣང་མི་ 

རུང་གི་དོན་ལྡོག་པ་སྟེ་མེད་པ་བསྒྲབ་པ་སྟེ་ངེས་པར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལས་སྣང་མི་ 
དང་པོ་རྒྱུ་མི་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཆོས་ཅན། དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་རང་གི་འབྲས་བུ་ 
སྣང་མི་རུང་ཡང་མེད་པར་སྒྲབ་ན་ལྡོག་པ་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྒྲུབ་ན་ཚུལ་གསུམ་ངེས་པ་ཉིད་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་ཚུལ་དངོས་བཤད། 
ཚད་མས་གནོད་འགལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏན་ཚིགས་རང་ 
བུའམ། དེས་མཚོན་པ་དགག་བྱའི་དོན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱར་བ་རང་བཞིན་ 
འགལ་བར་རྟོགས་ཏེ་དམིགས་ཡང་ངོ། །ཅི་དེ་ལྟ་ན་འདེས་འདི་ལ་གནོད་པའོ་ཞེས་གང་ལས་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། གནོད་བྱ་རྒྱུན་མ་གཏུགས་པར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡོད་ན་གནོད་བྱེད་ཉེ་བ་ལས་རྒྱུན་ 
རྟོགས་ཏེ་ཚ་གྲང་བཞིན། ཡང་ན་ཕན་ཚུན་འཇུག་པ་སྤངས་ཏེ་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཐ་དད་ 
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པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འགལ་བར་སྒྲུབ་སྟེ་བསྟན་དངོས་ཏེ་རྟག་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་མི་རྟག་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའེ་འགལ་བ་དེའང་འགལ་ཟླ་གཉིས་ཀ་དངོས་པོ་དང་སྣང་རུང་ཁོ་ན་ལ་ 
ལའང་གནས་པས། ཡུམལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བའོ། །གཉེས་པ་ལ་དྲུག ཚད་མས་གནོད་པས་བརྒྱད་ 
འགལ། ལྟོས་བཅས་ཡིན་པས་ངེས་པར་འགལ། འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་བརྟགས་ལ་དགག ལྟོས་ 
མེད་ཡིན་ན་ངེས་པར་འགྲུབ། དེ་ལ་གཞན་གྱིས་རྩོད་པ་སྤང་། ངེས་པར་གྲུབ་ཚུལ་བསྡུས་ཏེ་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི་འགའ་ཟླ་དེ་གཉིས་དངོས་སུ་མི་འགལ་ཡང་བདག་ཉིད་གཅིག་པ་ལ་ཚད་ 
ལྟོས་པ་མེད་པ་དེས་རེས་འགའ་བར་འགྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་རྒྱུ་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ལ་འབྲས་ 
བུ་གེགས་བྱེད་པ་མེད་པ་བཞིན་ནོ། རེས་འགའ་བ་དང་ལྟོས་མེད་བཞིན། ཞེས་པར་འདོན་ཏོ། 
འདེར་ཡང་ལྟོས་མེད་དང་རེས་འགའ་བ་དངོས་སུ་མི་འགའ་ཡང་། ལྟོས་མེད་ཀྱི་ཁྱབ་བྱེད་ངེས་ 
པའི་དངོས་པོ་དང་མ་ངེས་པའིེ་རྟག་པ་དང་། རེས་འགའ་བའམ་མ་ངེས་པ་དངོས་སུ་འགལ་བར་ 
འགྱུར་བས་ལྟོས་མེད་དང་ཡང་དོན་གྱིས་འགལ་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྒྲ་འཇིག་པ་རྒྱུ་གཞན་ལ་ 
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འབྱུང་བས་སྒྲ་སོགས་འཇིག་པའི་རང་བཞེན་དུ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། རང་རྒྱ་ལས་འཇིག་པའི་རང་བཞིན་ 
དེ་འདྲར་འགྱུར་མོད། དངོས་པོའི་རྒྱུས་མི རྟག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་ཅིང་། དེས་དངོས་པོར་འཇིག་ 
མི་རྟག་པ་སོགས་དངོས་པོའི་འཇིག་པ་སྟེ་འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་བསྐྱེད་ནས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་དངོས་ 
པོ་དེ་ནི་འཇིག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་འདོད་ན། གལ་ཏེ་དངོས་སུ་དངོས་པོ་ཉིད་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ 
འདི་ཁོ་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རིམ་པའོ་ཞེ་ན། འཇིག་བྱེད་དོན་གཞན་དེས་དངོས་པོ་ 
ལ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་འཇིག་པ་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་སམ་འོན་ཏེ་མི་འདོགས། དང་ 
བའེ་ཡུལ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅི་ལྟེ་བདག་ཉིད་ལས་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན་དེའི་ཆེ་འང་དེ་ཆོས་ཅན། 
རྒྱ་ག ཞན་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་དངོས་ཕོར་ཆོས་ཅན། ནམ་ཡང་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དེ་ལྟ་ 
པར་མི་འདོད་པ་འཇིག་པའེ་ངང་ཅན་གྱི་རང་བཞེན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ལྔ་པ་དེ་ལ་གཞན་གྱིས་ 
རྩོད་པ་སྤང་བ་ནི། ཞིག་པའེ་མཚན་ཉེད་ཅན་གྱི་འཛིག་པ་ལ་བསམས་ནས་འཇིག་པ་དངོས་པོའི་ 
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དེ་ལྟར་འགྱུར་ན། དངོས་ཕོར་ཆོས་ཅན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཡང་འབྱུང་བ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ 
མིན་པར་འགྱུར། སྐད་ཅིག་ཀྱང་ཞིག་པའི་རང་བཞིན་དུ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་དངོས་པར་མེད་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འདིར་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་འགའ་ཡང་འཇིག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་ལྟར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་མི་ 
འགྱུར། འཇིག་པ་དངོས་པོར་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ངེས་པར་གྲུབ་ཚུལ་བ མུ ས་ཏེ་བསྟན་ 
གྲུབ་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ངོ་བོ་ཡོད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་བྱེད་པའི་ལས་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་སྲིད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཐ་མའི་ཚོགས་པ་བཞིན། དངོས་པོ་ཡང་འཇིག་པའི་ངོ་བོ་ངེས་པར་ 
བསྒྲུབ་དང་གཞན་ལུགས་སུན་འབྱིན་རྣམ་པ་མང་པོར་ཕྱེ་བ་རྣམས། བློ་གྲོས་རྣམ་བཞེ་བློ་ཡི་ 
དཔལ་ལས་བདག་གི་སྐལ་པའི་ཆས་རྙེད་ནས། རིགས་པའེ་དབང་ཕྱུག་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་སྔོན་ 
མེད་གཏམ་འདི་བསྐྲུན་ཏོ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་ཕོ་ལས། 
གཞན་དོན་ལེའུའི་འགྲེལ་པ་སྟེ་བཞིའི་རྣམ་པར་བཤད་པའོ།། གཡཆའ་མཇུག། འཏུན་ 
བཅོས་ཀྱི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་གཉེས། འདི་དོན་འཛིན་པ་རྙེད་དཀའ་འདི་ལ་མཁས་པས་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་འདི་མདོའི་རྣམ་འགྲེལ་དུ་བརྩམས་པ་ཡིན་ན་འདི་ལས་དེའེ་དོན་ཇི་ལྟར་ 
བཞིན་དུ་ཉན་པ་པོའི་སྐྱེ་བོས་རྟོགས་སམ་ཞེ་ན། རང་གཞན་གྱི་སྡེ་པ་གང་དག་ཚིག་དོན་རྟོགས་ 
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པའི་བློ་ཡི ་ནུས་པ་རུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་བྱ་བ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་པས་དོན་དུ་མི་གཉེར་ 
ལྷག་པར་ གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྩལ་མེད་པས་རང་གཞན་གྱི་གཏན་ཆི་གས་ 
རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་མཆོཿ ག་ཏུ་གྱུར་པའི་མདོའི་འབྲེལ་གྱི་གནོད་ཀྱི་རིག་པའི་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཇི་བཞེན་མཐོང་བ་མེ ད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན། ལེ ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མི་དགོས་པའེ་ 
མདོའི་བརྗོད་ བྱ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གང་འགྲོ་བ་འཇིག་རྟེན་འདི་རྣམས་ལ་མདོ་དང་མཚུ ངས་ 
ཡི། །སྨྲ་བའི་ཉེ་མ་ ནུབ་པ་ན། ཆོ: ས་ནི་གཉེད་ལོག་ཡང་ན་ཤི། །ཆོས་མ་ཡིན་རྣམས་ད་གཟོད་ 
འགྲོ་བའི་བློའི་སྣོད་དང་ལྡན་པའི་སྐབས་མ་རྙེད་པར། རྩོམ་པ་པོ་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ 
ཞིང་ནུབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་འདི་ལས་ཉན་པ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མདོའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་ 
རྟོགས་པར་དཀའོ། །འོན་ཀྱང་བློ་གྲོས་དང་བརྩོན་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་འདིའེ་དོན་རྟོགས་ཤིང་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་ན་མདོའི་དོན་ཡང་རྟོགས་པར་དཀའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །འདི་ལ་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ 
བཤད་མཛད་པ་ཇ་ཡན་དང་ཛ་མ་རིས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདིའེ་འགྲེལ་པ་རྩོམ་པ་ན་བགྲེས་པས་ 


550 བླ་མ་དམ་པ། 


ནུས་པ་ཉམས་ཏེ་འགྲེལ་པའེ་ལྷག་མ་ལྷ་དབང་བློས་མཛད་པ་ལ། ལྷ་དབང་བློས་སྙན་པ་ཆེན་པོར་ 
གྲགས་པ་ཡང་། རང་དགོངས་པ་ལས་ལྟོས་ཏེ་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་གོ་བར་གཟིགས་ཏེ། སློབ་ 
དཔོན་གྱིས། ལྷ་དབང་བློའི་གཞུང་ལན་མང་དུ་བཤེ ག་གོ་ཞེས་གྲགས་ཤིང་། འཐར་འགྲེལ་མ་ 
གཤིག་མོད་ཀྱི། འཆད་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐུགས་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ། འདི་བཅུག་གོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ 
དབང་བློ་ལ་སྣང་བ་ཅམ་དུ་ཟད་ཀྱི། དངོས་པོར་ནི་དཀའ་འགྲེལ་འདི་ཁོ་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། 
གཉིས་པ་འདིེ་ལ་མཁས་པས་མདོ་དོན་རྟོགས་པ་ནི་ཚུལ་ཏེ་རིགས་པ་དང་། ཚུལ་མིན་མི་རིགས་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཀུན་དབྲལ་དཀའ་བས་ཚང་ཚང་ཞེང་། དེ་སྲེག་པར་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཇི་བཞིན་གཟིགས་པའི་ཐུགས་མངའ་ལ། འཕགས་པ་འཇམ་དབྱངས་ཉིད་ཀྱིས་ཐེག་དམན་དུ་ལྟུང་ 
བ་ལས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོས་མཛད་པའི་ཡང་དག་པའེ་རིགས་པའིེ་ལམ་ 

རྨོངས་པའི་མུན་པ་སེལ་བ་ལ་སོགས་པའིེ་ཡོན་ཏན་བརྒྱས་མཚོན་པ་དུ་མ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཡང་། 
དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྤངས་ཤིང་སྨོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི། འདི་རྣམ་འགྲེལ་གྱིས་ལེགས་ 
པར་གསལ་བར་བྱས་པས་ན། བློའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ཅན་གྱི་མཁས་པ་ཉིད་ལེགས་བཤད་ཀྱི་ 
སྦྲང་རྩིས་གཏམས་པས་པདྨ་ཡིན་ཞིང་། དེ་འདིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཤློ་ཀ་གཅིག་པོ་ 
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འགྲེལ་དང་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དང་མཐུན་པར་བསྒྱུར་བ་ལས། དུས་ཕྱིས་གྲོང་ཁྱེར་ 
དཔེ་མེད་ཀྱི་ཤར་ཕྱོགས། ཡུལ་འཁོར་ལོ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ། གྲུབ་པའི་གནས་སུ་གྲགས་པའེ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་ཙཱ ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ་ས་སྐྱ་པའྗེ་ཏས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པའོ།། །།གང་གིས་མཁྱེན་པའེ་ཚད་བཟུང་མི་ནུས་པས། །མཁས་ལ་འགྲན་ཟླར་གྱར་པ་མ་ 
མཆིས་པ། །འགྲོ་བའི་མིག་གྱུར་ཐུབ་བསྟན་གཉེན་གཅིག་པོ། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཟུང་གི་ 
བཀའ་དྲིན་ལས། །གང་ལ་དོན་གྱི་གཏི ང་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་། །རྐྱ་ཆེན་ཚིག་གི ་པཕ་མཐའ་མ་ 
མཆིས་ལ། །སྣ་ཚོགས་རིགས་པའི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱུར་པ། །ཆོས་གྲགས་རིགས་པའི་མཚོ་ 
འཇིང་ནང་ཞུགས་ཏེ། །མདོ་འགྲེལ་འགྲེལ་བཤད་བློ་གྲོས་རྣམ་གཉིས་ཀྱི། །རྣམ་བཤད་དེད་དཔོན་ 
དམ་པའི་བཀའ་བཞིན་དུ། །རབ་གསལ་གཞུང་དོན་ནོར་བུ་ལེགས་བླངས་ནས། རྣམ་བཤད་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་ལ་གསལ་བར་བཀོད། །འདི་ལ་ཆོས་མཆོག་བྲམ་ཟེ་སྦས་པ་གཉེས། །ཡིད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ཁ་ 
ཆེ་ཌྷཱ་ན་ཤྲི། །རྒྱལ་བ་ཅན་དང་ཇ་མ་རི་སོགས་ཀྱིས། །བཤད་པའི་རྣམ་གྲངས་མང་པོ་སྣང་ན་ 
ཡང་། །གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་སྐལ་བའི་ཆས། །རྣམ་པར་དམན་ཕྱིར་བདག་གིས་འདིར་མ་ 
བཀོད། །འདིར་ནི་དོན་གཉེར་སྐྱེ་བོའི་ངོར་བྱས་ནས། །ཉུང་གསལ་མ་ཚང་མེད་པར་ཁོ་བོས་ 
སྦྱར། །དེང་སང་འདི་ན་བློ་གྲོས་དམན་པ་འགའ། །རིན་ཆེན་རྙེད་པ་དོར་ནས་འཆིང་བུ་ལ། །རྣམ་ 
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པར་དཔྱོད་པའེ་ངལ་བས་དུབ་གྱུར་ཅིང་། །ལོག་པར་ཁེངས་པས་རང་ཉིད་བསླས། །མང་ཐོས་རབ་ 
སྦྱངས་བློ་གྲོས་གསལ་ལྡན་བའང་། །དོན་སྟོན་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་པ་འགའ་མཐོང་ནས། །རིང་དུ་མ་ 
སྦྱངས་མཁས་རློམ་སྐྱེ་བོ་འགའ། །འཁྲུལ་པ་སྨྲ་ལ་ཡ་མཚན་ཅི་བགྱིར་མཆིས། །བདག་ནི་རིགས་ 
པང ྫྫ གླ|  ། ། ། ། །ུ།ུླ5ྣྲ 
གྲགས་པའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞེན་རྙེད། །དེ་ཕྱིར་འདེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །འདབ་བརྒྱ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་རྟ་ལྗང་ཅན། །ཆུ་ཡི་ཕ་རོལ་སོན་ལ་གྲུ་ཆེན་ལྟར། །ལེགས་བཤད་འདི་ཡང་ 
གཞུ་དོན་གཉེར་བ་ལ། །བློ་གསལ་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་གཟུང་བར་མཛོད། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་རྣམ་ 
གཡེང་གོམས་པའེ་དབང་གྱུར་པས། །འཁྲུལ་པ་སྲིད་ན་གཟུར་གནས་མཁས་རྣམས་དང་། །རྐྱལ་ 
དང་དེ་སྲས་དགྲག་བཅོམ་འཕགས་པའི་ཚུལ། །མང་ཐོས་དོན་གཉེར་རྣམས་ལ་བཟོད་པར་ 
གསོལ། །འདིར་འབད་དགེ་བ་རིང་བོང་འཛིན་པ་ལྟར་དཀར་ཞིང་། །ནམ་མཁའི་ཁམས་ལྟར་ནམ་ 
ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བས། །བླ་མེད་བྱང་ཆཚུབ་དམ་པ་ཚད་མར་གྱུར་པ་མུར་ཐོབ་ནས། །རིགས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བདུད་དཔུང་མ་ལུས་ཚར་གཅོད་ཤོག །སྐྱེ་བ་སྐྱེ་བར་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་ 
འབྲེལ་ཞིང་། །ཞིང་མཆོག་རྒྱལ་བས་ཇི་བཞེན་བསྟན་པ་རིགས་པའེ་ལམ། །ལམ་མཆོག་འདི་དང་ 
འབྲལ་བ་མེད་པ་ནམ་དུ་ཡང་། །ཡང་དག་ཐོས་བསམ་བསྒོམས་ལ་གཡེལ་མེད་གནས་གྱར་ 
ཅིག །ཐུབ་བསྟན་ལྗོན་པ་གསར་པའི་ལོ་མ་ལྷགས་གྱུར་ཞེང་། །སྡོམ་བརྩོན་མཁས་པའི་ཆུ་སྐྱེས་ 
ཕྲེང་མཛེས་ཁ་འབུས་ཏེ། །སྐྱེ་འགྲོའི་གཉིས་སྐྱེས་ཀུན་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་པའི། །ཕུན་ 
ཚོགས་དགའ་བདེའེ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་དང་འགྲོགས་པར་ཤོག །ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་འགྲེལ་པ་ 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། མཁས་པའེ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ 
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ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་རིན་ཕོ་ཆེ་དུ་མའི་གཟི་བརྗེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བརྗིད་པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་ 
པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་དཔལ་ལྡན་སེང་གེ་དང་། དཔང་ལོ་ཅཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པ་དང་། 
པའི་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་བླ་མ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོ་དང་། ལུང་རིགས་མན་ངག་ 
དུ་མའེ་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའེ་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་གྲུབ་པ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་ལས། མདོ། སྡེ་བདུན། འགྲེལ་པ། འགྲེལ་བཤད་སོགས་རིགས་པའི་བསྟན་བཅོས་ཕྲན་དུ་མ་ 
དང་བཅས་པ་ལ་བློའི་སྣང་བ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པའི་དགེ ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
དཔལ་བཟང་པོས་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་གེའེ་རྐྱེན་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་ 
ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བྱ་བས་ཉེ་བར་སྦྱར་ཏེ་དཔལ་ས་སྐྱའི་ཆོས་གྲ་ཆེན་པོར། ཁྱུ་མཆོག་གི་ལོ། 
གྲོ་བཞིན་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བགྱིས་སོ། །འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པའི་དོན་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག །།མངྒ་ལཾ་ཐྷ་ཝརྒྷུ།། །།གཟེག་ཞུས། ། 
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